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命门火衰病人十二时辰尿渗透压

和尿量曲线的初步观察
内蒙古自治区中蒙医研究所综合实验室

宋一亭 顾 铭 刘彩英 诸毓英 包 瑞 孔庆洪

近年来
，
大量资料表明人体多种生理机能存在周

期性和节律性 “ ” ’，
并 有人注意到某些脏器的功能节

律与中医子午流注学说颇多相符之处�” ’ 。

新近我们在

对正常人和典型阴虚火旺
、

命门火衰病人十二时辰尿

渗透压 �以下简称
“
尿渗

”
� 和尿量曲线观察中发现

，

正常人排尿有一定规律性
，
而阴虚火旺

、

命门火衰病

人的规律与正常人各不相同
。

这些特征性规律对验证

子午流注学说的某些观点和探讨阴虚火旺
、

命门火衰

的本质以及提供中医辨证若千客观依据方面均有一 定

意义
。

兹将初步观察结果报告如下
�

对象和方法

一
、

观察对象
�

正常人组
�

选择本所无泌尿
、

内分泌
、

呼吸和循

环系统疾病的健康职工和实习生 �� 人
，
男性 �人

，
女

性 魂人
。
年龄 ��、 ��岁

。

阴虚火旺组
�

共 �� 例
，
男性 �例

，
女性 �例

。
年

龄 ����� 岁
。

由住院及门诊病例中选择具备面 红 升

火
，
头晕耳鸣

，
心烦易急

，
失眠多梦

，
腰皮腿软

，
手

足心热
，
咽干搜黄

，
舌质红赤或绛

，
少苔或无苔

、

或

苔黄少津
，

脉象细数的病人列人本组
。

其中冠心病 �

例
，
高血压病 �例

，
心肌梗塞

、

肺心病合并感染
、

甲

亢
、
肾孟肾炎和重度神经衰弱各 �例

。

命门火衰组
�

共 �例
，
男性 �例

，
女性 �例

。

年

龄����� 岁
。
由住院及门诊病例中选择具备面色 眺

白
，
畏寒肢冷

，
神疲懒言

，
面肢虚浮

，
夜尿须多

，
阳

疾早泄或月经淋漓
，
舌质淡暗胖嫩

、

边有齿痕
、

苔白

滑或白腻
，

脉象沉迟或沉缓而兼细弱的病人列入本组
。

其中冠心病 �例
，

肺气肿
、

肺心病
、

尿毒症
、

阿狄森

氏病
、

席汉氏病
、

功能性子宫出血和周期性麻痹各 �

例
。

二
、

观察方法

先将尿样静置 ��分钟后精确取其上清液 �毫 升
，

用上海第一医学院生产的 ��一�型冰点渗透压计测 定

尿渗
。

侧试前
，
以 ��� 毫渗量�公斤水标定液校正丈仪器

。

仪器精度为 �毫渗量�公斤水
，
重复误差小于士��

。

其

余尿液用于测尿量和尿比重
。

正常人取早
、

午
、

晚三餐制
，

饮食品种和用量及

进餐饮水时间完全统一
。

受试者自实验前一天晚 �时

至次晨 �时禁水禁食
。

实验当天早 �时排空小便
，
从

早 �时 �辰时�开始
，
每 �小时留全尿一次

，
连续 ��

小时
，
共取标本 ��� 份 �凌晨 �时少取一次�

，
每时辰

得尿样 �� 份
，
取平 均值

，
分别绘制十二时辰尿渗和

尿量曲线
，
并由各人尿渗曲线峰谷值差计算平均尿渗

变化幅度
。

然后计算十二时辰平均尿渗 �毫渗量�公斤

水�
、

昼夜总尿量 �毫升�
、

昼夜尿量比和按体表面积

计算昼夜尿溶质总排量 �毫渗克分子�米
�

�
。

后者的算

式为
�

尿溶质总排量二习�尿渗 、 尿量��米
吕。

阴虚火旺和命门火衰病人在试验前一周内均未 用

过强心利尿剂
、

激素类药物及输血补液治疗等
。

饮食

完全尊重病员的素常习惯
。

每时辰留全尿一次
，
连续

��次
，
注意事项和实验方法同上

。

结 果

一
、

尿渗曲线

由图 �可见
，

正常人组十二时辰尿渗曲线在傍晚

酉时 ��� 时�尿渗降至最低为谷值
，
随后转为上升

，

至亥时 ���时�尿渗上升最高达到峰值
，
子时 �午夜

。 时�前后
，
尿渗急剧下降

，
然后渐趋白昼水平

。

阴

虚火旺与命门火衰组尿渗曲线明显上下分离
。

阴虚火

旺组曲线处于高水平并接近正常人组曲线
，
命门火衰

组曲线处于低水平远离正常人和阴虚火旺组曲线
。

如附表所示
，

正常人组十二时辰乎均尿渗为 ���

文中部分病例由本院一
、

二
、
四病房提供

。
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六
、

�’ 产

卜
一 ‘ 尹

��一一�刃正常对姗组
。一一

门

一
，

刁目应大旺组

‘ �

一
几命门火衰姐

��八�八��
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圈 � 阴虚火旺和命门火衰组十二时辰尿量曲线比较

一侧即
一
�脚’�五卿子细卿亥叫浦曹姻巾闷未叫脚午巴侧提 叫

田 � 阴虚火旺和命门火衰组十二时辰尿渗曲线比较

士�� 毫渗量�公斤水 �平均值土标准误�
，
其最高平均

值和最低平均值分别为 ����土�� 毫 渗 星�公 斤 水 和

���士��毫渗量�公斤水
，
平均尿渗变化幅度 为 ���士

�� 毫渗量�公斤水 �见附表�
。

阴虚火旺组的平均尿渗

变化福度 ���。士�� 毫掺量�公斤水�明显低于正常人

组 ����
�

���
。

命门火衰组的平均尿渗变化幅度更趋

减小 〔���土�� 毫渗量�公斤水�
，
与正常人组差异 非

常显著 ����
�

���� 该组平均尿渗 ����土�� 毫渗最�

公斤水�显著低于正常对照组和阴虚火旺组 ����土��

毫渗量�公斤水����。 �

���
。

学意义 �见附表�
。

正常人组昼夜尿量比大于 � �昼 �

夜� �
�

��
，
而阴虚火旺组小于 ��昼�夜二 �

�

��
，
命门

火衰组等于 ��昼�夜二 �
�

��
。

三
、

昼夜尿溶质总排量

由附表可见
，
正常人组昼夜尿溶质总排 量 为 �“

士��毫渗克分子�米
公。

阴虚火旺组 ����士�� 毫 渗克

分子�米
�

�和命门火衰组 ����上�� 毫渗克分子�米
�

�

都非常显著低于正常组 ��均��
�

���
�

且阴虚火旺和

命门火衰病人两组间差异也非常显著 ����
�

���
。

附表 十二时辰平均尿渗
、

尿渗变化幅度
、

昼夜总尿量和尿溶质总排量比较

组组 另���� 例数
���

尿 渗渗 尿渗变化化 昼 夜夜 昼夜尿溶溶
幅幅幅幅幅 度度 总尿��� 质总排羞羞

正正 常 人 组组 ���� ���士�������士���� ����士���� ���士����

阴阴虚火旺组组 ���� ���� 凭������士����� ���土��������士�����

命命门火衰组组 ������������������� ���土����� ����士����� � ����������吞吞吞吞 ���士����
���������土����������

注
�
表中统计数字为均值士标准误

。 �

阴虚火旺组测定

昼夜总尿盘
、
尿溶质总排量 �例 ， 命门火衰组侧定昼夜 总 尿

量
、
尿溶质总排盆 �例

。 �
与正常人组比较 ���

�

��
。 。

与

阴虚火旺组比较 ��。 �

���

二
、

尿量曲线

由图 �可见
，
正常人组保量袖线峰值在酉时

，
谷

值在亥时
，
子时前后同样是尿量由少骤增的转折期

。

阴虚火旺组和命门火衰组尿量曲线峰谷值均有一 定移

位
，
但子时转折趋势仍与正常人组一致

。

正常人组昼夜

总尿量为 ����土�� 毫升
，
阴虚火旺组偏低 ��“ 士���

毫升�而命门火衰组偏高�����士���毫升�
，
但无统计

讨 论

祖国医学在夭人相应思想指导下很早就将人体脏

腑经络配合十二时辰
，
用以说明脏腑功能的发挥和经

络气血灌注的时间依赖性
。

认为人体气血是依十二时

辰顺序灌注各相应胜腑经络的
。

五脏六腑十二经络各

司其职
，
但其功能发挥是随时间的推移而有所变化的

，

从而形成各脏腑经络机能的周期性和节律性
。

生理情

况下
，
只有在其相应时辰各胜腑经络的作用才得以充

分发挥
，
并突出其机能特征

，
称为

“
生旺

” “ ’ ，
即逢时

而本脏气旺之意
。 “
生旺

”
之时是研究脏腑经络机能特

征的关键时刻
，
也是循时施治的有利时机

。

因此
，
研

究正常人和阴阳失衡病人
“
生旺

”
规律 的常变对评价脏

腑经络的机能状态和判断人体气血盛衰均颇有意 义
，

对
“

时辰治疗学
”
的建立和发展也有重要价值

。

《难经 》
指出肾分左右

，
左为肾

，
右为命门

，
二者

分主水火
。 《 医学入门》 中说

� “
肾合膀胧……纯乎水 �

命门合三焦……纯乎火
” ，
可见肾与 膀脆是 以阴气为

用
，
命门与三焦是以阳气为用

。

又
“
肾为脏

，

膀肤
，

肾

之腑也
，
其为表里

，
俱主水

，
肾气下通于阴

”
�《 巢氏

病源论》 �
，
可见肾司二阴

� “
命门者

，
诸神精之所舍

，
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原气之所系也
”
���难经���

，
三焦

“
别号玉海水道

，
出属膀

胧
”
�《 千金方

》 �
，

可见命门参与排尿
。

由此 可知人体

水精的输布统摄和尿液的贮
�

藏排泄是肾与命门阴阳二

气协同作用的结果
。

正常人十二时辰尿量曲线峰值和

尿渗曲线谷值正出现在肾
“
生旺

”
之酉时

，
而尿渗曲线

峰值和尿量曲线谷值恰出现在三焦
“
生旺

”
之亥时

，
适

反映肾与命门水火二脏功能之所异
。

肾主水
，
以阴气

为用
，

故表现为尿液稀释
，
尿量增加 � 三焦察命门真

火
，
以阳气为用

，
故表现为尿液浓缩

，
尿量减少

。

由此

可见尿稀释与浓缩似 分别受�控于肾 中阴气 与命门真

火
。

������ 氏 ‘ “ ，
在连续 观察健康 人肾小 球滤过率中

发现
，
肾小球滤过高峰出现在下午 ���时�酉时�

，
与

本实验观察到酉时是排尿高峰完全一致
，

此点似可部

分地解释酉时的尿增现象
。

阴阳失衡
、

水火偏盛是疾病发生的根本原因
，
阴

虚火旺和命门火衰又是较为典型的阴阳失衡
、

水火偏

盛状态
。

根据 尿液 稀释与 浓缩分别 受控于
“
肾阴

”
和

“
命火

”
的推论

，

考虑上述两种病理状态必然会影响到

肾脏的尿稀释一浓缩功能
。

实验结果支持以上推论
。

阴虚火旺组和命门火衰组尿渗曲线明显上下分离
，
二

组间平均尿渗差异非常显著 ����
�

���
，
二组的尿渗

变化幅度显著小于正常��均��
�

���
，
这些资料均进

一步提示病 理状 态下 尿稀 释与 浓缩 同样与
“
肾阴

”
和

“
命火

”
密切有关

。

阴虚火旺组尿渗曲线处于高水平
，

月
�

其变化幅度减小
，
符合于

“
阴虚者

，
阳必凑之

”
�《 内

经
·

评热病论���
，
阴气不足则阳气偏盛

，
因而有利于

尿液浓缩的设想 � 命门火衰组尿渗曲线处于低水平
，

其变化幅度也明显减小
，
火衰则阴盛

，
从而支持尿液

浓缩发生障碍的假说
。

健康人肾脏的 尿稀释一浓缩功能具有很大潜力
，

故昼夜十二时辰尿渗保持较宽波动幅度
，
这是人体内

环境得以相对稳定的重要条件
，
也是肾与命门阴阳平

衡
、

水火互济的象征
。

阴虚火旺和命门火衰病人十二

时辰尿渗变化幅度明显减小����
�

���
，
提示此二类

病人肾脏的水盐调节机能有某种失调
。

此外
，
本资料还提示阴阳失衡有可能导致总尿量

改变和昼夜尿量分配异常
。

众所周知
，
尿溶 质的主 要成分 是尿素

、

肌醉和

钠
、

钾
、

氯等
。

尿溶质排量在某种程度上与全身代谢

水平相平行
。

本实验正常人每昼夜尿溶质总排量����

士�� 毫渗克分子�米
�

�与文献���相符
。

阴虚火旺和命

门火衰病人尿溶质排量都明显低于正常 ����
�

���
，

提示两组病人代谢水平均趋低下
。

有学者���认为阳虚

�总����
�

��
�

病人尿肌醉和尿素排 出量低于正 常而阴虚火旺病人高

于正常
。

本工作也观察到命门火衰 �阳虚�病人尿溶

质排量确实显著减少
，
而阴虚火旺病人虽明显高于命

门火衰者 ����
�

���
，
但仍 明显低 于正常人 ���

�
�

���
。

其原因可能是
�

��� 尿溶质 排量 与尿肌醉和

尿素排量并不完全平行
� ��� 本组阴虚火旺病人病情

一般较重
，
阴亏较甚

，
且迁延 日久

，
势必酿成阴不恋

阳
，
虚阳浮越

。

该组病人虽有火候
，
毕竟属于虚火

，

从根本 来看
，
命门真火 当属不足

，
代谢水 平仍趋低

下
，
故尿溶质排量与正常相比同样处于低值

。

结 论

一
、

正常人尿渗与尿量曲线有一定时辰节律性
，

此节律性似可印证中医子午流注学说中的某些观点
。

二
、

无论在生 理情况或 典型阴阳 失衡 病理状态

下
，
均证实肾脏的尿稀释和尿浓缩功能明显受肾中阴

气和命门真火的影响和调节
。

参 考 文 献

���祝宗岭等译
�

生理钟
。

第 �版
，
�� 页

，
科学出版社

，

����
�

��� 曾道水等
�
成都中医学院学报 �����

， ����
。

��� ������� ��� ��������� ������ ��� �����七�����

����������� �� � ���� ��������
， ����

�

���周凤梧等
�

黄帝内经素问白话解
。

第 �版
， ��� 页

，
人

民卫生出版社
， ����

。

��������� ��� ����������� ��������� �� �������� ��

������������� �� �������������
�

�������� ���

���， ����
�

���方允中等译
�

临床生物化学指标
。

第 �版
， ��� 页

，
人

民卫生出版社
， ����

。

���毛良等
�
中医阴虚阳虚患者尿中肌醉与尿素排泄量的观

察
。

内部资料
， �，��。

《
中国针灸

》

一九八四年征订启事
《
中国针灸

》
是中华全国针灸学会和中医研究院针

灸研究所主办的综合性针灸医学专业刊物
。

主要以各

级医务工作者
，
尤其是针灸方面的临床

、

教学及科研

工作者为读者对象
。

主要内容有针灸 针 麻 的 临床研

究
、

基础理论研究
、

输穴与经络的研究
、

针法与灸法

的研究
、

针灸学术讲座与教学经验交流
、

针灸史与针

灸文物
、

国内外文献综述
、

学术动态等
。

《
中国针灸》 为双月刊

，
国内定价 每 册 �

�

�� 元
。

�代号 �一���
。

国外读者请向中国国际书店订购 �国

外代号 �� ����
。
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