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凡人年逾四旬气衰之际
，

或因忧喜忿怒伤其气
，

多有此疾
。 ”
说明此病 多发生于 ��岁以后的中

年人
，

此时人体开始向衰老方向发展
。 《 素问

·

上古天真论
》
中说

� “
六七

，

三阳脉衰于上
，

面

皆焦
，
发始白…… ” ，

表明人到 中年已出现面

色憔悴
、

头发变白的衰老现象
。

刘河间认为中

风是
“
由于将息失宜

，

而心火暴甚
，
肾水虚衰

不能制之
，
则虚阳实而热气佛郁

，

心神昏冒
，

筋骨不周
，

而卒倒无知也
” ，

指出气血虚衰
、

脾

肾两虚为中凤发生的根本原因
。

本病轻者仅出

现中经络证候
，

如 口眼歪斜
、

半身不遂或兼语

言不利
� 重者则表现为神志不清

，

不省人事等

证候
。

临床上急性期常兼夹痰湿癖血等标证
。

治疗后存活病例常遗留语言不利
、

肢体痰软
、

瘫痪等后遗症
，

治疗也很棘手
。

为此我们根据

治病必求其本的原则
，

采用补气健脾
、

补肾强

心的康宝液治疗中风后遗症
，

取得了一定的临

床效果
。

康宝液中黄茂
、

刺五加补气健脾
，

拘祀补

血益精
，

熟地滋阴补肾
，

淫羊霍温肾壮阳
，

配

合山查消食活血而使其补而不腻
。

治疗后体力

得到明显恢复
，

活动能力增加
，
肌力改善

，

有效

率达 ���
。

对某些病人精细动作 �如写字
、

缝

纫等�的恢复也有一定的帮助
，

对视力
、

食欲
、

睡眠有一定改善作用
。

在客观检查指标上对血

液粘滞性
、

肺通气功能
、

平衡功能均有一定的

改善作用
。

某些心电图不正常患者服药后也会

有所好转
。

康宝液服用方便
，

副作用少
，

病人乐于接

受治疗
，

我们用双盲法对照证实
，

其对中风后

遗症治疗有一定效果
。
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昆明山海棠治愈莱特氏综合征 �例

河南省西峡县人民医院 王 霄 扬

莱特氏综合征�������
‘ � ���������又名尿道炎

、

关节炎
、

结膜炎综合征
。

本征罕见
，

国内只有少数病

例报告
，
文献普遍认为本病无特效治疗

。

现将本院用

昆明山海棠片治愈本征 �例报告于下
。

李 � � ，
男

， ��岁
，

����年 ��月 �� 日以不规

则发冷
、

发热
、

伴关节剧痛半月入院
。

患者诉半月前

曾患
“
痢疾

” ，
在当地卫生院服药�不详�治疗后

， “
痢

疾
”
停止

。

即后出现发冷
、

发热
，
伴大关节疼痛

，
固

定于左肩关节
、

双膝关节及左跺关节
。

经用抗风湿药

物及青链霉素治疗
，
效果不佳

，
疼痛加剧不能忍受

，

遂来院就诊
。

检查
�

体温��
�

�℃ ，

白细胞总数 ������立

方毫米
，

血沉 ���毫米�小时
，
尿常规�一�

，
心肺�一�

，

双膝关节�线摄片示
，

除关节间隙可疑增宽外
，
无骨

质
、

骨膜破坏
。

双膝关节压痛明显
，
左上肢

、

双下肢

活动受限
，

不能站立
、

行走
。

以
“
急性风湿热�” 、 “

风

湿性关节炎�”
收住院

。

经用激素
、

抗生素
、

抗风湿药

物治疗 �天
，

发热
、

疼痛仍时轻时重
。

第 �天体温再

次升至 ��
�

�℃ ，
双膝关节红肿明显

，
疼痛加剧

。

经

详细迫问病史
，

患者患
“
痢疾

”
后曾有

“
尿道口肿疼

” ，

继之患
“

红眼
” ，

又出现发烧
、

关节痛
。

即诊为莱特氏

综合征
，
给以中药内服

、

外敷治疗
，
但病情仍未被控

制
。

遂于 ���� 年 �月 � 日起试用昆明山海棠片 �昆明

市医药公司药厂产品�口服治疗
，
每片含 昆明山海棠

浸膏 。 �

��克
，

每 日 �次
，
每次 �片

，
同时停用其他

药物
。
� 日后自觉疼痛显著减轻

，
体温降至正常

，

膝

关节无发热感
。

第 �天病情稳定
，
膝关节红肿基本消

退
，
可以缓慢行走

，

要求带药出院
。
随访至 ����年

�月下旬
，
关节功能恢复正常

，
未见复发

。

前后共服用

昆明山海棠片 ���余片
，
合昆明 山 海 棠 浸 膏 ��克

。

从本例的治疗过程看
，
虽曾运用激素

、

抗生素
、

抗风湿药物及中草药治疗月余
，
但症状始终不能满意

控制
，
而试服昆明山海棠片 �天

，
临床症状即基本消

失出院
，
可见本例治愈主要是昆明山海棠的疗效

，

疗

程亦显著低于文献记载
。
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