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局 部 多 刺 法 治 疗 股 外 侧 皮

神 经 炎 ��例 报 告

山东省文登县整骨医院 解霖源主治 解乐业整理

股外侧皮神经是由腰
���神经前支组成

，

行

程较长
，

易被周围器官和组织压迫
，

导致股外

侧皮神经炎
。

其常见病因有外伤
、

受压
、

包扎

过紧
、

站立过久
、

受凉及劳累等
，

主要临床表

现为大腿外侧局部皮肤 �以下称局部�麻木
、

刺痛
、

蚁行感
、

疼痛感
，
亦有些病人无自觉症

状
，

检查该区痛
、

温
、

触觉减退或消失
。

此

虽非重病病疾
，

但求治者却颇多
。

笔者自 ����

�����年
，
应用针灸治疗本病 �� 例

，
效果较

为满意
。

现小结如下
�

一
、

临床资料

本组 �� 例中
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �
年龄

�����岁 ��例
， �����岁 ��例

， �����岁

�例
�
患肢在左 �� 例

，

右 �� 例
，
�� 例患者皆

有自觉症状
，

表现为 不同 程度的 局部 皮肤麻

木
、

刺痛
、

蚁行感
�
病程最短者 �� 天

，

最 长

者 �个月
，
多数在 ���个月左右

� 大部分患

者针灸前曾用维生素类药物治疗
，

其中应用理

疗治疗者 �� 例
。

二
、

治疗方法

采用
“
以病患为俞

”
的局部多刺法

，

在皮肤

感觉异常的区域内
，

每间距 �
�

�寸为一刺针点
，

以较强的刺激方法
，

得气后留针 �� 分钟
，
出针

后局部施用艾条温和灸约 �� 分 钟
，

至皮肤温

热潮红为度
，

每 日 �次
，
�次为一疗程

，

休息

�天
，

再行第二疗程
。

三
、

疗效观察

本组 �� 例中
，
治愈 �� 例

， �例因针灸���

次无好转而改用其他疗法
。

治愈的 �� 例中
，
经

针灸 �次痊愈者 �例
，
���� 次痊 愈者 �� 例

，

�����次痊愈者 ��例
，�����次痊愈者 �例

。

四
、

病案举例

王 � 火 ，

男
，

�� 岁
，
教师

。

主诉
�

右大腿外侧皮肤麻木刺痛 �月余
。

述 �个月前在一次劳动后
，
感右大腿外侧皮肤

刺痛
，

未曾介意
，

几天后感觉局部麻木
，

时有

蚁行感
，

搔抓局部皮肤感觉减退
，

遂至某医院

诊疗
，

诊断为
“
股外侧皮神经炎

” 。

给口服和肌

注维生素类药物
、

理疗等方法
，
治疗月余未愈

，

乃延余诊治
。

检查
�

右大腿外侧约有 �� �� 厘

米区域皮肤感觉减退
，

但局部皮肤无粗糙
、

皮

屑等皮损
，

无肌肉萎缩
。

患肢伸曲自如
，
行走跳

跃如常
，

膝反射存在
，

舌质淡红
，

苔薄白
，

脉

正常
。

辨证
�

营卫不调
，

气虚血 癖
，
肌 肤 失

荣
。

治以调和营卫
，
补虚活血

。

采用上述方法

局部刺灸
，

加取足三里穴
，
经治 �� 次而告痊愈

。

五
、

讨论

笔者认为
，

股外侧皮神经 炎 所 表 现的症

状
，
属祖国医学

“
肌痹

” 、 “
皮痹

”
范畴

，

与营卫

关系密切
，

其病机为卫失固外
，

营失荣润
，

营

卫气虚
，

外邪入侵
，

气血失调
，

经络失畅
，
肌

肤失于濡养
。

故卫虚则麻
，

营虚则木
，

营卫气

虚则麻木不仁
，

经络失畅
，

故局部有刺痛或蚁

行感
。

总之此证为营卫气血虚乏
，

风寒湿邪侵

袭
，

疲血阻滞经络所致
，
故对本证的治疗

，
当以

调和营卫
，

补虚活血
，

祛邪镯痹为原则
。

应用

局部多刺法
，
可激发肌肤经气的运行

，

针后加

灸
，
能益营卫之气虚

，

行经络之癖滞
，

祛风寒

湿邪
，

血气流行
，
肌肤得养

。

施以局部针灸
，
在手 法上要 采取 重按疾

出
，

在留针过程中
，
应中间行针 ���次

，
以起

到兴奋经气的作用
。

本证有些皮肤感觉迟钝
，

故在灸治过程中应注意温和
，
切忌起泡

，

损伤

皮肤
，
以达到皮肤潮红温热为度

。
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