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于脏腑精
、

血
、

津液亏损及阴阳并损之证
，

但

有别于一般滋阴养血之呆补
。

从叶案中不难看

出
，

补而不滞
，

柔中寓通乃其所长
。

且叶氏从

脏腑特性出发
，

不墨守成规
，

法中有变
，

曲成

妙用
。

如柔肺突出一个
“
轻

”
字

，

养心重用
“
甘

柔
” ，

益胃不离
“
甘寒

”
之属

，
补肾务在

“
温柔

”

兼顾
，
柔肝更推

“
甘酸

” ，

通络
“
柔而兼辛

” 。

而

其中将柔润之剂与温通之法有机地结合起来所

创制的
“
温柔通补

”
法

，
实为治疗阳虽虚而阴不

足者开辟了一条蹊径
，
亦为通补奇经八脉开创

了一大法门
。

叶氏运用柔剂的经验
，

对我们治疗痹证
、

痊证
、

虚劳
、

诸痛
、

症痰
、

中风等慢性杂病
，

提供了指南
，

足资借鉴
。

本文承蒙宁波市第一医院黄志强老师审阅
，

特此致谢
。
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脚汗草治疗小儿特发性血小板减少性紫疲 �例

甘肃省庆阳地区中医院 宋奇英 王军仑

我们临床观察到脚汗草对小儿特发性血小板减 少

性紫瘫有一定治疗作用
，
用于 �例

，
均显良效

，
现介

绍如下
�

例一
、

李 � � ，
男

，
�� 岁

，
甘肃宁县盘克人

，
住

院号 ����
。

患儿于 ���� 年 �� 月因鼻腔反复出血不止
，
全身

紫斑
，
并伴有精神食欲不振

，

面色既白
，

在当地医院医

治周效
，
遂往庆阳地区某医院诊治

。

查血小板 �万�毫

米
� ，
进行骨髓穿刺确诊为特发性血小板减少性紫瘫

。

采用激素及输血疗祛
，
经住院治疗半年

，
病情无明显

好转
，
鼻妞时作

，
紫斑未退

。
����年 �月 � 日来我院

服中药观察
，
用清热解毒

、

凉血止血
、

益气摄血及温

补脾肾等法施治
， �月后仍未见显效

，

复查血小板 �
�

�

万�毫米
�，
血红蛋白 �克

，
家长告语出院

。

回家后
，
经介绍采集脚汗草 �当地人亦称人粪草�

鲜品
，
连根茎去净泥土后水煎频服

，
每日约 �������

克
，
服药 �周后鼻蛆即止

，
连服 �� 余天

，
全身紫斑

捎退
，
后间断服用 �月

，
一切正常

，
复查血小板升至

�� 万�毫米
�，
随访 �年未见复发

。

例二
、

胡 只 、 ，
男

， �岁
，
甘肃省庆阳县西峰镇

人
，
住院号 ����

。

于 ����年 �月因着凉后
，
始见精神不振

，
食欲减

退
， �周后见皮肤有紫斑

，
以下肢分布为著

，
继之鼻

蛆不止
，
口吐鲜血

。

遂往陕西省某医院诊治
。

化验血小

板 �
�

�万�毫米
吕 ，

其形态异常
，
体积增大

，
颗粒减少

，

染色过深
，
出血时间 �� 分钟

，

凝血时间�毛细管法��

分钟
，
血块收缩不良

，

毛细血管脆性试验阳性
�
骨髓

象示巨核细胞数增多
，
幼稚巨核细胞比例增加

，
血小

板形成型巨核细胞减少
。

诊断为急性特发性血小板减

少性紫瘫
。
遂用激素

、

止血剂
，
配合输血治疗 �月

，

吐血虽止
，
痕斑散在

，
仍有鼻妞

，
血小板较前无明显

回升
，
加用环磷醚胺及中药治疗均未获效

。

于 ����年

��月采用鲜品脚汗草 ��� 克水煎频服
， �月后鼻纽止

，

紫斑明显减少
，
连服 �月全身紫斑消退

，
复查血小板

升至 �� 万�毫米
，，
随访 �年未有出血倾向

，
一般情况

良好
。

讨论
�

脚汗草当地群众称人粪草
，
又名刀尖药

，

善止血
。

经查对为墓头回
，
属败酱科植物

，

有异叶败酱 ���������

������������ ����与糙叶败酱 ��������� ������ ����

之分
。

秋季采集
， 《 中药大辞典

》
介绍药用根

，
去净茎

苗及泥土晒干
。

此两例患儿均系用全草
。

墓头回其性凉
、

味苦
、

微酸
、

涩
，
功用清热燥湿止

带
、

截疟
。 《
本草原始》 谓治

“
伤寒

、

温疟
。 ” 《
广西中药志 》

载有
“
味辛

，
性温

。
人心肝二经

。 ”
具有

“
祛淤

，
消肿

”
的功

效
。 《 山西中药志

》 云
�“
敛肝燥湿

，
止血

，
治妇人脆疽

，
赤

白带下
” ，
治妇人崩中

。

对血小板的作用尚无记载
。

我

们仅遇 �例特发性血小板减少性紫瘫患儿经用本品 治

疗
，
临床获得满意的疗效

。

临床确切疗效有待同道绘

证
。
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