
�

��
·

�总���� 中 医 杂 志

临 床 报 道
，、 韶， 子声、 产‘ 、 、 尹 、 � 、 产�‘ 内户、 产、 、 、 尸

八户、 八产‘ 内护

中药治疗外阴白色病变咫 例临床观察
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指导
�

蒋月英

外阴白色病 变包括外 阴硬 化性萎缩性苔

癣
、

外阴皮炎和外阴非典型增生等
，

是一种较

为常见的妇科病
。

其病因倘不完全清楚
，

治疗

比较困难
。

祖国医学虽无外阴白色病变这一病

名
�

但很早就有阴痒
、

阴痛
、

阴疮等记载
。

前

人治疗阴痒多用清热
、

利湿
、

杀虫之法
�‘ ’ ，

我

们在前辈经验 的启示下
，

结合中 医的 基本理

论
，

从 ����年 �月�����年 �月
，

采用以中

药为主综合治疗的方法
，

共治疗 �� 例
，
取得了

较好的疗效
。

现报道如下
�

阴�慢性炎症
、

鳞状上皮增生及角化 �� 例 �包

括外阴硬化性萎 缩性苔癣 �� 例和外阴皮炎 ��

例�
，

不典型增生 �例 ��
、
� 级 各 �例�

。

另

外
，

全部病例取白带作霉菌
、

滴虫及尿糖检查
，

其中霉菌阳性者 � 例
，

滴虫
、

尿糖均阴性
。

�洛 床 资 料

一
、

一般资料

本组 年龄 �����岁
，
其 中 �����岁 ��

例
，
�����岁 ��例

，
�����岁 ��例

，

以中

老年患者居多
。

病程 �年以内 �例
，
����年

��例
，
�����年 ��例

，
��年以上 ��例

，

最

长为 �� 年
，

以 �十��年者最多
。

二
、

症状和体征

��例患者全部有外阴搔痒
，
其中奇痒者 ��

例
，

伴有灼热痛 �� 例
，
影响睡眠者 �� 例

。

外

阴皮肤粘膜呈白色者 �� 例
，

局部色素减退 ��

例
，

呈粉红色 �例
，

白色间粉红色 �例
。

在上

述病变的基础上
，

伴有粘膜教裂者 �� 例
，

粘膜

粗糙并破溃者 �� 例
，

阴蒂
、

小阴唇粘连并萎

缩者 �� 例
。

病变范围达阴蒂及小阴唇者共 ��

例
，

其中病变波及一侧或两侧大阴唇者 �� 例
，

波及阴道 口
、

会阴或肛门周围者 �� 例
。

三
、

实验室检查

�� 例作了病理切片检查
，

其中少数于活检

前作甲苯胺蓝染色试验
。

病理检查报告为 �女

治 疗 方 法

一
、

方药组成

�
�

外用软膏
�

��� 消斑膏 �号
�

补骨脂 �

克
，

生狼毒 �克
，
仙灵脾 �克

，

白鲜皮 �克
，

蛇床子 �� 克
，

徐长卿 �� 克
，
薄荷 �克

。

用其

酒精浸出液
，
回收浓缩后

，
制成霜剂 ����消斑

膏 �号
�

即消斑膏 �号去薄荷加 �
�

�� 强的松

粉拌匀而成�制法同上�
� ���消斑膏 �号

�

即消

斑膏 �号去狼毒
、

薄荷加白花蛇舌草 �� 克
，

一

枝黄花 �� 克�制法同上�
� ���消斑膏 �号

�

即

消斑膏 �号去薄荷加丙酸皋丸酮做成 �
�

�� 的

霜剂�制法同上�
。

�
�

内服消斑丸
�

黄茂 �克
，
丹参 �克

，

当

归 �克
，

白鲜皮 �克
，

范丝子 �克
，

仙灵脾 �

克
，

白羡冀 �克
，
木香 �

�

�克
。

共研细末
，

做

成蜜丸或煎成汤剂�以上为一 日量�
。

二
、

使用方法

膏剂和丸剂均以 �个月为一疗程
。

其中消

斑膏 �号适用于外阴无破溃或教裂者
�
消斑膏

�号适用于对消斑膏 �号有过敏反 应但无癌变

可能者
�
消斑膏 �号适用于局部有感染

、

破溃

或教裂
，

或有霉菌
、

滴虫感染者
�
消斑膏 �号

适用于外阴萎缩或有粘连者
。

以上软膏每 日涂

阴部 ���次
。

所有病例均内服消斑丸
，

每 日 �

次
，
每次 �� 克

。
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疗 效 观 察

一
、

疗效评定标准

痊愈
�

症状消失并局 部恢复 正常者
�
显

效
�

症状消失但局 部病变仅部分 恢复者
�
好

转
�

症状或局部病变有好转
� 无效

�

症状及局

部病变均无变化或加剧
。

二
、

治疗结果

本组痊愈��例‘��
�

���
�
显效��例���

�

���
，

其中 �� 例 ���
�

���病变范围有不同程 度缩

小
�
好转 �� 例���

�

���
，
以症状好转为主

，

病变范围缩小仅 �例���
�

���
，

在显效
、

好转

的 ��例中
，
好 例���

�

���显万初支肤或粘膜色

素不同程度增加 � 无效 �例��
�

���
。

总有效

率为 ��
�

��
，

以硬化性萎 缩性苔癣 的有效率

最高���
�

���
。

见表 �
。

年
。

从表 �可以看出
，

治疗 �个疗程者的疗效

比 �个疗程者要好
，
但治疗 �个疗程者未再有

明显提高
。

表 � 疗效与疗程的关系

疗 程 数 �例数
痊愈例
���

显效例
���

好转例
���

无效例
�� �

�个疗程

�个疗程

�个疗程

“
�
’ “ �

‘

”
�
‘��‘�

’

�，

�
“ ‘��‘ “ ，

�� �����
�

�������
�

���� ��
�

��

���
�

��

���
�

��

�� �����
�

��������
�

�������
�

��

四
、

疗效与用药方法的关系

从表 �看出
，

持续用药者比间断用药者疗

效要好
。

表 � 疗效与用药方法的关系

表 � 不同病变与疗效的关系

病 种 痊愈例
���

显效例
�肖�

好转例
���

无效例
���

’

��� 、
’

�
、
益�痊滋闭 显效例 �

�

好转例 �无效例

二竺茗斗竺书牛尸料坐持续用药
�
�￡

�
‘�‘，�

·

�，】�。 ���
’

�，】。 ‘ ’�
’ ‘ ，】“ ‘ ’

�，

间断用药
�
�〔’

�
� ‘，‘

�，
�
‘ 。 ‘�
哩巴竺兰兰竺

五
、

疗效与病变范围大小的关系

按病变程度�范围大小�分为三度
。

轻度
�

病变在阴蒂及小阴唇
� 中度

�

上述病变累及一

侧或两侧大阴唇
�
重度

�

病变已累及阴道 口
、

会阴或肛门周围
。

表 �显示病变范围小者
，

疗

效好一些
。

、、户、声�、，了
����

…
��

����一卜�����
，

硬化性萎缩性苔癣

外阴皮炎

外阴不典型增生

����
�

�������
�

��������
�

��

����
。

��������
�

�� ����
�

��

����
�

�������
�

��

例数一�����

停药后有反复现象是本病治疗中的一个问

题
。

本组痊愈的��例中
，

有 �例于停药后 �月�

�年有反复
�
显效的 �� 例中

，

有 �� 例于停药后

数天至 �个月以内有反复
。

说明治疗时间应持

续多久为宜尚值得探讨
。

作病理检 查的 �� 例中
，
有 �例于治疗后

再作复检
。

结果
� �例�评为显效�由不典型增

生 � 级转变为 �级
��例不典型增生 �级

，

其中

�例�评为痊愈�转变为鳞状上皮增生稍活跃
，

另 �例�评为无效�转变为小区增生较活跃
� �

例�评为痊愈�由女阴慢性炎症
、

鳞状上皮增生

及角化转变为轻度
� 另 �例�评为痊愈�仍为鳞

状上皮增生及角化
。

由此可见
，

本病病理达痊

愈标准较难
，

故容易复发
。

三
、

疗效与疗程的关系

本组 病例 治疗时 间最 短 �个月
，

最长 �

表 � 疗效与病变范围的关系

病病变程度度 例�玫玫 痊愈例例 显效例例 好转例例 无效例例
����������� ����� ����� �夕百���

轻轻 度度 �二弓弓 ����
�

���� ����
。

���� ����
，
���� ���

中中 度度 ���� ����
�

���������
�

���� ����
�

���� ���
�

����

重重 度度 ���� ����
�

���������
。

���������
�

���� ���
�

����

六
、

典型病例

王 � � ，
��岁

，
工人

。

因外阴 痛 痒 �年

余
，

于 ���。 年 �月来我院中医门诊治疗
。

妇

科检查
�

阴蒂及两侧大阴唇上 ���呈白色并粗

糙
。

取白带作霉菌
、 ·

滴虫检查均阴性
，

尿糖阴

性
。

因近经期未 作活检
。

临床诊断为 外阴皮

炎
。

用消斑膏 �号中药外洗 �� 天后
，

痒止
，

除
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局部粘腆皮肤色素好转外
，

左侧大阴唇已光滑
。

继续用消斑青 �号中药外洗
，

并加用消斑膏 �

号外涂
。

半月后
，

右侧大阴唇也光滑
，

仅有散

在性的色素减退
。

以后一直坚持用消斑膏 �号

外涂
，

共治疗半年
，

外阴部完全正常
。

于 ���。

年 �� 月作病检
，

报告为�女阴�慢性炎症伴鳞

状上皮增生及角化
。

为预防复发继续外涂消斑

膏 �号
，

并口服消斑丸半年
。

停药后己观察 �

年半
，

未见复发
。

七
、

副反应

主要表现为外阴皮肤有灼热疼痛或痒加重

等反应
。

一般连续用药数天后或停药后能自行

消失
，
必要时可改用外洗剂或消斑膏 �号外涂

。

讨 论

一
、

有关本病病因的探讨

女阴白色病变位于阴部
，

肾
“
开窍于二阴

” ，

故属肾经
� 外阴色白

，

粘膜皮肤干燥
、

增厚或

萎缩
，

属虚
、

寒
，

肾虚精血不足是其本
。

痒为

外感风邪
、

湿热或虫蚀为其标
。

故我们采用了

养血补肾
、

祛风止痒
、

清热利湿杀虫之方法治

疗外阴白色病变
，
取得了较好的疗效

。

根据临床观察
，

本病的发生可能与局部慢

性炎症刺激有关
。

如本组病例中
，

曾有霉菌感

染史者占 ��
�

��
�
个人卫生不良者占 ��

�

��
�

或继发霉菌感染
、

白带增多
，

或者月经期间局

部潮湿
，

均可使症状加重
。

由此可见
，

经常保

持外阴清洁干燥以及防治滴虫
、

霉菌感染
，

对

预防本病复发及提高疗效是十分重要的
。

本组有 �例于妊娠期症状消失
，

且局部色

素增加
，

但产后又复发
。

另有 �例单服消斑丸

也能止痒
。

本病的发生可能与局部微循环障碍

致营养不良有一定的关系
。

上述病例的症状缓

解可能与妊娠期间血供改善以及与消斑丸的养

血活血作用有关
。

二
、

选用本方药的依据

本方选用的补骨脂
、

仙灵脾
、

蛇床子
、

冤

丝子
，

能补肾助阳
、

祛风除湿 ， 其中补骨脂含

有补骨脂乙素
，

有扩张血管
，
改善局部组织营

养
，

从而促使皮肤粘膜色素增加的作用
��

、 ”，，

据报道外用补骨脂盯治疗白瘫风
，

能使色素沉

着
‘ �’ 。

蛇床子能燥湿杀虫止痒
，

尚有类似性激素

的作用���
。

徐长卿
、

白鲜皮
、

薄荷
、

白花蛇舌

草
、

一枝黄花能清热燥湿
、

解毒祛风止痒
。

狼

毒能杀虫除湿止痒
，

用于治疗牛皮癣
、

神经性

皮炎及慢性皮炎等收到较好疗效��
、 ‘ ，。

本病病

在皮肤
，

根在肾虚
，

故选用黄蔑补气固表
。

丹

参
、

当归有养血活血润燥
、

促进血液循环的作

用
。

白羡龚能补肾平肝
、

祛风止痒
， 《 千金方》

中记载可治白瘫风
。

木香行气温中和胃
。

本方

中强的松含量甚少
，
主要起抗过敏作用

，

并能

增强止痒效果
。

丙酸肇丸酮能使皮肤变厚
、

变

软
，
并能使粘连松解

。

总之
，

本方药既能补气养血补肾以治本
，

又能清热祛风
、

除湿杀虫止痒以治标
，
因而取

得了较好的疗效
。

本组病例中
，

以住曾应用过

同位素
、

竹红菌素
、

激光及肤轻松软膏等治疗

者共 �� 例
，

疗效均不理想
，

而应用消斑膏和消

斑丸治疗后
，
总的有效率达 ��

�

��
。

其疗效虽

较为理想
，

但治愈率还不够高
，
且停药后易复

发
，

因此在如何进一步诊察病机
、

选择方药
、

改进剂型
、

缩短疗程等方面
，

尚需研究
，
以期

不断提高治愈率
。
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代 邮

编辑同志
�

贵刊今年第 �期刊登了拙著
“
老鹤草治疗乳腺增

生病 �� 例的临床观察
”
一文后

，
近来陆续收到许多来

信
，
询间老鹤草的名称及详细用法

。
老鹤草分布很广

，

别名很多
，
文中用的老鹤草为袍牛儿苗

，
见 《

全国中

草药汇编
》
上册一书中第 ��� 页图 ���一�的画图

。

老鹤

草的干品每天 �� 克
，

鲜品每夭 ��克
，

最好把一夭的

药量放在保温杯内
，

开水冲服
，
一日 �、 �次

，
第二天

换新药
，

一直服至乳腺增生消退为止
。
柳崇典


