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推拿疗法治疗脾虚泄泻患儿及其对

小肠吸收功能影响的观察

辽宁中医学院附属医院儿科 石效平 吴获乎

推奉是中医的传统疗法之一
，
在儿科临床

应用颇为广泛
。

本法治疗小儿消化系统疾病效

果尤佳
。

为了进一步验证推拿疗法对脾虚泄泻

的疗效
，

并观察其对小肠吸收功能的影响
，

我

们对 �� 例脾虚泄泻患儿进行了治疗 观察
，

并

对推拿治疗前后尿中木糖排泄量作了观察
。

现

将结果报告于下
。

对象和方法

一
、

观察对象

以 ���岁脾 虚泄 泻患����例 为观 察对

象
。

其中男 �� 例
，
女 �例

，

平均年龄 �
�

�岁
。

��例患儿选 自本院儿科门诊
，

具有 久泻 或反

复腹泻 �个月��年病史
，

其中反复腹泻 �年

以上者 �� 例
，

占 ���
，

多数患儿曾长时间服

用西药效果不显
。

同时
，

我们选择了 �� 例同

年龄正常儿童
，

测定其木糖排泄率以资对照
。

二
、

脾虚辨证标准

主症
� ① 大便稀塘或完谷不化

� ② 每 日

大便 �次以上
，

多为食后作泻
� ③ 舌淡苔白

，

脉缓无力
，

或指纹色淡
。

次症
� ① 食少纳呆 �

② 院腹胀满
� ③ 腹痛喜按 � ④ 神疲乏力

�

⑤ 形体消瘦
� ⑧ 面眺无华

。

凡病程在两个月

以上
，

具备上述 �项主症及 �项次症
，

并无其

它明显见证者
，

即列为观察对象
。

三
、

推拿方法

补脾经
�

将患儿拇指屈曲
，

循拇指挠侧边

缘向掌根方向直推 ���次左右
。

补大肠
�

由食

指尖直推向虎 口 �� 。 次左右
。

推三关
�

从腕向

肘推 ��� 次左右
。

推上七节骨
�

从尾骨端向上

推至第四腰稚 ��� 次左右
。

按揉三里
�

用拇指

在足三里穴按揉 ��� 次左右
。

捏脊
�

自下而上

捏脊 ���遍
。

食少加分推腹阴阳 ���次左右
，

揉板门 ��� 次左右
�
腹胀 加揉 中院

、

天枢各

��� 次左右
�
腹痛加揉脐 ��� 次左右

，

拿肚角

���次
。

每 日或隔 日 推拿 �次
，
�次为 一疗

程
。

四
、

尿中木糖测定方法

试验前一天晚 �� 时至次 日试验 完毕 前禁

食
，
晨起先排尿

，
然后 口服�

一

木糖 �克�将木

糖溶于 ��� 毫升左右水中�
，

留 �小时全部尿
，

尿中木糖测定方法按 ������� 法改良
�‘ ’ 。

结 果

一
、

临床治疗效果

大多数患儿经推拿 治疗 ���次
，

大便次

数即明显减少
。

治疗前 �� 例患儿平均大 便次

数为每 日 �
�

�次
，

推拿 �次后减至每 日 �次
。

本组 �� 例患儿经推拿治疗大便全部恢复正常
，

其中疗程最短者 �次
，

最长者 �� 次
，

平均为

�次
。

同时
，

多数患儿治疗后食欲都有明显增

强
，

其它脾虚见证亦普遍得以改善
。

我们还对

其中 �� 例患儿于半年后进行了 随访
，

除 �例

因饮食不当复发外
，

其他均未见反复
，

且随着

腹泻的治愈
，
食欲普遍增进

，

患儿体重一般都

有较显著的增加
。

二
、

尿中木糖测定结果

我们对 �� 例脾虚泄泻患儿在推 拿治 疗的

前后均作了尿中木糖排泄率的对比观察
。

�� 例

患儿治疗前木糖排泄率为 ��
�

�� 士 �
�

��� �均

值 土 标 准 差
，

下 同�
，

与 �� 例 正 常 儿 童

���
�

��土�
�

���� 比较
，

有显著 减低 ���
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。

治疗 后 �� 例患 儿的 木糖 排泄 率为

��
�

��土 �
�

���
，

较治疗前增加 �
�

�� 土 �
�

���

�均差 土标准误�
，

推拿治疗前后比较
，

差异非

常显著��� 。 �

����
。

治疗后与 �� 例正常儿童

比较
，
无显著性差异����

�

���
。

三
、

病案举例

阎 � ，
男

，
�

�

�岁
。

大便塘泻反复发作 �

年余
，

每于食后即泻
，

大便为不消化状
，
有时

完谷不化
。

食少纳呆
，

院腹胀满
，
自汗乏力

。

查体见精神不振
，

形体消瘦
，
面色萎黄

，

毛发

稀疏
，

舌淡苔白
，

脉缓无力
。

曾长期服用多种

中西药米见显效
，
要求推拿治疗

。

经推拿 �次
，

大便次数即减少
， 推拿 �次后

，

大便性状及次

数基本正常
，

食欲增进
，

推拿 �个疗程后
，

上

述症状明显好转
。

为了巩固疗效
，

家长要求继

续推拿一疗程
。

经两疗程治疗后
，

大便完全正

常
，
食欲明显增进

，
面色转红

，

体重由原来的

�� 公斤增加至 ��
�

�公斤
，
木糖排泄率由治疗

前的 ��
�

�� 增加至 ��
�

��
。

半年后随访未见

复发
。

讨 论

主要在胃和小肠中进行
。

陆渊雷指出
� “
脾者

，

古人以指小肠之吸收机能
” �“ ，，

说明中医的脾

似应包括小肠吸收功能
。

因此
，
我们选择了能

够较好地反映小肠吸收功能的木糖排泄试验为

指标
，

对脾虚泄泻患儿进行了推拿治疗前后的

动态观察
。

从本文观察结果来看
，

脾虚泄泻患

儿木糖排泄低于正常儿童
，

提示其小肠吸收功

能低下
。

经推拿治疗后
，

木糖排泄率显著增加
，

基本达正常水平
。

由此说明
，
推拿疗法对增强

脾虚泄泻患儿小肠吸收功 能似 可起 到一 定作

用
。

推拿治疗小儿消化系统疾病
，

临床效果满

意
，

方法简便易行
，

患儿无痛苦
，
亦无任何副

作用
，
因此值得推广应用

。

但推拿的作用机理

目前尚未充分阐明
，

我们认为
，

增强患儿的小

肠吸收功能
，
可能是推拿治疗小儿消化系统疾

病的机理之一
。

但这仅仅是一个方面
，

推拿效

应的产生
，

很可能是多种因素综合作用的结果
，

对此尚待进一步探讨
。

本文实验工作承萦本院检验科李心春
、
徐常旭技师指导

，

特此致谢
。

脾虚泄泻是儿科常见病之一
。

本病之发生
，

主要是由于脾虚运化失司
，

消化吸收功能失调

所致
。

临床具有大便澹泻
、

完谷不化
、

食少纳

呆
、

面黄体瘦等特征
。

病程一般较长
，

现代医

学中的迁延型腹泻多属本病范畴
。

对本病的治

疗
，

西医多以助消化药为主
，

采用对症疗法
，

效果不够理想
。

近年来
，
我们采用推拿疗法治

疗本病
，
临床收效良好

。

本文所观察的 �� 例

患儿
，

大多数病程较长
，

且经西药治疗未见显

效
，

经推拿治疗后
，
均获较满意的效果

。

用推拿法治疗疾病
，
在我国已有悠久历史

。

明清以来
，

推拿疗法在儿科临床应用 日益广泛
，

形成了小儿推拿的独特体系
。

许多推拿著作对

治疗小儿泄泻均有详细记述
。

通过推拿
，
可以

调理脾胃功能
，

促进脾的运化
，

从而达到健脾

止泻的目的
。

脾主运化
，
主司消化饮食和运 化 水 谷 精

微
。

从现代医学的观点来看
，

食物的消化吸收
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