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外 疡 辨 治 体 会

上海市卢湾区医院 陆 惠 铭

外疡之病变虽在局部
，
但与人的脏腑

、 �

气

血
、

经络等密切相关
。

因此
，

治疗外疡除根据

局部的症候
，
来辨别其属阴属阳和寒

、

热
、

虚
、

实外
，

还应参合其部位
、

全身情况及脉舌等证

象
，

进行旅合分析
。

兹举医案数则
，
谈点治疗

体会
。

病 案 举 例

一
、

泻足少阳之火例
�

例一
�

乌卜� � ，

男
，
��岁

，
门诊号������

。

左眼角疗反复发作
，

脓成即溃
，
脓净则敛

，

迭

进清热解毒
、

抗菌消炎的中西药物
，

迁延三月

余不愈
。

来诊时
，
左额近眉梢处有一如桂圆大

、

根盘肿硬之肿疡
，

掀红木痛
，

左半头部胀痛
，

连及耳根
。

人夜寒热
，

小便热赤
，

苔腻微黄
，

脉弦数
。

症由足少阳之火挟湿蕊结
，
以龙胆泻肝

汤加减为治
。

处方
�

生地 �克
，

赤芍 �克
，

丹

皮 �克
，

龙胆草 �克
，

生山桅 �克
，

黄芋 �克
，

野菊花 �克
，

草河车 �� 克
，

炙怪蚕 �克
，

泽泻

�� 克
，

车前子 �� 克
，
薄荷炭 �克�后下�

，
柴

胡 �克为引
。

服三剂后
，
寒热退

，
肿疡有跳痛

感
，
大便干结

，
上方去车前子

、

黄芬
，
龙胆草

减为 �克
，
加皂角刺 �� 克

、

生川军 �克 �冲

泡�
。

又服二剂
，
脓多质翻

，

大便畅行
，

黄腻之

苔转薄
。

至脓净
、

症状缓解后
，
改予知柏八味

丸加减
，

清养肝胆
、

疏利经气
。

后再无反复
。

按
� 《 灵枢

·

经脉篇》 云
� “
胆足少阳之脉

，

起于目悦眺
，

上抵头角
，

下耳后
，
其支者

，

从

耳后入耳中
，
出走耳前

，

至目锐毗后
。 …… ”

本

例病变部位属足少阳经络所过
，
少阳多相火

，

火与湿热相搏为毒
。

头为阳位
，

火性炎上
，

非

泻少阳
，
不足以除热毒之蕴结

。

龙胆泻肝汤苦

寒清利
，

能泻肝胆沮火
，
方中维胡

、

薄荷轻清

透达
，

既能疏理肝胆
，
又能引药直达病所

，

厥

少之气条达
，

利于湿毒之下泄
。

二
、

益气清托例
�

例二
�

张 � � ，

男
，
��岁

，

��诊号 ����
。

背部

偏右近 �
、

�胸椎旁有一个 �
�

�� �
�

�平方厘米

之痛疡
，
红肿溃破

，

脂液淋漓
，

西医诊为囊肿感

染
。

舌淡红
、

苔薄有裂纹
。

足太阳之脉起于目内

眺
，

上额交巅
，

循颈项挟脊下行
，
太阳经少气

多血
，

拟益气活血
、

清解托毒治之
。

处方
�

生

黄蔑 �� 克
，

赤芍 �克
，

丹皮 �克
，
地丁草 ��

克
，

草河车 �� 克
，
皂角刺 �� 克

，
炙甲片 �克

，

炙僵蚕 �克
，
白芷 �

�

�克
，

陈皮 �
�

�克
，

羌活

�克为引
。

外用蝉蜜青�蝉衣粉加白蜜调�
、

七

三丹敷贴
。

药后溃 口扩大
，

排出脓 及 粘 液 颇

多
，

并有薄膜样碎片随之而出
。

治疗旬余
，

疮

口洁净红润
，

转以和营养血生肌 兼调脾 胃而

安
。

按
�

本例是囊肿感染
，

属于中医背痈的范

畴
。

就其性质而言
，

乃是阳证热证
， 以其部位

而论
，
系足太阳经络循行之所

。

太阳经特性是

少气多血
。 《
本经》 谓生黄茂主痈疽久败疮

，

排

脓止痛
。

本例治疗过程中
，
始终重用生黄蔑

，

与清解托毒
、

和营生肌药为伍
，
取效颇速

。

三
、

滋翻托每例
�

例三
�

朱 � � ，
男

，
��岁

，

门诊号����
。

患偏对口一周
，

初起如栗状
，

抓破后迅速扩大
，

寒热
，

胀痛
。

经抗菌秦治疗后
，

寒热已退
，

痈

疡红肿高突
，

溃破 无脓
，

根盘肿硬
，

胀痛麻

木
，

头痛项强
，
口干

，

舌淡红光裂
。

热毒结聚足

太阳之经
，
巫以清托为治

。

处方
�

生黄茂 ��

克
，

赤芍 �克
，

丹皮 �克
，

大青叶��克
，

蒲公

英 ��克
，

草河车��克
，

连翘 �克
，

忍冬藤 ��

克
，

炙甲片 �克
，

炙任蚕 �克
，

皂角刺��克
，
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�

丝瓜络 �
�

�克
，

羌活 �克为引
。

服药一剂
，

仍

无排脓
，

痛反增剧
，
舌仍淡红光裂且干

。

细审

之
，
其所以无脓

，

实乃津液亏伤
，
无以酿脓故

也
。

转投益气养阴
、

清解托毒之剂
，

以期脓畅

毒泄
。

处方
�

生黄茂 �� 克
，

生地 �� 克
，

川石

解 �� 克
，

天花粉 �� 克
，

赤芍 �克
，

丹皮 �克
，

大青叶 巧 克
，

蒲公英 �� 克
，

草河车��克
，

忍

冬藤 �� 克
，

炙甲片 �克
，
皂角刺 �� 克

，

丝瓜

络 �
�

�克
。

服药二剂
，
脓畅痛减

，

再以上方出

入进治
，

症情递减
，

继以益气育阴
、

和营生肌

收功
。

按
�

偏对 口为疡科险症
。

初诊时淆于
“
太

阳经少气多血
”
之说

，
且又有前例张姓案之验

，

忽视了舌淡红光裂且干这一重要征象
，
致药不

中的
，

应引为训
。

四
、

经络辨证与脏腑辨证相合例
�

例四
�

赵 � � ，

女
，
吐�岁

，

��诊号������
。

右拇指红肿胀痛
，

胸闷气急
，

咳吐黄浓痰
，
舌下

两筋晶莹粗胀
，
投清热解毒剂无效

。

症由痰热

奎肺
，

手太阴经络疲阻不畅
，

拟清化痰热
，

泻

肺和络
。

处方
�

生麻黄 �
�

�克
，

炙桑皮 �克
，

生石膏 �� 克�先煎�
，
鱼腥草 �� 克

，

杏仁 �克
，

炙白前 �克
，

旋复花 �克�包�
，

赤芍 �克
，
桃

仁 �克
，

忍冬藤��克
，

鲜芦根 �� 克
，

清气化痰丸

��克�包�
。

桔梗 �克为引
。

服药二剂
，

浓痰减

少
，
胸闷气急

、

患指红肿胀痛均减
，

但腑行不

畅
，

遂在清肺剂中加入生川军 �克�泡冲服�
，

泻下秽臭粘糊状大便 �次
，
症状较前有明显好

转
。

前法小其制
，
调治渐安

。

按
�

患者有哮喘史
。

每逢哮喘发作
，

伴见

右拇指红肿胀痛
，

喘息一止
，
肿胀即消

。

本例

病变部位在拇指端
，

但其本源在肺
，
系由痰热蜜

塞
，

经络不利所致
，
与热毒蕴结之外疡有所不

同
。

辨证时除详询病史外
，

舌下两筋晶莹粗胀

是痰热内蕴的重要佐证
。

肺经痰热清
，

太阴经

络利
，

指端肿疡自愈
。

五
、

经络辨证与八纲辨证相参例
�

例五
�

陈 � � ，
女

，
��岁

，

门诊号����
。

一年多前被鱼刺刺破左拇指甲沟
，
虽经多方治

疗
，

创 口经常出水
，

隐痛作胀
，

时轻时重
，

久

不愈合
。

诊时患指隐痛
，

微肿不红
，

有粘液外

渗
，
以药捻探之

，

创 口深约 �毫米
，
劳则轰热

微寒
，
胸腹闷胀

，

头晕
，

纳呆
，

便澹
，

苔薄垢

腻
。

证属肺脾两虚
，

营卫不和
，
拟调营卫而和

中州
。

处方
�

桂枝 �
�

�克
，

炒党参 �克
，
炒白

术 �克
，

炒白芍 �克
，

甘草 �克
，

筷芬 �克
，

陈皮 �
�

�克
，

半夏 �克
，

木香 �克
，

生姜 �片
，

大枣 �枚
，

桔梗 �克为引
。

外用五倍子 膏 �五

倍子粉白蜜调�
、

九一丹
。

服药四剂
，

恶寒发热
、

胸腹闷胀均解
，

垢

苔转薄腻
，

患肢胀痛渗出均减 � 但头晕
、

纳呆
、

便塘如故
。

继以七味白术散
、

橘贝积术丸
、

参

芬白术散等方加减
，
以桔梗为引

，

调治匝月
，

创 口愈合
，

诸症悉除
。

按
�

本例外疡之所以经年不愈
，

在于肺脾之

气不足
，

气血失于濡养
。

本例把治疗的重点放

在扶助调整肺脾气血的功能上
，

收到较好的效

果
。

体 会

经络辨证是祖国医学辨证论治的一个组成

部分
，

对中医各科临床都有普遍的指导意义
。

人身十二经络各有其特点
， 《
灵枢

�

五 沓 五味

篇
》 曰

� “
夫人之常数

，

太阳常多血少气
，

少阳

常多气少血
，

阳明常多气多血
，
厥阴常多气少

血
，

少阴常多血少气
，

太阴常多血少气
，
此夭

之常数也
。 ”
临床除注意外疡的部位与经络循行

路线的联系外
，

用药时应注意经络的上述特点
。

如气多者行其气 � 血多者破其血
� 气少者补托

之 ，
血少者滋养之

， 少阳多相火
，

清泄之
。

在疾病的发生发展过程中
，

其胜腑气血的

有余不足
，

邪正的盛衰
，

内在联系比较复杂
，

因此必须全面地分析病情
，
才能作出比较正确

的判断
。

中医认为
，

人体肌表通过经络与脏腑气血

相通
。

不能只注意孤立的局部
� 同时

，

治外疡

的药物
，

也必须通过机体的脏腑
、

经络功能才

能发挥效果
。

张景岳说
� “
凡治病之道

，
攻邪

在乎针药
，

行药在乎神气
，
故治施于外

，
则神

应于中
，

使之升则升
，
使之降则降

，
是其神之
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可使也
。 ”
说明机体对治疗的重要作用

，

特别是

对素体阴阳相偏
，

或脏腑气血相乖
，

以及病情

反复
，

迁延 日久者
，

尤其不可忽视
。

关于引经药的运用
，

早已见诸典籍
。

引经

药既能引导诸药直达病所
，
更有调节脏腑经络

功能的作用
。

如本文例一乌俐袭以柴胡为引
，

以

中 医 杂 志

其能疏泄肝胆之气
，

有利于清利泻火之药发挥

作用
�
例二张案

、

例三朱案之用羌活为弓卜 因

其能宣发足太阳经气
，

利于脓毒之透达
�
余如

例四赵案
、

例五陈案以桔梗为引者
，

取其能升

肺行气
，

升肺利于痰蚀捅除
，

行气利于气血敷

布
。

引经药使用得宜
，

有助于疗效的提高
。

中 药 治 疗 溃 疡 病 ��例 小 结

山东省人民医院中医科

近二年来我们自拟四白汤加味治疗胃
、

十二指肠

溃疡病 ��例
，
取得了较好的效果

，
现小结如下

�

一
、

临珠资料
�

本组 ��例治疗前均经胃肠钡餐透视或 胃镜 检 查

确诊
。

属胃溃疡 �例
，
十二指肠球部溃疡 �� 例

。

其中

合并胃炎者 �� 例
，
合并十二指肠球部粘膜炎 者 �例

，

合并食道下端炎症者 �例
，

大便潜血试 验 阳 性 �� 、
� 十� ，

���例
，
不完全性幽门梗阻 �例

。

男 �� 例
，

女�

物�
。

年龄 ��、 ��岁 ��例
， ��、 ��岁 ��例

，
�����

岁 �例
。

病程 �年以内 �例
， ���年 ��例

，����年

�� 例
，
��年以上 �例

。

属门诊观察 �� 例
，
住院观察

��例
。

二
、

拼桩分型
，

按中医辨证分型
， ��例分为以下五型

口

�一�脾胃虚寒型 �� 例
�

证见胃院隐痛
，
遇寒加

重
，

喜温喜按
，

泛吐清水
，
大便塘薄

，
舌质淡

，
苔薄

白
，

脉弦细
。

�二�脾胃湿热型 �例
�

胃院痞满
，
灼热疼痛

，

恶

心吐酸
，
渴不欲饮

，
舌质偏红

，
苔腻黄白相兼

，
脉弦

滑
。

�三�气滞血寮型 �� 例
�

院腹胀满
，
痛有定处

，

痛

如针刺或刀
·

创状
，
昼轻夜重

，
黑侧以漆

，
每遇精神刺

激后易致渔作
，
舌网脚如或有余斑

，
舌苔薄白

。

�四�胃阴亏损型 �例
�

胃脱疼痛
，
灼热似烧

，
喜

食凉饮
，
咽干唇燥

，
大便干结

，
舌红苔少或有芒刺

，

脉细数小弦
。

�五�气血两虚型 �� 例
�

胃院隐痛
，
缠绵难愈

，

面色萎黄
，
神疲乏力

，
劳则加重

，
舌质淡红

，
苔薄白

，

脉细弦
。

三
、

治疗方法
�

�� 例均刚剐习白扬加味治疗
。
四白汤由白芷��、

�� 克
，
白芍 ����峨克

，
白翻瀚刃、 �� 克 ，

白及 ��、

��克组成
�

李安源 徐敬才

脾胃虚寒型重用白芷
、

白芍
，

加桂枝
、

高良姜以

助温中散寒
，
养血和营

，
缓急止痛� 脾胃湿热型加霍

香
、

佩兰芳香化湿
，
加蒲公英清热解毒

，
因 此 型 多

伴有吐酸
，
故又加入乌贼骨制酸止痛� 胃阴亏损型多

伴有胃炎及胃酸低下
，
重用白芍以敛阴

，
加麦冬以滋

润胃阴
，
加蒲公英消炎止痛� 气滞血癖型重用白芍以

缓急止痛
，
加香附

、

玄胡理气活血
、

散病
，

井用大黄

通腑泄热
，
去窟生新

�
气血两虚型加党参

、

黄蔑
、

甘

草益气养血健脾
。

各型大便潜血试验阳性者重用白及
、

乌贼骨
，
佐

以大黄
、

蒲公英祛癖止痛
、

消炎解毒
。

伴幽门梗阻者

重用白豆落
、

陈皮
、

半夏以健牌和胃
、

降逆止呕
， 加

大黄
、

玄胡以祛癖通腑
，
活血止痛

。

四
、

治疗结果
�

按以上方法治疗
，
��例中

，
疗程最长者 ��天

，
最

短者 �天
，
平均为 �� 天

。

结果临床症状消失
，
大便潜

血试验阴性
，
胃肠钡餐透视或胃镜复查明显好转

，
判

为显效者 �� 例� 临床症状消失
，
大便潜 血试验阴性

，

胃肠钡餐透视或胃镜复查无明显改变
，
判为好转者 ��

例� �例溃疡病穿孔转外科手未
，
判为无效

。

五
、

讨论与体会
�

中医认为胃与十二指肠溃疡是由于感受寒凉
，

饮食

不节
，
以及精神刺激等因素

，
使脾胃功能失调

，
久病

人络
，
而致病血内结所致

，
故治疗宜温中散寒

，
养血

和营
，
祛痛止痛

，

健脾和胃
。

四白汤中白芷长 于芳香

化浊
，
温中散寒

，
祛余生肌

，
消肿止痛

� 白芍养血和

营
，
缓急止痛� 白及质粘而涩

，
能保护溃疡面

，

减少胃

酸刺激和促进血细胞凝集
，
起到止痛止血的作用 � 白

豆盏化湿和胃
，
行气宽中

，

降逆止呕
，

健脾消食
。

四

药合用
，
对溃疡病的止痛

、

止血及缓解症状
，

确有一

定的疗效
。

由于形成溃疡病的病因病机不同
，
临症往

往 虚实并见
，
寒热错杂

，
故需隐证加味

，
灵 活运用

，

才能取得受好的效果
。


