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复 方 娱 绘 散 为 主 治 疗 慢 性 骨 髓 炎

��例 临 床 报 告

山东省文登县整骨医院 于德刚 朱惠芳 王菊芬 张 斌

����年 �月至 ����年 ��月
，

我们以自拟

复方娱蛤散为主治疗慢性骨髓炎
，

收效较满意
。

现将资料完整的 �� 例报告如下
�

�洛 床 资 料

一
、

一般资料

本组 �� 例皆为住院 病 例
。

男 �� 例
，

女

��例
。

年龄最 小 �
�

�岁
，

最大 �� 岁
，

平 均

��
�

�岁
，
�����岁有 ��例�����

。

病程最短

��天
，

最长��年
，

其中 �年以内��例���
�

���
，

�����年 ��例 ���
�

���
，

�� 年 以 上 �例

���
�

���
。

髓腔闭锁硬化型 ��例 ���
�

���
，

有死骨形成 �� 例 ���
�

���
，
关节强直畸形��

例 �����
。

发 生病理性骨折 �例 ��
�

���
，

有窦道流脓 �� 例 ���
�

���
。

病因为血源性��

例 ���
�

���
，
开放性创伤 ��例 ���

�

���
。

二
、

诊断依据

有急性骨髓炎史
，
或有开放性骨折及其他

化脓性感染史 � 局部有慢性炎症
，

或有窦道形

成
，
或有肢体畸形

、

关节强直史 � �线片示有

明显骨膜反应
、

骨质破坏和增生 �包壳骨�
，

或有死骨存在
。

治 疗 方 法

扶正与祛邪并用
，

内治与外治结合
，

全身

治疗与局部治疗兼顾
。

一
、

内治法

患者分为三型施治
，

以复方娱蛤散�附方��

为基本方加减
。

�
�

湿热蕴毒型
�

证见寒战高烧�体温 ��
“
�

以上�
，
口渴引饮

，
舌红苔黄

，
脉数

，

局部红肿

热痛拒按
，

中毒症状较明显
，

宜清热解毒
、

行

疲通络为主
，

基本方减肉桂
，
加银花 �� 克

、

连

翘 ��克
、

元参 ��克
、

花粉 ��克
、

桃仁 ��克
、

甘草 �克等
，
另煎送服

。

若见心烦呕恶
，

神昏澹

语
，

舌绛
、

苔黄燥或焦黑起刺
，

脉洪数
、

按之

有力
，

血白细胞总数在 ������毫米
”
以上

，

中

性在 ���以上
，

并出现中毒颗粒时
，

选用有效

抗菌素或输液以控制其症状
。

�
�

脾肾阳虚型
�

脓毒已成或始债破
，

证见

畏寒肢冷
，

神疲纳差
，

大便时塘
，

局部漫钟隐

痛
，

宜温经散寒
、

健脾补肾为主
，

佐以化疲通

络
，

基本方加黄茂 �� 克
、

当归
�

�� 克
、

银花��

克
、

炮姜 �克
、

桃仁 �� 克
、

白芷 �克
、

炙甘草

�� 克等
，

另煎送服
。

并同服参芬白术丸或十全

大补丸
。

�
�

气血两虚型
�

证见消瘦乏力
，
面色少

华
，

每逢劳累或姆雨天加重
，
多有窦道形成或

死骨存在
，
舌淡苔白

，
脉多细数

，

宜益气补血
、

温经通络为主
，

基本方加黄茂 �� 克
、

党参 ��

克
、

当归 �� 克
二

白芍 ��硫
、

炮姜 �克
、

炙甘

草 �� 克等
，
另煎趁翎及

。

并伺月澎于全大补丸或

参芬白术丸
。

二
、

外治法

以祛腐散�附方��为基本方
，
辅用 生 肌 散

�附方��
、

生肌象�皮膏�附方��
。

若脓肿己成
，

全身中毒症状明显
，

应及时

切开排脓引流
�
若窦道形成

，

或脓液较多
，

用

祛腐散药捻
，

每 日换一次
� 若脓液将尽

，

或新

肉不生
，

或骨质外露
，
用生肌散药捻

，
或配合

用生肌象皮膏外敷
，
隔 日换一次

� 若死骨分离
，

因体积较大不能自行排出
，
应及组寸手术取出�
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对合并病理性骨折
，
应适时给予骨牵引或石膏

固定
。

疗 效 观 察

一
、

疗效标准

痊愈
�

全身及局部症状消失
，

窦道愈合
，

�线片示骨质修复且清晰
，

半年以上未复发者 �

显效
�

全身及局部症状基本消失
，

或有残留窦

道
，
�线片示骨质大部修复

，

吸 收 好 转
�
好

转
�

全身及局部症状部分好转
，
但不稳定

，
�

线片示部分骨质修复
， 无效

�

经治半年或 �年

以上
，
症状

、

体征及 �线片均无改变
。

二
、

治疗结果

本组 �� 例中
，
痊愈 �� 例 ���

�

���
，

显效

��例 ���
�

���
，

好转 ��例 ���
�

���
，
无效

�例 ��
�

���
。

总有效率为 ��
�

��
。

附表示
，

开放性创伤引起的骨健炎比血源性骨髓炎疗效

好
。

附裹 ��例疗效分析统计

�月 � 日入院
。

诊见形体偏胖
，

舌淡苔薄白
，

脉沉细
，

右足跟漫肿紫黯
，

后内侧有 �
�

�� �厘

米
�
溃疡一处

，

流少量清稀脓血
。

血常规正常
，

细菌培养示有金葡菌生长
，

药敏试验对链霉素

中度敏感
，

对其他抗菌素均不敏感
。

�线片示

右跟骨广泛性骨密度增高硬化
，

周围呈毛刷样

改变
，

跟距及跟般关节均消失
，

边缘毛糙不整
，

呈赞状改变
。

此为血病络伤
、

邪塑热盛所致之

附骨疽
，

门诊疑有恶变
，

动员截肢
，

患者拒绝
。

住院后没用任何抗菌素和其他西药
，

按中医辨

证治以益气健脾
、

温经通络
、

化腐托里
，
内服

复方娱蛤散加黄茂
、

当归
、

炮姜
、

桃仁
、

花粉
、

炙草等
，
同时加服参芬白术丸

，

外用祛腐散
、

生

肌散
、

生肌象皮膏
。

��天后右足跟漫肿减轻
，

后

内侧溃疡稍扩大
，

已无脓液
，
但渗血较多

，

内

服药同前
。

至 ���天肿消
，
�线片示右跟骨有

所修复
，

带药回家继续治疗
。

一月后 自行排出

�
�

�� �
�

�厘米
�
死骨一块

，

溃 疡面 渐 愈
。

于

����年 �� 月 �� 日�线片示右跟骨刺 状 毛 糙

消失
，

骨质进一步修复
。

现活动自如
。

������ ����
�

���� ����
�

���� ����
�

����

������ �����
�

���������
�

���� ����
�

����

������ �����
�

���������
�

���������
�

����

讨 论

效附无洲转黝好你效阶显恻愈用痊侧处例总润 因

本组 �� 例的发病部位
，

骼 骨 �例
，

股骨

�� 例
，

胫排骨 �� 例
，
躁骨 �例

，
跟骨 �例

，

趾骨 �例
，

肩脾骨 �例
，·

脑骨 �例
，
尺挠骨 �

例
，

指掌骨 �例
。

下肢发病率高 ���
�

���
，

短骨比长骨疗效要好
�

扁骨疗效最差
。

疗程最

短 �� 夭
，

最长 ��� 天
，

平均 ��
�

�天
。

本组中

有 �例加用红霉素
、

青霉素
，
症状控制后即停

，

仍用中药治疗
。
�例皆为湿热范毒型

。

三
、

典型病例
� � � ，

男
，
��岁

，
住院号 �����

，
�线

号 �����
。

四年前右足跌伤致跟骨粉碎开放性

骨折
，
后感染化脓

，
久治不愈

，

时流清稀脓血
，

曾在本院振�线片
，

诊为右跟骨慢性化脓性骨

髓炎
，

经用多种抗菌素治疗周效
，
于 ����年

慢性骨健炎属祖国医学的
“
附骨疽

”
范畴

，

《
外科正宗

》
云

� ‘

旧 久阴变阳
，

寒化热
，
热甚

而热腐为脓
，
此疽已成也

。 ”

其病机多由
“
体虚

” 、

“
阴寒

” ，

外邪入骨
，

阻滞经络所致
。

自 ���。 年 �月以来我们以温经通络
、

解毒

散痕
、

扶正托里为治则
，

内服复方娱蛤散为主
，

辫证加减治疗
，

效果较为满意
。

娱松辛温
，

功

擅解毒散结
、

祛疾通络
，
能

“
去恶血

、

治症疲
”

�《 本草纲目约
，
其用量一般较大

，
成人 日服���

��克
，

临床观察未见有毒性反应及副 作 用
�

淫羊瞿辛甘温
，

能补肾阳
，
强筋骨

，

通痹散寒
，

可治
“

一切筋骨挛急
、

四肢不仁
” ，

并能
“

补腰

膝
，
强心力

”
�《 本草纲目��� ， 肉桂辛甘大热

，

入

肝肾经
，

具补火助阳
，

散寒止痛之功
，

能
“
坚

筋骨
，

通血脉
，
宣导百药

”
�《 本草纲目���

，

与

蟆蛤
、

淫羊霍合用
，

可增强其温经通络
、

解毒

散疲
、

扶正托里的作用
。

对久病体虚者加服十

全大补丸或参芬白术丸
，

更利于扶助正气
，

祛
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邪外出
�
对阳虚寒凝者佐以化癖通络

，

使气血

得以流畅
，

有助于脏腑经络功能的恢复
。

中毒

症状较明显时选用足量有效抗菌素控制其症状

是必要的
。

对有窦道形成或溃破流脓
、

骨质外

露患者
，

外用祛腐散
、

生肌散
、

生肌象皮膏
，

是标本兼治的方法
� 对有大块死骨存在且不能

自行排出者
，

待条件成熟
，

须及时手术取出
，

清除病灶
� 对合并病理性骨折

，
应适时整复

，

给予骨牵引或石膏固定以防他变
。

临床治愈后

一般仍须继续服药半年至一年
，

并注意镶炼和

调补身体
，
以巩固疗效

，
同时还要避免过度劳

累或肢体负重过早
，
以防复发及病理性骨折

。

从药敏试验看
，

本病致病菌对抗菌素多不

敏感
，
即使是敏感者临床效果亦不理想

。

复方

娱蛤散为主治疗本病
，
可以取得一定的疗效

，

特别是对临床症状的迅速改善比较明显
。

目前

存在缺点主要是对骨质的修复缓慢
，
疗程太长

，

有待今后研究解决
。

附方 � 复方娱蛤散
�

螟蛤 �� 克
，
淫羊毯 ��克

，

肉桂

��克
，
研成细粉

，
过 ���目筛备用

。

每日 �����克
，
分 ��

�次温开水送服
。

�

附方 � 祛腐散
�

红升丹 �� 克
，
铅丹 �� 克

，
乳香

、

没

药
、

血竭各 �克
，
冰片 �

�

�克
，
赓香 �

�

�克
。

上药共研极细

面制成药抢塞入窦道或直接撒于腐肉较多的疮面
，

有祛 腐提

脓扩创的作用
。

附方 � 生肌散
�
制象皮粉 �� 克

，
熟石膏 �� 克

，
生龙

骨 �� 克
，
血竭 �� 克

，

冰片 �
�

弓克
，
寮香 �宽

。

上药共研极

细面制成药捻或作散剂
，
用于腐肉脱净

，
已无脓液的安道或

疮口
，
有祛腐生肌收敛作用

。

附方 � 生肌象皮裔
�
制象皮 粉 ��� 克

，
当归 ��� 克

，

血余 ��� 克
，
生大黄 ��� 克

，
生地 ��� 克

，
生鳌甲 �‘ 。 克

，

生炉甘石粉 ��� 克
，
生石膏粉 ��� 克

，
蜂蜡 ��� 克

，
香油�。 。 。

克
。

具有活血解毒
、

祛腐生新作用
，
多配合生肌散或单用干

各种窦道
、

疮疡后期
，
或骨质外琳久不收口之份面

。
�制法

略�

活血化寮法为主治疗慢性肾炎 ��例

武汉医学院第一附属医院中医科肾病组 洪淑云 陈思源 李仁康 刘德元 刘建国

慢性肾炎是一种常见的较难治性疾病
，
目前尚缺

乏较理想的治疗方法
，
国内以中西医结合治疗获得了

一定疗效
。
���。�����年我院以活血化疲法为主共治

疗本病 ��例
，
现报道如下

�

一
、

一般资料
�

本组慢性肾炎 �。 例
，
其中男性 ��

例
，
女性 �例 ， 年龄 ����� 岁

，
其中 �� 、 �� 岁中青

年 �� 例 � 病程 �年以内 �例
，
�年以上 �� 例

，
最长

者 �� 年 � 住院治疗 �� 例
，
门诊治疗 �例

。

按照北戴河肾炎会议分型方案
，
本组肾病 型 ��

例
，

普通型 �例
，
高血压型 �例

。

均有不同程度的浮

肿
，
小便短少

，
头昏

，
乏力 ， 大部分病人有纳差

、

泛

恶
、

腹胀
、

便塘
、

形寒肢冷 ， 舌质暗红 �例
，
有痰斑

�例
，
其中兼有舌系带紫红色者 �例 �

其他 �例舌 质

淡红或淡白
。

脉沉细缓 �例
，
沉涩者 �例

，
其他 �例

脉沉细或沉滑
。

全组病例尿蛋白定性测定������者 �例
，
���

，
�者

��例
，
����者 �例 � 治疗前 �� 例血尿素氮�����定

， �

例正常
，
�� 例增高到 ��

�

����
�

�毫克�
� ��例血肌

醉测定
， �例正常

，
�� 例增高到 �

�

��、 �
�

�毫克�
��

例尿肌醉清除率测定结果均较正常降低
，
其值为 �

�

��

��
�

�毫升�分， �叫列治疗前作了血液理化性质测定
。

二
、

治疗方法
�

本组病例无论房血指征有无或轻

重
，
均给活血化疲基本方

�

当归 ��、 ��克 ，
丹参 ���

��克
，
川芍 �����克

，
益母草 ��、 �� 克 ，

赤芍��、
�� 克

。

每 日 �剂煎服
。

脾肾阳虚者加制附子
、

肉桂
、

巴戟天 ， 脾气虚者加黄茂
、

党参
、

白术 � 肝肾阴虚者

加桑格子
、

构祀子
、

麦冬
、

生地 � 余血阻络者
，
加穿

山甲
、

大黄
、

路路通
，
伴有感染者加金银花

、

蒲公英
、

白花蛇舌草
。

本组有 �例最初单纯给强的松治疗
，
每 日

����� 毫克晨间顿服
。

因疗效不明显
，
从第 �周开始

加用活血化癖中药治疗
。

其余病例均单纯用中药治疗
。

三
、

治疗结果
�

本组疗程最 短�� 天
，
最 长 ���

夭
，
平均 ��

�

�天
。

参照 ��“ 年全国肾胜病学术会议
所订肾小球肾炎疗效标准

，
本组完全 缓 解 �� 例

，
基

本缓解 �例
，
部分缓解 �例

。

治疗后尿蛋白转阴者��

例
，
�士 �者 �例

，
�
�
�者 �例

，
�
��
�者 �例

。

治疗前��例

血尿素氮增高者
，
治疗后 �例恢复正常� �� 例血肌醉

增高者
，
治疗后 �例恢复到 正 常

，
另 �例 由�

�

�毫

克�下降到 �
�

�毫克�， �例尿肌醉清除率低下者
，

治疗后 谨例上升到正常水平
。

此外
，
全血比粘度

、

血浆比粘度
、

全血还原比粘

度较治疗前均有明显下降
。


