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邪外出
�
对阳虚寒凝者佐以化癖通络

，

使气血

得以流畅
，

有助于脏腑经络功能的恢复
。

中毒

症状较明显时选用足量有效抗菌素控制其症状

是必要的
。

对有窦道形成或溃破流脓
、

骨质外

露患者
，

外用祛腐散
、

生肌散
、

生肌象皮膏
，

是标本兼治的方法
� 对有大块死骨存在且不能

自行排出者
，

待条件成熟
，

须及时手术取出
，

清除病灶
� 对合并病理性骨折

，
应适时整复

，

给予骨牵引或石膏固定以防他变
。

临床治愈后

一般仍须继续服药半年至一年
，

并注意镶炼和

调补身体
，
以巩固疗效

，
同时还要避免过度劳

累或肢体负重过早
，
以防复发及病理性骨折

。

从药敏试验看
，

本病致病菌对抗菌素多不

敏感
，
即使是敏感者临床效果亦不理想

。

复方

娱蛤散为主治疗本病
，
可以取得一定的疗效

，

特别是对临床症状的迅速改善比较明显
。

目前

存在缺点主要是对骨质的修复缓慢
，
疗程太长

，

有待今后研究解决
。

附方 � 复方娱蛤散
�

螟蛤 �� 克
，
淫羊毯 ��克

，

肉桂

��克
，
研成细粉

，
过 ���目筛备用

。

每日 �����克
，
分 ��

�次温开水送服
。

�

附方 � 祛腐散
�

红升丹 �� 克
，
铅丹 �� 克

，
乳香

、

没

药
、

血竭各 �克
，
冰片 �

�

�克
，
赓香 �

�

�克
。

上药共研极细

面制成药抢塞入窦道或直接撒于腐肉较多的疮面
，

有祛 腐提

脓扩创的作用
。

附方 � 生肌散
�
制象皮粉 �� 克

，
熟石膏 �� 克

，
生龙

骨 �� 克
，
血竭 �� 克

，

冰片 �
�

弓克
，
寮香 �宽

。

上药共研极

细面制成药捻或作散剂
，
用于腐肉脱净

，
已无脓液的安道或

疮口
，
有祛腐生肌收敛作用

。

附方 � 生肌象皮裔
�
制象皮 粉 ��� 克

，
当归 ��� 克

，

血余 ��� 克
，
生大黄 ��� 克

，
生地 ��� 克

，
生鳌甲 �‘ 。 克

，

生炉甘石粉 ��� 克
，
生石膏粉 ��� 克

，
蜂蜡 ��� 克

，
香油�。 。 。

克
。

具有活血解毒
、

祛腐生新作用
，
多配合生肌散或单用干

各种窦道
、

疮疡后期
，
或骨质外琳久不收口之份面

。
�制法

略�

活血化寮法为主治疗慢性肾炎 ��例

武汉医学院第一附属医院中医科肾病组 洪淑云 陈思源 李仁康 刘德元 刘建国

慢性肾炎是一种常见的较难治性疾病
，
目前尚缺

乏较理想的治疗方法
，
国内以中西医结合治疗获得了

一定疗效
。
���。�����年我院以活血化疲法为主共治

疗本病 ��例
，
现报道如下

�

一
、

一般资料
�

本组慢性肾炎 �。 例
，
其中男性 ��

例
，
女性 �例 ， 年龄 ����� 岁

，
其中 �� 、 �� 岁中青

年 �� 例 � 病程 �年以内 �例
，
�年以上 �� 例

，
最长

者 �� 年 � 住院治疗 �� 例
，
门诊治疗 �例

。

按照北戴河肾炎会议分型方案
，
本组肾病 型 ��

例
，

普通型 �例
，
高血压型 �例

。

均有不同程度的浮

肿
，
小便短少

，
头昏

，
乏力 ， 大部分病人有纳差

、

泛

恶
、

腹胀
、

便塘
、

形寒肢冷 ， 舌质暗红 �例
，
有痰斑

�例
，
其中兼有舌系带紫红色者 �例 �

其他 �例舌 质

淡红或淡白
。

脉沉细缓 �例
，
沉涩者 �例

，
其他 �例

脉沉细或沉滑
。

全组病例尿蛋白定性测定������者 �例
，
���

，
�者

��例
，
����者 �例 � 治疗前 �� 例血尿素氮�����定

， �

例正常
，
�� 例增高到 ��

�

����
�

�毫克�
� ��例血肌

醉测定
， �例正常

，
�� 例增高到 �

�

��、 �
�

�毫克�
��

例尿肌醉清除率测定结果均较正常降低
，
其值为 �

�

��

��
�

�毫升�分， �叫列治疗前作了血液理化性质测定
。

二
、

治疗方法
�

本组病例无论房血指征有无或轻

重
，
均给活血化疲基本方

�

当归 ��、 ��克 ，
丹参 ���

��克
，
川芍 �����克

，
益母草 ��、 �� 克 ，

赤芍��、
�� 克

。

每 日 �剂煎服
。

脾肾阳虚者加制附子
、

肉桂
、

巴戟天 ， 脾气虚者加黄茂
、

党参
、

白术 � 肝肾阴虚者

加桑格子
、

构祀子
、

麦冬
、

生地 � 余血阻络者
，
加穿

山甲
、

大黄
、

路路通
，
伴有感染者加金银花

、

蒲公英
、

白花蛇舌草
。

本组有 �例最初单纯给强的松治疗
，
每 日

����� 毫克晨间顿服
。

因疗效不明显
，
从第 �周开始

加用活血化癖中药治疗
。

其余病例均单纯用中药治疗
。

三
、

治疗结果
�

本组疗程最 短�� 天
，
最 长 ���

夭
，
平均 ��

�

�天
。

参照 ��“ 年全国肾胜病学术会议
所订肾小球肾炎疗效标准

，
本组完全 缓 解 �� 例

，
基

本缓解 �例
，
部分缓解 �例

。

治疗后尿蛋白转阴者��

例
，
�士 �者 �例

，
�
�
�者 �例

，
�
��
�者 �例

。

治疗前��例

血尿素氮增高者
，
治疗后 �例恢复正常� �� 例血肌醉

增高者
，
治疗后 �例恢复到 正 常

，
另 �例 由�

�

�毫

克�下降到 �
�

�毫克�， �例尿肌醉清除率低下者
，

治疗后 谨例上升到正常水平
。

此外
，
全血比粘度

、

血浆比粘度
、

全血还原比粘

度较治疗前均有明显下降
。
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