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野蔷薇根降血脂作用的临床观察
’

河南省中医研究所 陈 阳春 张金杨

野蔷薇根系蔷薇 科 植 物 多花蔷薇的干燥

根
，

经现代药化研究
，

含有 刀一谷留醇
，
��

，

��� 一

二 经 基 熊 果酸 �
，
和 ��

，
���一

二经基

熊果酸
一

���
一��

一

刀
一�一

葡萄 糖 醋
，

命 名 为 野

蔷薇贰 ����
��������

。

野 蔷薇根制剂含三菇

酸 ���
，

儿茶精 ��
。

我所于 ����年用于临

床
，
发现野蔷薇根有降低血清胆固醇及甘油三

醋作用
，
����年至 ����年进一步将该药与安

妥明
、

烟酸肌醇醋对照观察
。

现将观察结果报

告如下
。

观 察 方 法

�一�病例选择
�

本文主要选择在心血管病防治区职工血脂

普查中
，

经两次测定
，
有两项血脂升高者为观

察对象
。

其中门诊和住院病人占 �
�

��
。

血脂

升高标准
，
胆固醇���� 毫克� �磷硫铁测定

法
，

正常值 ��� 土�� 毫克��
、

甘油三醋 》 ���

毫克� �快速测定 法
，

正 常 值 ������ 毫克

��
、

刀
一

脂蛋白���� 毫克� �比浊法
，

正 常

值 ���毫克以下�
。

血 脂测定统一由河南省中

医研究所化验室进行
。

�二�药物来源和用法
�

由郑州化学制药厂将本组所用野蔷薇根
，

制成糖衣片 �用 ��� 醇提取粗制剂
，

每片相当

生药 �克
。

内含三菇酸 �� 毫克
，

儿茶精 �� 毫

克�
。

采用单盲法
，

随机抽样分组
。

每 日服药 �

次
，

一次 �片
，

治疗 �个月为一疗程
，

共观察

�个疗程
。

每疗程结束
，

复查血脂
。

服药前后

检查肝功
、

血和尿常规
、

出血和凝血时间
、

心

电图等
。

观察时间为每年的 �至 �月和 �月至第二

年元月
。

观察期间停服一切中药及降血脂药
，

饮食不作严格控制
。

观察对象和结果

一
、

野蔷薇根
、

安妥明降脂作用比较
�

野蔷薇根组 切 例
，

其 中男 �� 例
，

女 ��

例
�
平 均年龄 ��士 �岁

，
有胆固醇升高者 ��

例
，

甘油三醋升高者 �� 例
，

刀
一

脂蛋白升高者

��例
�
�� 例中有 �� 例 血 压�������毫 米汞

柱
。

安妥明对照组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 ��

例 ，
乎均年龄 �� 土 �岁 ， 有 胆固醇升高者 ��

例
，

甘油三酣升高者 �� 例
，
刀

一

脂蛋白升高者

�� 例
�
�� 例血压 》 ������毫米汞柱

。

野蔷薇

根
、

安妥明降脂疗效比较见表 �
。

表 � 野蔷薇根
、

安妥明降脂作用比较

测 定 项 目
野 蔷 薇 根
均值 土标准差�

安 妥 明 祖
均值 土标准差�例 �

胆 固 醉

〔毫克��

治疗前

治 �月

�台�月

���
�

�土��
�

� �

���
�

�土��
�

���

���
�

�土��
�

���

���
�

�土��
�

� ����

���
�

�土 ��
�

� ����

���
�

�士��
�

� ����

一组���一����助一的��的一‘俪一联汪长一双盯缸

甘油三酝

�毫克��

治疗前

治 �月

治 �月

���
�

�士 ��
�

� ��������
�

�土��
�

� ����

���
�

�土 ��
�

������】���
�

�士 ��
，

�。 △‘���

���
�

�土 ��
。

� ��������
�

�土 ��
�

�‘ ����

刀
一
脂蛋白

�毫克男�

治疗前

治 �月

治 �月

���
。

�土 ��
�

���������
�

�上 ���
�

�����

���
· “ 土 ’�‘ ·

录二��，�
���

· ” 土���·

�
�卿

���
�

�土 ���
�

���������
�

�土 ���
�

�“ 吸��，

与治疗前相比较 �� 。 �

��， �� 与治疗前相比较 ��

�
。

��

与野蔷薇根组相比较 ���
�

��
� “ 与野蔷微根组比

较 ���
�

��

从表 �可看出
，
野蔷薇根有降胆固醇

、

甘

油三酉爵口刀
一

脂蛋白作用
。

野 蔷微根降胆固醇

参加本文工作 的 还 有 中国人民解放军 ��� 医院欧阳

安
，
郑州棉纺四厂职工医院徐液南

、

刘丽丽
，
郑州二砂职工

医院张玉芳
，
郑州棉纺三厂职工医院杨炜

，

郑州烟厂卫生所

姚玉琴
，
郑州印染厂卫生所谧文
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组卿醋却醉堆

作用似大于安妥明
，

但经统计学处理
，
两组无

显著性差异 ����
�

���
。

安妥明组降甘油三醋

作用
，

在用药 �个月及 �个月后均优于野蔷薇

根组 ����
�

���
。

至于降 刀
一

脂蛋白作用
，

治疗

�个月后两组忱较无显著差异 ����
�

���
，

而

治疗 �个月后安妥明组优于野蔷薇根组 ���

�
�

���
。

二
、

野蔷薇根
、

烟 酸 肌 醇醋降脂疗效比

较
�

野蔷薇根组 �� 例
，
其 中男 �� 例

，

女 ��

例
�

平均年龄 ��土 �岁
�
有 胆固醇升高者 ��

例
，

甘油三醋升高者 �� 例
，

刀
一

脂蛋白升高者

��例
� ��例中有 �� 例 血 压 》 ������ 毫米汞

柱
。

烟酸肌醇有旨对照组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例 �
平均年龄 �� 土 �岁

�
有胆固醇升高

者 �� 例
，
甘 油三醋升高者 �� 例

，
刀
一

脂蛋白

升高者 �� 例
� �� 例中有 �� 例 血 压 》 ������

毫米汞柱
。

野蔷薇根
、

烟酸肌醇酣降脂疗效比

较见表 �
。

表 �再次表明野蔷薇根有降胆固醇
、

甘油

三醋和 刀
一

脂蛋白的作用
。

野 蔷薇根的降血脂

作用与烟酸肌醇醋比较
，

经统计学处理
，

两组

均无显著性差异
。

说明野蔷薇根的降血脂作用

表 � 野蔷薇根
、

烟酸肌醇酷降脂作用比较

侧 定 项 日
野 篙 微 �键 组
均值 土标谁差�例�

刚 酸 肌
�均值 士 标
�沪卜阮份����

胆 固 醇

、
毫克� �

治疗前

治 �月

治 �月

���
�

�土��
。

� ����

���
�

�士��
�

�������

���
�

�土 ��
�

��串����

��
�

�士��
�

� ����

��
，

�土��
�

� ����

��
�

�上��
�

� ����

甘油三醋

�毫克��

��了
· “ 士 ”�·

� �”�’
�
���

·

�士 ��
·

“ �“ 吕’

，” ’
·

“ 土 ” �
·

“ “ ”�’
�
‘��· “ 土 ’��· “ �” �’

���
�

�士���
�

����������
�

�土 �吕
。
�����

口一脂蛋白

�毫克��

治疗前

治 �月

治 �月

治疗前

治 �月

治 �月

���
·

�土 ��” · “ ‘”�，
�
���

·

�土���
· ，‘��，

���
·

“ 土 ‘�“ · “ � ‘”�，
�
���

· ” 士�‘�· “ ‘ ”�，

���
�

�土���
�

����������
�

�土 ���
�

�����

�

与治疗前相比较 ���
�

��
� �� 与治疗前相比较 ��

� ��

与烟酸肌醇醋相似
。

小 结

本文报告了野蔷薇根的降血脂作用
。

通过

临床分组对照观察说明该作用是比较肯定的
。

临床观察到
，

在治疗过程中
，

少数病人有

头痛
、

头晕
、

口干等不适
，
但不作处理可自行

消失
。

通过用药前后的化验观察
，

野蔷薇根对

肝
、

肾
、

血液系统未发现明显损伤
�
慢性毒性

试验亦表明
，

在治疗量范围内无毒性作用
。

野

蔷薇根降血脂安全可靠
，
可以进一步扩大验证

。

外 敷 药 治 疗 水 火 烫 伤 介 绍

江苏省常熟市琴南卫生院 徐 叙 衡

一
、

药梅及用祛
�

地愉炭 �� 克
，
寒水石�� 克

，

熟石膏�� 克
，
大黄 �� 克

。

上药共研为极细末
，
存瓷

瓶中储放
。

临用时
，
以麻油�或菜油�调成糊状

，
涂敷

于烫伤局部�如局部水危破溃者
，
可先以 �

�

��新洁而

灭液消毒�
，
涂布药物

，
一般每天一次

，
可用 纱 布等

敷料包扎
，
如烫伤在手足等外露部位

，
上药后不加包

扎
，

也同样有效
。

本方适应 �
、
�� 度烧烫伤

，
形成水疮或水 疙破馈

、

局部掀红灼痛者
，
以伤在四肢者

，
尤为适用

。

方中地

榆
、

大黄性苦寒
、

泻热毒
，
凉血止血

，
为治疗烧烫伤的

良药 ， 寒水石
、

熟石膏性大寒
，
功专清热泻火

，
内含

硫酸钙和碳酸钙
，
又有收敛生肌作用

� 用麻油调敷
，

麻油甘凉
，
起润燥皮肤

、

解毒止痛和生肌作用
。

敷药

后
，
短时闻内可见疼痛明显减轻

，
随后逐步结痴愈合

。

二
、

典型病例
�

俞 、 � ，

男
， �岁

，
����年 �月

��日下午门诊
。

母代诉
�

患儿 于 �月 �� 日 上 午 �

时
，
不慎被沸水烫伤胸部��火 �� 厘米�和两大腿 �� “

��
、
�� �厘米�

，
患儿哭闹不休

，
局部掀红 疼痛

，

水

疙明显
。

经用上方调敷
，
疼痛即减轻

。

次 日复诊
，
疼

痛停止
，
两大腿处

，
以手术刀挑破水疤

，
放出黄色 液

体
，
局部以 �

�

��新洁而灭液消毒后
，
再用上药外敷

、

以纱布包扎
，
第 �天

，
烫伤部均已结疖好转

，
再敷上

药
，
共用药 �次

，
局部留有瘫痕而治愈

，

治疗过程中
，

未内服和外用过任何消炎药
。


