
����年第��期 �总����
·
��

�

等有关
，

手术创伤越大
，

胃肠功能恢复越晚
。

但是
，

宽肠理气法运用得恰当
，

就能更好地解

除病人痛苦
，

取得预定的效果
。

本组病例使用

中药内服及灌肠以后
，

均未出现肠漏等症
，
胃

肠功能恢复良好
。

四
、

病案举例

段 � � ，

男
， ��岁

，

社员
，
住院号

������
。

患者胃痛已两年
，

在夜晚 ����� 点时 疼 痛剧

烈
，
不能人睡

，
肌注杜冷丁才能止痛

，

胃镜及

钡餐检查诊断为十二指肠球部 溃 疡
，
于 ����

年 �� 月 � 日入院要求手术
。

在做好术 前 准备

的基础上
，

于 ����年 �� 月 �� 日在硬 膜 外麻

醉下行胃大部分切除胃空肠吻合术
，
术前晚及

手术当夭早晨洗胃后 口服宽肠理气汤
。

药用太

子参 �� 克
，
大黄 �� 克 �后下�

，
积实 �� 克

，

厚朴 �� 克
，

莱服子 �� 克
，

青木香 �� 克
，

芒

硝 �� 克 �兑服�
。

术后当晚用其二煎液加芒硝

�� 克行保留灌肠
。

次 日晚 了时肛门自动排 气
，

术后 �� 小时胃肠功能恢复
。

随后以宽 肠 理气

法为主
，
随证加减用药

，
胃肠功能恢复良好

，

��夭治愈出院
。

讨论与体会

术后腹胀主要是由子胃肠道处于无张力状

态
，

导致传化失常所致
。

宽肠理气法适用于院

腹胀满
、

按之痞硬
、

腹痛拒按
、

大便燥结以及

腹部手术后引起的胃肠道麻痹等症
。

本文所用

方药系由大承气汤加减组成
，

方中积实善利胸

胃而消痞
，

厚朴善利院腹而除满
，

芒硝软化大

便之燥结
，

大黄通利大便之实秘
，

木香理气止

痛兼活血化疲
，

太子参益气扶正
，

全方具有行

气止痛
、

通里攻下
、

活血化疲
、

益气扶正的作

用
。

术后一般应用本方 ���剂后
，

即 能促使

胃肠蠕动
，

早期恢复肛门排气排便
，

此时芒硝
、

大黄攻下类药物要
“
中病即止，’，以防泄泻太过 。

个别病人如腹泻明显
，

要注意水与电解质平衡
，

适当补液
。

本方对预防和治疗术后肠粘连有着

明显的疗效
，
到目前为止

，

未见有术后井发症

发生
，

也未发现胃肠吻合 口漏
，

相反
，

促进了

胃肠功能的早期恢复
，

说明宽肠理气法在腹部

手术的应用有着积极的意义
。

中 药 治 疗 牛 皮 癣 �� 例

内蒙古呼伦贝尔盟人民医院中医科 吴 风 咬

近兰年来我治疗牛皮癣 �� 例
，

取得了一定的近期

效果
。

现介绍如下
�

一
、

临床资料

��例中男 ��例
，
女 ��例

。 �����岁者 ��例
。

病程最短半个月
，
最长 ��年

。

绝大部分是冬春发病
，

皮肤损害多为片状
、

地图状
。

其中属进展期 ��例
，

静

止期 �� 例
。
经治疗后自觉症状和皮损全部消退

，

仅留

暂时的色素沉着斑者 �� 例 �其中进展期 �� 例
，

静止

期 �� 例�
，
自觉症状显著减轻

，

皮损大部分消退者 ��

例 � 自觉症状好转
，
皮损部分消退者 �例

。

二
、

方药组成及用法

治疗方法是用家父留下的治疗牛皮 癣的内服方和

外用方
。

内服方
�

丹皮 �� 克
，
桑白皮 ��克

，
白鲜皮 ��

克
，
五加皮 �� 克

，
广皮 �� 克

，
丹参�� 克

，
白殡菠

��克
，

荆芥 �� 克
，

防凤 �� 克
，

银花 �� 克
，
连翘 ��

克
，

白芷 �� 克
，
蝉退 �� 克

，
生地 �� 克

，

乌蛇 �� 克

�可用白花蛇代�
，
娱蛤 �条

，
僵蚕 �� 克

，

全蝎 �� 克
。

病于进展期
，
新疹不断出现

，
窟痒甚

，

辨为风热型者

加赤芍
、

川背
、

鸡血藤
、

薄荷
、

蒲公英
、

牛劳子
、

苦

参等 ， 如皮疹肥厚如地图状
，
斑块浸润明显

，
色紫暗

，

舌呈紫色或有淤斑
，

辨证属血寮者加红花
、

桃仁
、

鸡

血藤
、

赤芍
、

当归
、

土获芬等 � 病情 日久
，
鳞屑较

多
，
有教裂

，
辨证属血燥型者加天冬

、

麦冬
、

玉竹
、

首乌
、

当归
、

熟地等
。

每 日 �剂
，
水煎内服

。

外用方
�

生川乌 �� 克
，
生 草乌�� 克

，
雄黄 ��

克
，
辛夷 ��克

，

斑鳌 �� 克
，

蛇床子 �� 克
，
巴豆 ��

克
。

以上为一料药剂量
，

用半斤白酒和半斤陈醋浸泡

�天后使用
。

开始每日外搽一次
，
每次仅搽在少量病

损上
，
如不过敏

，
则涂搽面积增大

，

每日搽 ���次
。
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