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痰稠色黄
，

便燥搜赤
，

舌红苔黄
，

脉数
。

本证

治宜止哮清肺
�

方拟止哮清肺汤 �定喘汤
、

麻

杏石甘汤化 裁
�

麻黄 �克
，

杏仁 �克
，

石膏

�。 克
，

甘草 �克
，

摹劳子 �克
，
白 前 �克

，

白果 �克
，

白僵蚕 �克
，
天竺黄 �克

，

地 龙

��克�
。

十四
、

止味通肺法

寒哮主症为哮喘痰鸣
，

面白形寒
，

痰多白

沫
�

四肢不温
，
舌淡苔白

，

脉滑
。

治宜止哮温

肺法
，

方拟止哮温肺汤 �射干麻黄汤
、

三子养

亲汤化裁
�

射千 �克
，

麻黄 �克
，

紫苑 �克
，

五味子 �克
，

苏子 �克
，

白芥子 �克
，

干姜 �

克
，

细辛 �克
，

桂枝 �克
。

另用鹿茸粉 �克吞

服�
。

鹿茸补阳平喘
，
乃本证要药

。

哮发治标
，

不发治本
，
参补肾益肺诸法

。

十五
、

益气补肺法

久病亏耗成外邪频犯
，

可致肺气不足
。

主

症咳喘无力
，

声低自汗
，
不耐寒热

，

面淡 无

华
，

脉虚弱
，

舌质淡嫩
。

本证治宜益气补肺法
，

方拟加味玉屏风散 �黄茂 �� 克
，

甘草 �克
，
防

风 �克
，
白术 �克

，
山药 ��克�

。

十六
、

培牌益肺法

脾气不足
，

难输精气于肺
，

土不生金
，

脾

肺两虚
。

主症食少便塘
，

咳嗽气弱
，

形瘦肢软
，

脉虚舌淡
。

治宜培脾益肺法
，

方用加减参芬白

术散 �党参 �克
，
白术 �克

，

获芬 �克
，

甘草

�克
，

惫截仁 ��克
，
山药 ��克

，
���贝母 �克

，

黄茂 �� 克
，

桔梗 �克�
。

十七
、

清肝常肺法

肝火过盛
，

侮犯肺金
，

肺受火灼
，

致宣降

失司
，

津气不布
，

痰热内生
。

主症咳嗽阵作
，

气逆面红
，
目赤多哆

，

脉数或弦
，

舌质红
。

治

宜清肝肃肺法
，

方拟清肝肃肺汤 �自订方
�

南

沙参 �� 克
，

青黛 �克
，

象贝 �克
，

批把叶 �

克
，

瓜篓皮 �� 克
，

夏枯草 �� 克
，

杳仁 �克�
。

�八
、

补肾益肺法

肾肺两脏
，

荣损相关
，

先夭肾元虚损
，

子

来盗母耗肺
，

或肺金不足
，

难涵肾水
，

终至肾

肺二脏虚损
。

症见体瘦形赢
，

骨软肉弛
，

鸡胸

龟背
，

囱门迟闭
，

时时咳嗽痰鸣
，
不堪外邪侵

袭
，

面淡无华
，

舌嫩苔少
，

脉虚
。

治宜补肾益

肺法
，
须久治方效

。

方拟补肾益肺汤�自订方
�

北沙参 ��克
，

山药 ��克
，

黄蔑 �克
，

防风 �

克
。

另用鹿茸粉
、

胎盘粉各 �
�

�克吞服�
。

草 涝 子 致 过 敏 性 休 克 �例报 道

青海医学院附属医院中医科 杜 生 敏

张 又 、 ，

女
，
�� 岁

，

素有支气管哮喘史
，
时值冬

令
，

喘咳复发
，
咯痰不爽

，
胸闷气短

，

入夜更甚
。

于

����年 �月 �� 日晚
，
咳喘不得卧

，
是日无药 可服

，

其夫 �医生�将萃苗子 �克给服
，

服后 ���分钟即感

胸闷憋气
，
恶心欲吐

，
头晕心慌

，
继之皮肤盗痒

，
烦

躁不安
，
解扣宽衣

，
急乱搔抓胸 目颈项之间 ， 视之颈

项胸腹满布皮疹
，
高出皮肤

，
融合成片

，
肤色红白相

间
，

面色
、
口唇苍白

，
冷汗自出

，
呼吸困难

，

痛苦异

常
。

诊之四肢冰凉
，
脉细数无力

，
心音低钝

，

心率�� 。

次�分
，
律尚齐

，

血压 ����� 毫米汞柱
，

诊断为药物性

过敏性休克
。

急取盐酸肾上腺素 �毫克皮下注射
，
口

服苯梅拉明 �� 毫克
。
��分钟后皮疹开始 消退

，
呼吸稍

平稳
，
心率 ���次�分

，
血压 �����毫米 汞柱

。

继 又

皮下注射盐酸肾上腺素 �毫克
，

静脉注射 �。�葡萄糖

�� 毫升加维生素 � ��� 毫克
，
以后呼吸渐次平稳

，
皮

疹消失
，

面色口唇转红
，

心率 �� 次�分
，

血压 ������

毫米汞柱而入睡
，
整夜一般可

，

翌 日自述头昏乏力
。

追问病史
，
无其它药物过敏史

，
既往中药汤剂中

未用过草劳子
。

经查
，
所服草劳子为药店所售

，

系青

海产独行菜 ���������
�������� �����

，

�的干燥种

子生品
，
性辛苦大寒

，

人肺
、

大肠
、

膀胧经
，
为肺家正

药
，

善逐水病
，
有泻肺行水

、

消肿除痰
、

止咳定喘之效
。

临床上本品单味隔纸炒 香为末 冲服 治疗 水湿 诸症多

效
。

单味草劳子致过敏性休克
，
笔者尚未见报道

，
用

特报道以引起同道注意
。
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