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小建中汤化裁在妇科的临床应用

江西省第一人民医院 廖 金 标

小建中汤由桂枝汤倍白芍加怡糖而成
，

出

自汉代张机
《 伤寒论

》
一书

，

具有温中补虚
，

和

里缓急
，

通阳气
，

和营血的作用
，

适用于虚劳

里急
，
腹中挛痛

，

按之则痛减
，

心悸虚烦
，

面

色无华
，

舌质淡
，

脉象弦涩等病证
。

笔者运用

此方化裁治疗以脾胃虚寒
、

中阳不振为主证的

一些妇科疾病
，

颇见成效
。

现将治疗体会概述

如下
�

一
、

湿毒浸渍 建中化湿

潘 � � ，

女
，
��岁

，
����年 �月初诊

。
口腔

粘膜糜烂
，

有黄豆大溃疡 �块
，

边缘清楚
，

伴有

红晕
，

两侧大阴唇 粘膜分别有 �� �
�

�和�� �

平方厘米溃疡各一块
，

血清康
、

华氏反应�一�
，

经我院妇
、

外
、

内科会诊
，

诊断为白塞氏综合

征
，

用清热利湿
、

凉血解毒法治疗未效
，

邀请中

医会诊
。

证见面色萎黄
，

唇淡
，
腹痛绵绵而喜按

，

心悸
，

汗出
，

气短乏力
，
经期如常

，

但量少色

淡
，

白带甚多色白
，
大便澹

，

小便清
，

脉沉弦

带滑
，
舌质淡

，

舌苔白滑而润
。

此乃劳倦伤脾
，

脾虚伤湿
，
湿毒不化

，

招致虫毒侵蚀
，

治宜温

建中气
，
祛除湿毒

，
以黄茂建中汤加味治之

。

处方
�

黄茂 �� 克
，

桂枝 �克
，
白芍 �� 克

，

红

枣 �枚
，
生姜 �片

，
土获芬 �� 克

，
改米仁 ��

克
，

炙甘草 �� 克
，
怡糖 �� 克

，
分两次兑服

。

另以士获芬
、

苦参
、

忍冬藤各 �� 克
，

水煎二

次
，

漱 口并坐浴
，
一夭三次 � 锡类散 �支

，
外

搽患部
，

一天三次
。

服上药三剂
，
腹痛减

�
七

齐��
，

腹痛止
。

调治匝月
，
口阴溃疡愈合

，

病证

痊愈
。

按
�

白塞氏综合征
，
又称口

、

眼
、

生殖器

综合征
，

类似 《 金匾要略》 的
“
狐惑病

” ，
常以清

热化湿解毒的甘草泻心汤治疗
。

本例因中焦阳

虚
，
湿�虫�毒之邪乘虚而入

，
虫毒上匆州少口腔

溃烂
，

下蚀则阴道溃烂
，

乘于中则腹痛绵绵不

止
。

故用黄茂建中汤
，

温建中气
，

使正复邪衰
，

病证缓解
。

二
、

气虚发热 甘温除热

吴 � � ，

女
，
��岁

，
����年 �月初诊

。

产

后发热历时 �月不退
，

体温 �����℃之间
。

诊

见身热
，

汗多
，
面色萎黄

，
口唇

、

指甲不华
，

骨瘦如柴
，

皮肤干皱
，

精神委靡
，

右臀褥疮如掌

大
，
凹陷色淡

，
脓稀

。

证属病后体虚
，
脾胃气

虚
，

阳陷人阴
，

气虚发热
。

治宜补中益气
，

托

里排脓
，
以归茂建中汤主之

。

处方
�

黄茂 ��

克
，

桂枝 �克
，

白芍 �� 克
，
当归 �� 克

，

党参 ��

克
，
白术 �� 克

，

升麻 �克
，

柴胡 �克
，
炙甘

草 �� 克
，

红枣 �枚
，

怡糖 �� 克�兑服�
，

忍冬

藤 �� 克
。

�� 剂后神清热退
，

后 以蚤休 �� 克

易忍冬藤
，

调治二月
，
热退汗止

，

谈吐流利
，

右

臀部褥疮愈合
，

告愈
。

按
�

本例产后脾胃气虚
，

气虚发热
，
效甘

温除热之法
，
用归茂建中汤合补中益气汤化裁

，

方中重用 黄茂 �� 克补气
，
又寓当归补血汤之

义
，

以求阳气来复
，

傅阳生阴长
，

气充血濡
，

贝呼浮阳自敛
。

三
、

脾肾虚惫
“
安奠两天

”

聂 � � ，
女

，
��岁

，
����年 ��月初诊

。

近 �年以来
，

丹经无定期
，

或前或后
，
或多或

少
，

伴形寒怕冷
，

颜面浮肿
，
心悸汗多

，
失眠

头晕
，

大便澹
，

面色萎黄
，
唇淡

，

血压波动于

�������八�����毫米汞柱
，

尿常规检查�一�
，

脉虚弦
，
舌淡有齿痕

。

证属脾肾虚惫
，

宜温补

脾肾
，

予小建中汤合傅氏安老汤出入
。

处方
�

桂枝 �克
，
白芍 �� 克

，

白术 �� 克
，

黄茂 ��

克
，

党参 �� 克
，
熟地 �� 克

，
山英 �� 克

，
当

归 �� 克
，
炙甘草 �克

，

红枣
·

�枚
，

生塾�片
。

药
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后尚适
，
肿消寐安

，

精神好转
。

照上法在经期

前后各服 ���剂
，

连服三月
，

遂愈
。

按
�

本例为更年期综合征
，

证属脾肾气虚
，

建其中
，
温其肾

，
使肾气旺盛

，

中土得运
，

故

而获效
。

四
、

气盛血滞 沮并气血

李 � � ，

女
，
��岁

，

未婚
，
����年 ��月

初诊
。

半年以来
，
经汛想期

，

量少色淡质稀
，

每次经水未行即觉小腹痛如绞扎
，

腰痛如折
，

喜温喜按
，

甚或因而昏厥
，

伴食少便塘
，
汗多

气短
，

手足厥冷
，

白带甚多色淡
，
脉沉迟

，

舌

苔薄白
。

证属脾胃阳虚
，

气血不足
，
经行不畅

，

治宜暖中补虚
，

温养气血
，
方用归茂建中汤加

味
。

处方
�

当归 �� 克
，

黄茂 �� 克
，

桂枝 �� 克
，

白芍 �� 克
，

炒艾叶 �� 克
，
吴茱英 �克

，

香附

��克
，

木香 ��克
，

炙甘草 ��克
，

干姜 ��克
。

照上方
，
在经前用 药 �周

，

连续 调治 �月遂

愈
。

按
�

本例为体虚阳气不振
，

营血不足的痛

经
。

所谓
“
痛无补法

”
之说

，

也该作具体分析
。

正如程钟龄说
� “

若属虚痛
，

必须补之
，
虚且

寒则温补并行
。 ”
本案痛经

，

拟用温中补虚
，
通

阳散滞
，

调和气血
，
法中病机

，

药达病所
，

故

能获效
。

按 摩 治 疗 神 经 衰 弱 �� 例

衡阳市盲人按康诊所 周 阳主治 衡阳市中医医院 童 鸣整理

神经衰弱是一种 比较 常见的神经 系统功能 性疾

病
。

本病症状表现繁多
，
其中以头晕

、

头痛
、

失眠
、

记忆力差
、

注意力不集中
、

精神委靡等最为常见
。

属

于祖国医学
“
失眠

” 、 “
虚劳

” 、 “
郁证

”
等范围

。
我于

���。 、 ����年运用按康方法 治疗本病 �。 例
，
现整理

介绍如下
�

一
、

一般资料
�

本组 ��例中
，
男 ��例

，
女 �� 例

。

最小年盼 ��

岁
，
最大年龄�� 岁

。

教师 �人
，
会计 �� 人

，
学生 �

人
，
行政干部 �� 人

，
技术员�人

，
营业员�人

，
文

艺创作者 �人
，
工人 �人

。

病程最短 �个月
，

最长 ��

年多
，
多数 ���年

。

二
、

治疗方法
�

以推法
、

揉法
、
按法 �包括点法

、

压法�为主
。

取穴百会
、

身柱
、

至阳
、

命门
、

脸中
、

中脱
、

气海
、

心俞
、

肝俞
、

脾俞
、

肾俞
、

足三里
、

环跳
、

三阴交
、

太冲
、

涌泉
。

操作程序
�① 患者俯卧

，
未者站在病人右侧

，
术者

用双手掌根部在脊柱两侧从肩部开始
，
由上而下成直

线按推至两侧足跟
，
反复 ���遍

，
双手掌在脊柱两侧

按揉背
、

腰部 ���遍 ， 双手掌根部相登
，
沿督 脉路

线按揉 �、 �追 � 指压身柱
、
至阳

、

命门
，

指 操 压 心

俞
、

肝俞
、

脾俞
、 �

肾俞，众然后手掌或肘部按全揉钟部
，

指压环跳
，
揉水大

、

小班后侧
，
压涌泉

。 ② 惠者仰卧
，

术者双手掌从患者两侧锁骨下开始
，
沿足阳明胃经路

线向下按推至足尖 ���迫 ， 手掌按揉胸大肌
，
指压渡

中，波形揉捏腹部 �、 �遍 ，
两手拇指齐压中脱与气海 �

揉拿大腿内
、

外侧
，

指压足三里
、

三阴交
、

太冲
。 ③

息者正坐
，
术者指压患者百会

、

风府
、

风池
，
拇指与

其它四指分开捏肩井数遮
，
两手拇指齐压曲池与合谷

。

每次治疗�� 分钟
，
一 日一次

。

施治中
，
要按以上顺序

进行操作
。

按压每个穴位时
，
患者要有酸

、

府
、

胀
、

重或触电样感觉
，
即所谓

“
得气

” 。

三
、

治疗结果
�

本组治愈 �症状消失
，
恢复正常工作��� 例

，
占

���， 好转 �症状大部分消失
，
能担任一般工作� �

例
，
占��

�

��
�无效�症状无明显好转��例

，

占 �
�

��
。

总有效率为 ��
�

��
。

疗程最短 �� 天
，
最长 �� 天

。

四
、

体会
�

祖国医学认为
，

本病多由于精神过度紧张或大病久

病后气血虚弱
，

或七情�喜
、

怒
、

忱
、

思
、

悲
、

恐
、

惊�

伤及脏腑功能所致
。

按摩具有疏通经络
，
行气活血

，

调整机体功能的作用
。
本病按摩的重点在督脉和任脉

。

因为督脉总治诸阳经病
、

神志病
，’

任脉总治诸阴经病
、

各脏腑病
。

取此二经脉以调整阴阳
，
使得大脑皮层的

兴奋与抑制达到平衡
。


