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后尚适
，
肿消寐安

，

精神好转
。

照上法在经期

前后各服 ���剂
，

连服三月
，

遂愈
。

按
�

本例为更年期综合征
，

证属脾肾气虚
，

建其中
，
温其肾

，
使肾气旺盛

，

中土得运
，

故

而获效
。

四
、

气盛血滞 沮并气血

李 � � ，

女
，
��岁

，

未婚
，
����年 ��月

初诊
。

半年以来
，
经汛想期

，

量少色淡质稀
，

每次经水未行即觉小腹痛如绞扎
，

腰痛如折
，

喜温喜按
，

甚或因而昏厥
，

伴食少便塘
，
汗多

气短
，

手足厥冷
，

白带甚多色淡
，
脉沉迟

，

舌

苔薄白
。

证属脾胃阳虚
，

气血不足
，
经行不畅

，

治宜暖中补虚
，

温养气血
，
方用归茂建中汤加

味
。

处方
�

当归 �� 克
，

黄茂 �� 克
，

桂枝 �� 克
，

白芍 �� 克
，

炒艾叶 �� 克
，
吴茱英 �克

，

香附

��克
，

木香 ��克
，

炙甘草 ��克
，

干姜 ��克
。

照上方
，
在经前用 药 �周

，

连续 调治 �月遂

愈
。

按
�

本例为体虚阳气不振
，

营血不足的痛

经
。

所谓
“
痛无补法

”
之说

，

也该作具体分析
。

正如程钟龄说
� “

若属虚痛
，

必须补之
，
虚且

寒则温补并行
。 ”
本案痛经

，

拟用温中补虚
，
通

阳散滞
，

调和气血
，
法中病机

，

药达病所
，

故

能获效
。

按 摩 治 疗 神 经 衰 弱 �� 例

衡阳市盲人按康诊所 周 阳主治 衡阳市中医医院 童 鸣整理

神经衰弱是一种 比较 常见的神经 系统功能 性疾

病
。

本病症状表现繁多
，
其中以头晕

、

头痛
、

失眠
、

记忆力差
、

注意力不集中
、

精神委靡等最为常见
。

属

于祖国医学
“
失眠

” 、 “
虚劳

” 、 “
郁证

”
等范围

。
我于

���。 、 ����年运用按康方法 治疗本病 �。 例
，
现整理

介绍如下
�

一
、

一般资料
�

本组 ��例中
，
男 ��例

，
女 �� 例

。

最小年盼 ��

岁
，
最大年龄�� 岁

。

教师 �人
，
会计 �� 人

，
学生 �

人
，
行政干部 �� 人

，
技术员�人

，
营业员�人

，
文

艺创作者 �人
，
工人 �人

。

病程最短 �个月
，

最长 ��

年多
，
多数 ���年

。

二
、

治疗方法
�

以推法
、

揉法
、
按法 �包括点法

、

压法�为主
。

取穴百会
、

身柱
、

至阳
、

命门
、

脸中
、

中脱
、

气海
、

心俞
、

肝俞
、

脾俞
、

肾俞
、

足三里
、

环跳
、

三阴交
、

太冲
、

涌泉
。

操作程序
�① 患者俯卧

，
未者站在病人右侧

，
术者

用双手掌根部在脊柱两侧从肩部开始
，
由上而下成直

线按推至两侧足跟
，
反复 ���遍

，
双手掌在脊柱两侧

按揉背
、

腰部 ���遍 ， 双手掌根部相登
，
沿督 脉路

线按揉 �、 �追 � 指压身柱
、
至阳

、

命门
，

指 操 压 心

俞
、

肝俞
、

脾俞
、 �

肾俞，众然后手掌或肘部按全揉钟部
，

指压环跳
，
揉水大

、

小班后侧
，
压涌泉

。 ② 惠者仰卧
，

术者双手掌从患者两侧锁骨下开始
，
沿足阳明胃经路

线向下按推至足尖 ���迫 ， 手掌按揉胸大肌
，
指压渡

中，波形揉捏腹部 �、 �遍 ，
两手拇指齐压中脱与气海 �

揉拿大腿内
、

外侧
，

指压足三里
、

三阴交
、

太冲
。 ③

息者正坐
，
术者指压患者百会

、

风府
、

风池
，
拇指与

其它四指分开捏肩井数遮
，
两手拇指齐压曲池与合谷

。

每次治疗�� 分钟
，
一 日一次

。

施治中
，
要按以上顺序

进行操作
。

按压每个穴位时
，
患者要有酸

、

府
、

胀
、

重或触电样感觉
，
即所谓

“
得气

” 。

三
、

治疗结果
�

本组治愈 �症状消失
，
恢复正常工作��� 例

，
占

���， 好转 �症状大部分消失
，
能担任一般工作� �

例
，
占��

�

��
�无效�症状无明显好转��例

，

占 �
�

��
。

总有效率为 ��
�

��
。

疗程最短 �� 天
，
最长 �� 天

。

四
、

体会
�

祖国医学认为
，

本病多由于精神过度紧张或大病久

病后气血虚弱
，

或七情�喜
、

怒
、

忱
、

思
、

悲
、

恐
、

惊�

伤及脏腑功能所致
。

按摩具有疏通经络
，
行气活血

，

调整机体功能的作用
。
本病按摩的重点在督脉和任脉

。

因为督脉总治诸阳经病
、

神志病
，’

任脉总治诸阴经病
、

各脏腑病
。

取此二经脉以调整阴阳
，
使得大脑皮层的

兴奋与抑制达到平衡
。
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