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谈 谈 肝 风 人 络 证 治

湖南省怀化地区第二人民医院 彭 述 宪

肝风入络
，
临床屡见不鲜

，

在清代医籍中

每有提及
，

但少专篇论述
。

笔者参阅有 关 文

献
，

结合临证体会
，
将本病治法介绍如下

，
谬

误之处
，

敬请匡正
。

肝为风木之脏
，

在体为筋
，
其性刚动

，
体

阴用阳
。

若情志内伤
，

木郁生火
，

化风窜动
，

旁走四肢脉络
，

则发生筋脉掣痛
、

肢节麻木
、

震颤
、

拘挛
、

抽搐等症
。

因此
，
清肝熄风

、

和

营通络
，
是治疗本病的大法

。

辛散香燥
、

温补

滋腻之品
，

在所禁用
。

兹根据不同脉症
，

分为

以下五型
�

����年 �月 �� 日初诊
。

四肢麻木已二月
，
曾

服严氏娜痹汤
、

黄茂桂枝五物汤等周效
。

患者

四肢麻木
，

手指屈伸不利
，

头晕神疲
，

面唇无

华
，
口苦

，
舌淡红

，

苔薄黄
，
脉细弦

。

证属血

虚生风
，

旁走四肢
，

法宜养营熄风
，

清热 通

络
。

用
“
归麻煎

”
去白芍

，

加稀签草
、

桑枝
、

生

牡砺各 �� 克
，

黄芋 �克
。

服 �� 剂
，

麻木 消

失
。

二
、

水亏木劲 风动入络

一
、

血虚生风 旁走四肢

病机
�

肝主藏血
，

淫精于筋
。

如久 病 之

后
，

或失血过多
，

营血亏少
，

肝失滋养
，

木动

风生
，

窜人经络
，

遂致肝凤入络之证
。 《
西溪书

屋夜话录
》
说

� “
肝风一证

，

虽多上冒巅顶
，

亦

能旁达四肢
。

上冒者
，
阳亢居多

。

旁走者
，

血

虚为多
。 ”

证脉
�

四肢疼痛
，

或麻木不利
，
筋脉 牵

掣
，

精神委靡
，
面色无华

，

舌淡红
，

苔薄黄
，

脉细弦
。

治法
�

补血养肝
，

熄凤活络
。

处方
�

当归
、

天麻各 �克
，

何首乌
、
白芍

、

丹参
、

钩藤各 �� 克
，
白菊花 �克

，

甘草 �克
。

拟名
“
归麻煎

” 。

本方以当归
、

何首乌补血养肝 ， 丹参活血

通络
�
天麻

、

钩藤
、

菊花清热熄风 � 白芍
、

甘

草酸甘化阴
，

和营缓急
。

若阴血不足
，

心烦少

寐
，

手足心热
，

脉细数
，

加女贞子
、

阿胶各 �

克
，

养血滋阴
�
抽搐者

，

加地龙
、

僵 蚕 各 �

克
，

熄风通络
。

病案举例
�

毛 又 、 ，

男
，

�� 岁
，
千部

，

病机
�

肾属坎水
，

肝属乙木
，

水足则肝得

涵养
，
而无火盛凤动

。

如年老肾亏
，

久 病 及

肾
，

房劳太过
，

耗伤肾阴
，

水不涵木
，
木劲风

动
，
窜入脉络

。

证脉
�

肢节疼痛
，

或麻木不适
，

或筋脉牵

急
，

手足震颤
� 腰膝痰软

，

五心烦热
，

咽干 口

苦
，
舌红少津

，

脉小弦数
。，

治法
�

滋水涵木
，

熄风通络
。

处方
�

生地
、

女贞子
、

构祀
、

制首乌
、

生

白芍
、

桑寄生
、

丹参各 �� 克
，

白菊花
、

白羡

慕
、

钩藤各 �克
，

甘草 �克
。

拟名
“
涵木熄风

汤
” 。

本方以生地
、

女贞子
、

拘祀
、

何首乌滋肾

养肝 � 白菊花
、

钩藤清肝熄风
�
桑寄生 补 肝

肾
，

通经络 � 丹参善通血脉
� 白芍

、

甘草养阴

柔筋
。

若阴亏甚者
，

舌红而干
，

加玄参
、

阿胶

各 �克
，
滋阴补肾� 经脉拘急

，
加地龙 �克

，

丝瓜络 �克
，

熄风通络 � 四肢抽动
，

加生牡砺
、

生珍珠母各 �� 克
，

镇肝熄风
。

病案举例
�

舒 义 � ，

女
，

�� 岁
，

家务
，

����年 �月 � 日初诊
。

四肢掣痛半 载
，

服三

痹汤
、

补阳还五汤
、

乌头汤
，

其痛不减
，

指端

麻木
，

头晕微痛
，

腰膝痰软
，

心烦失眠
，
口苦
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咽干
，

舌红少津
，

脉小弦数
。

证属肾阴不足
，

肝木失养
，

凤动入络
，
法宜补肾阴

，
清风热

，

宁心神
。

用涵木熄风汤加玄参 �克
，

生牡砺
、

伸筋草
、

百合各 �� 克
。

服八剂
，

掣痛显减
，

仍微觉麻木
，
夜寐不宁

，
舌淡红

，

苔薄黄
，

脉

细弦
。

证属肾阴渐复
，

肝风将平
，

治宜补肾益

精
，

平肝熄凤
，

佐以安神
。

方用当归
、

何 首

乌
、

白芍
、

构祀子各 �� 克
，
酸枣仁

、

女贞子

各 �� 克
，
白羡藐

、

菊花
、

钩藤各 �克
，

甘草

�克
。

又进 �� 剂病愈
。

�剂
，

麻木消失
。

三
、

肝风夹湿 流注经络

病机
�

素体湿盛
，

随肝风而流人经络
，
或

素患湿热痹痛
，

肝经风邪
，

窜经人络
，

肝风与

湿热搏结
，

而致气血痹阻
。

证脉
�

肢节疼痛
，

伴有热感
，

重着不利
，

口苦
，
嫂黄

，
舌质红

，

苔黄滑
，

脉弦滑数
。

治法
�

平肝熄风
，

清热祛湿
。

处方
�

钩藤
、

稀签草
、

桑枝
、

着仁各 ��

克
，
苍术 �

�

�克
，

黄柏 �克
，

白羡菜
、

海桐

皮
、

络石藤
、

丝瓜络各 �克
。

拟名
“
钩签二妙

煎
” 。

本方以钩藤
、

白羡菊清肝熄风
� 二妙散清

热祛湿
�
稀签草

、

海桐皮
、

桑枝
、

丝瓜络
、

络

石藤疏风通络
� 惹仁健脾利湿

。

其中苍术苦温

香燥
，
用量不可过重

，

免致助火伤阴
。

若麻木

者
，

加地龙
、

僵蚕各 �克
，
熄风通络 �

肝火盛

者
，

脉弦数有力
，
加羚羊角 �克�磨汁冲服�

，

凉肝熄风
。

病案举例
�

李 � � ，

女
，
�� 岁

，

干部
，

����年 �月 �日初诊
。

患者两手麻木逾年
，

屡

进羌
、

防
、

参
、

蔑
、

桂枝之品
，

从肩鹊麻至指端
，

筋脉拘痛
，
屈伸不利

，

夜间尤甚
，
口苦

，

舌红

略黯
，

苔黄滑
，

脉细弦滑
。

证属肝经风火
，

兼

夹湿热
，

痹塞肢络
，
法宜凉肝熄风

，
清 热 祛

湿
，

活血通络
。

用钩签二妙煎去海桐皮
，
加片姜

黄 �克
，

上获芬 巧 克
，

红花 �
�

�克
。

服 �� 剂

后
，
两臂及两手麻木显有减轻

，

手指屈伸较前

灵活
，

舌质仍红
，

苔黄
，

脉细弦而滑
，

守原方

去丝瓜络
， �

加木瓜 �克
，

伸筋草 �� 克
。

续服

四
、

肝风夹疾 走窜经隧

病机
�

痰浊素盛
，

肝火生风
，

风痰相搏
，

窜扰经络
�
或肝胆风火

，
灼津为痰

，

旁走 四

肢
，

塑遏气血
。 《 柳宝治医案

·

肝风 门
》
谓

�

“
湿痰在胃

，

木火被郁
，
易于化凤

。

左手麻木
，

即属风扰于络之候
。 ”
又《 静香楼医案

·

内风门》

说
� “
肝阳化风

，

逆行脾胃之分
，
胃液成痰

，

流走肝胆之络
，

右腿麻痹
，

胸腑痞闷
，

所由来

也
” 。

证脉
�

肢体疼痛
，

或掣强麻木
，

双手 震

颤
，

咳呛咯痰
，
或 口眼喝斜

，

手足偏瘫
，
舌苔

黄滑
，

脉弦滑
。

治法
�

平肝熄风
，

化痰通络
。

处方
�

羚羊角 �
�

�克�磨汁兑服�
，
夭麻

、

法半夏
、

全瓜篓
、

僵蚕
、

白羡藐各 �克
，

钩

藤
、

丹参
、

桑枝各 �� 克
，

橘络 �克
，

甘草 �

克
。

拟名
“
羚麻夏萎汤

” 。

本方以羚羊角
、

钩藤凉血熄风
�
夭麻

、

僵

蚕化痰祛风 � 白蒸藐祛风散郁
�
半夏

、

瓜萎涤

痰散结
，
橘络化痰通络

�
丹参

、

桑枝活血脉
，

通肢节 �
甘草调和诸药

。

若痰多不爽
，
加胆星

�
�

�克
，

熄风导痰
�
手足颤动

，

加生珍珠母 ��

克
，
娱蛤 �条

，

镇肝熄风
。

病案举例
�

陈 � � ，

男
，
�� 岁

，
农 民

，

����年 �月 �� 日就诊
。

痰热素盛
，

左上 臂掣

痛已二月
，

曾服温经散寒
、

补气养血
、

破疲通

络之剂
，

效果不显
，

现臂痛上牵颈项
，

下引肘

腕
，

麻木重着
，

旋转艰难
，

咳痰粘稠
，
口苦

，

舌质红
，

苔黄厚腻
，

脉弦滑数
。

证 属 肝 风 夹

痰
，

流窜经络
，
法宜清肝熄风

，

化痰通络
。

用

羚麻夏萎汤加黛蛤散 �克 �包煎�
，

稀签草 ��

克
。

进 �� 剂后
，

痛去七八
，
已不麻木

，

屈 伸

较前灵活
，

吐痰减少
，

但仍头晕 乏 力
，
口 微

苦
，
舌红

，

苔黄滑
，

脉小弦滑
。

此 为 风 痰犹

存
，
久病血虚

，
法宜熄风化痰

，

养血通络
。

方

用钩藤
、

白羡辈
、

桑枝
、

惹仁各 �� 克
，
当归

、

丹参
、

法半夏
、

白菊花各 �克
，

橘络 �克
，

甘

草 �克
。

进 �剂
，

诸症尽除
。
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五
、

肝风夹疥 塑塞脉络

病机
�

肝风入络
，
日久不愈

，

血络疲阻
�

或跌打损伤
、

疲积未散
，

遇有肝 凤
，

风 与 疲

结
，

而致脉络不通
。

证脉
�

四肢掣痛
，

麻木不遂
，
日久不愈 �

或局部有压痛
，

甚至肢节筋脉僵直
�
或中风后

手足偏瘫
。

舌边紫暗
，

脉弦涩
。

治法
�

平肝风
，

化痕血
。

处方
�

当归
、

白羡菠
、

白菊花
、

僵蚕各 �

克
，

丹参
、

钩藤
、

伸筋草
、

稀签 草 各 �� 克
，

血竭 �克 �研末冲服�
，

甘草 �克
。

拟名
“
归竭

钩藤汤
” 。

本方以钩藤
、

菊花
、

白羡菠清肝熄风 � 当

归
、

丹参
、

血竭行血散疲
�
僵蚕

、

伸筋草
、

稀

签草祛风通络
�
甘草调和诸药

。

若疼痛甚者
，

加元胡 �克
，

活血定痛
� 麻木不利

，
加地龙��

克
，

熄凤通络
。

病案举例
�

龙 � � ，
男

，

�� 岁
，

农 民
，

����年 �月 �� 日初诊
。

左侧头
、

项
、

手
、

胁
、

腰
、

足胀痛 �月
，

曾服黄茂桂枝五 物 汤 加 附

片
、

羌活
、

防风
、

五加皮 �剂
，
不见好转

，

其

痛如刺
，

有时麻木抽掣
，
左侧拿 丸 肿 痛

，
口

苦
，

澳赤
，
舌红边黯

，

苔黄滑
，

脉弦滑数
。

证

属肝风入络
，
日久血疲

，
误投温 补

，

肝 火 愈

盛
，

法宜清肝熄风
，

化癖通络
，

解毒利浊
。

用

归竭钩藤汤去白菊花
、

稀签草
，

加龙胆草 �克
，

橘核 �克
，
三七粉 �克 �冲服�

，

碧玉散 �� 克

�包�
，

忍冬藤 �� 克
。

服 �� 剂后
，

痛减
，

翠丸

肿消
，
口苦

，
搜黄

，

舌边黯
，
苔 黄

，

脉 弦 稍

数
。

风火未清
，
余疲未散

，
法宜平肝熄风

，
活

血和络
�

方用当归
、

赤芍
、

白羡藐
、

蚕砂各 �

克
，
丹参

、

钩藤
、

桑枝
、

忍冬藤各 �� 克
，
甘

草 �克
。

服 �剂病愈
。

溶栓丸治疗多发性大动脉炎 �� 例

河南安阳地区卫校门诊部中医外科 马同长 吴 平

���。�����年
，
笔者用溶栓丸与汤剂配合

，

治疗

多发性大动脉炎 �� 例
，
疗效满意

，

现将临床观察结果

小结如下
。

一
、

一般资料
�

本组门诊治疗 �例
，
住院治疗 �

例 � 男性 �例
，

女性 �例� ����� 岁 �例 �� 、 ��岁
�例

，
��” ��岁 �例� 病程短者半年

，
长者 �年 � 发

病部位
，

上肢 ��例
、

下肢 �例� 本组均未触及患肢的脉

搏
，

患肢血压均偏低或测不出
，
自觉乏力

，
度软

，
发

凉
，

麻木
，
并伴有不同程度的疼痛� 本组有 �例伴有

心悸气喘
，
口唇青紫

，
纳差

，
不能平卧

。

二
、

治疗方法
�
���溶栓丸 �号

�

娱蚁 ��条
，

党

参 ��克
，

僵蚕 ��克
，
熟附子 ��克

，
炒山甲 ��克

，

水蜓 ��克
，
扩虫 ��克

，
地龙 ��克

，
生川乌 �克

，
生

草乌 �克� ��� 溶栓丸 �号
�

壁虎 ��克
，

娱蛤 ��条
，

肉桂 ��克
，
党参 ���克

，
土鳖虫 ��克

，

炒山甲 ��克
，

鹿茸 ��克
，
熟地 ��克

。

将以上两组药分别焙千为末
，
炼蜜为丸

，
每丸重 ��

克
，
成人每次服 �丸

，
每 日 �次

。
�号适用于体质较

强和治愈后巩固治疗� �号适用于体质较弱
、

病程较

长者
。

偏气虚者
，
用黄芭

、

党参
、

白术
、

云芥
、

当归

煎汤冲丸
�
肾虚者

，
用首乌

、

熟地
、

山药
、

附子
、

肉

桂
、

鹿角胶煎汤与丸剂并用� 偏脾胃虚者同时服用香

砂养胃丸� 气郁者同时服六郁汤加减
。

病在上肢加桂

枝
、

羌活作为引经药， 病在下肢用独活
、

牛膝作为引

经药
。

另外注意调节饮食
，
活动适量

。

三
、

治疗结果
�

血压
、

脉搏恢复正常
，
自觉症状

消失
，
半年内不复发

，
血流图测定均在正常范围者为

临床治愈
，
共 �例� 血压

、

脉搏接近正常
，
病发于上

肢者血压不低于 ���邝�毫米汞 柱
、

下 肢 者 不 低 于

������ 毫米汞柱
，
自觉症状消除

，
血流图接 近 正 常

者为显效
，
共 �例 � 血压

、

脉搏有所恢复
，

但距正常

较远
，
自觉症状基本消失

，
血流图显示好转者为有效

，

共 �例
。

本组病例治疗 �个 月 �例
，

�个月 �例
， �

个月 �例
，
�年 �例

。


