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《
五十二病方

》
与疵的

简便疗法
长沙马王堆三号汉墓出土的大批简帛书

，
是我国

历史上极为罕见的重要发现
。

其中医药文献
《
五十二病

方
》 ，
可以说是我国现已发现的最古的医方

。

笔者近来

备课查阅文物出版社出版的
《
五十二病方

》 ，

发现书中

记有一则治疗统的简易方
� “
尤�疵�

�

取敝蒲席若藉之

弱�翡�
，
绳之

，
即潘其末

，
以久�灸�尤末

，

热
，

即拔

尤�疵�去之
”
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。
其意即用破蒲席搓

成绳
，
燃其一端

，
以灸疵面

，
优即可拔去

。 《
古今图书集

成医部全录
》
卷三百七十五引李挺

《 医学入门
》 曰 � “

统

疮如鱼鳞痣
，
与千 日疮一样

，
多生手足

，
又名晦气疮

，

宜艾灸初起者
，
则余者皆落

，
神效

。 ”
可见这种简

、

便
、

验之治统法
，
在我国有着极其悠久的历史

。

我们在临床中
，
运用了冰片灸法治疗寻常优

，
也取

得了满意的效果
。

其方法为
�

��� 发生于头面
、

颈部

的烧
，
应用冰片少许

，
加米汤调成浆糊状

，
涂于洗顶

部
，
薄薄一层

。

再用艾灸或 用 蚊 香 薰 烤 之
，
每 次

��、 �� 分钟 ，
每日一次

，
一般 ���次后

，
即可脱落

。

���发生于手足指�趾�部位的
，
将冰片一小片

，
置于

庆顶上
，
用火燃着

，
冰片燃尽后

，
火自灭

，
待 �����

小时后
，
浇体可脱落

。

庆体脱落后
，
局部涂搽龙胆紫药

水
，
保持 ���天不沽水

，
创面很快恢复正常

。
发于掌

路部的优
，
该处皮肤角质较厚

，
需多用些冰片烧灼之

。

为严防烧着正常皮肤
，
一般采用胶布剪一孔

，
与庆体

等大
，
贴在疵的基底周围

，
保护虎体周围皮肤

，
露出

沈体
，
在疵体顶部

，
置一小块冰片

，
点燃

，
烧尽后

，

待 ����� 小时
，
将疵体用手术钳子取下

，
局部创面同

上处理
。

如创面大者
，

涂龙胆紫药水后
，
可用灭菌的

干纱布外敷
，
以防继发感染

。

此外
，
对多发性疵

，
找

出最先发生的优 �俗称为母簇����个
，
同上法分批处

理
。

当处理疵 ���个后
，
再待 ���天

，
其余的疵也

会逐渐自行脱落
。

我们曾随访用本法治疗的 �� 例寻常疵患者
，
其中

二分之一为多发性的
，
疵体均完全脱落

，
皮肤恢复正

常
。

应用本法治疗
，
一般无不良反应

，
疵体较大者

，

局部有轻度灼热或刺痛感
，

一日后可消失
。

一般都在

疵体脱落后的第 �、 �天 ，
创面愈合

。

举典型病例两则

如下
。

病例一
�

李 �� �� ，
女

， ��岁
，
于 ����年 ��月 ��

日初诊
，
门诊号 ����

。

手指发生疵数个
，
已一月余

。

初起在右手食指和中指
，
出现黍粒大小的沈各一个

，

以后逐渐增多扩大
，

关节活动不 自如
，
碰着即疼

。

查

见右手食指和中指末节近甲床根部
，

出现黍粒大至蚕

豆大的角质增生性丘疹
，
色灰褐

，
表面粗糙不平

，
质

地硬
，
食指甲床根部出现四个密集融合的斑块状角质

增生性丘疹� 中指甲床根部内侧关节旁
，
散在分布 �

个黄豆粒大的角质增生丘疹 �自述 其中两个统是先出

现的
，
为母簇�

。
诊断为多发性寻常统

。

将先出现的两

个疵�母簇�
，
常规消毒后

，
把胶布剪一孔

，
贴于沈的

根部
，
露出痊体

。

在疵的顶部
，
放置一块冰片

，
用火

点着
，
冰片烧尽自灭

，
用消毒纱布包扎

。

翌 日晨
，
疵

体与组织分离
，
用手术钳子夹掉

，
创面涂龙胆紫药水

，

消毒纱布包好
。
�天后收敛而愈

。

其余的疵
， �天后

也开始逐渐脱落
。

一年后追访
，
无复发

。

病例二
�

申 � 火 ，
女

， 遵。 岁
，
于 ����年 �月 ��

日初诊
。

左手拇指背侧生沈已有 �月余
。

初起一个粟

粒大的丘疹
，
逐渐增大

，
如绿豆大隆起

，
碰时即疼

，

妨碍劳动
。

查见左手拇指背侧第一关节处
，
出现绿豆

大的角质增生性丘疹 �个
，
灰色

，
表面粗糙

，
隆起

，

质硬
。

治用
“
蚊香薰烤法

” ，

每 日一次
，

每次 巧 、 �� 分

钟
，
以自觉局部发热不疼为度

。
�周后

，
优 自行脱落

，

未复发
。

以上两例
，

例一是采取冰片烧法
，

收效快
，
单治

母痕
，
余优 自脱

，
犹如拔树

，
根出叶自枯也 � 例二是

采取冰片烤灸法
，
薰烤疵体

。

后一方法患者容易接受
，

因烤灸时无疼痛
，
但时间长

，
收效不如冰片烧法快

。

总之
，
二千多年前古人记载的这类治疗方法

，
经临床

实践观察
，
具有用药少

、

方法简便
、

疗效较高
、

花钱

少
、

无不良反应等优点
，
还可避免患者长期服用大量

汤药之苦
。

建议同道和广大读者进一步验证与研究推

广
，
同时也深感马王堆出土文物的医学部分有进一步

研究的必要
。
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