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叶 天 士 运 用 柔 法 经 验 探 讨

浙江省普陀县中医院 王 郑 才

清代著名医家叶天士不仅是我国温病学派

的代表人物
，

而且善治杂病
，

对疑难杂证
，

探

隐索微
，

穷尽玄变
，

造诣极深
，

选方用药每以

古法为鉴
，

法古不泥
，

多有创见
。

笔者阅读叶

案
�

见其对柔法运用
，
颇多发挥

，

值得临床借

鉴
，

试作探述
。

理 论 基 拙

柔者刚之反
， “
柔弱胜刚强

” �’�，

这是老子

即哲学观点
，

已道出了柔能克刚之真谛
。

在医

学方面
，

古代医家对柔法的运用虽无系统阐述
，

但
《
内经

》
中已把柔刚与阴阳等观

。

张仲景立芍

药甘草汤以柔肝缓急
，

实开柔法运用之先河
。

后世医家运用此法者亦不乏其人
，

叶天士上启

仲景之学
，

兼采各家之长
，

充分发挥了柔法的

作用
，
对后世影响很大

。

叶氏在长期实践中对

柔法的运用
，

首先以脏腑喜恶特性为基点
，

指

出
� “
凡脾肾为柔脏

，

可受刚药 � 心肝为刚脏
，

可受柔药
” ‘��， “

阳土喜柔
，
偏恶刚燥

� ���， “
肾恶

燥
，

以辛润之
” ���

。

认 为这些脏腑偏性刚燥
， ’

在正常情况下必得精
、

血
、

津液之柔养
，

脏腑之

间才能趋于刚柔既济
，

阴阳平衡
，

以维持人体

正常生理功能
。

一旦精
、

血
、

津液有亏
�

脏腑

既济失调
，

刚燥之脏失其柔养
，

必亢而为害
，

或见肺燥之
“
喉间痒

，

咳不爽
” ‘��、

或见心营亏

损之心悸
、

失寐
，

或见
“
肝血肾液内枯

，

阳扰

风旋乘窍
” ‘�� 之证

，

或见胃阴亏虚之
“
知饥少

纳
” ‘ “ ， �

或见络痹血耗之痹证
、

痊废
。

叶氏以脏

腑喜恶特性为纲
，·

将精血津液亏损贯穿其间的

辨证方法
，

给运用柔法奠定了基础
。

临 床 运 用

一
、

轻柔润肺法
�

肺为娇脏
，

偏喜柔和
，

主治节之令
，

为五

脏之华盖
。

肺体柔和
，
则宜肃有机

，

若雾露之

溉
，

戴泽五脏
。

如
“
邪烁肺阴

”
���

，

或
“
胃津 日

耗
，
不司供肺

，，���，
或

“
肾液无以上承

” ���，
或

“
肝阴虚

，

燥气上薄
” ���，

致使肺津亏虚
，

肺失

柔和
，
宜降失职

，

症见咳嗽不畅
，
痰少不易咯

出
，
或咳痰带血

，

咽干 口渴
，

舌红苔薄
。

其治

之法
，

叶氏喜用轻柔之剂
。

盖肺居上焦
，

上焦

如羽
，

非轻不举
，
且轻可去实

，

轻清灵动之品

可以并达上焦
，

而柔养之品使津生肺得和调
，

故轻柔兼顾既可祛肺之邪
，
又可养肺之阴

，

诚

为叶氏柔肺之一大特点
。

常用药物如梨汁
、

蔗

浆
、

百合
、

芦根
、

桑叶
、

南北沙参
、

川贝
、

杏

仁
、

花粉等
。

此外
，

叶氏在柔肺同时非常重视

胃的作用
，

若胃阴亏虚
，

不司上供
，

或肺损尽
胃者

，

每加玉竹
、

麦冬
、

糯米
、

扁豆之类
， “
冀

胃土 日旺
，

柔金 自宁
” ���。

案例
�

某
。

积劳更受风温
，

咽干热咳
，
形

脉不充
。

与甘缓柔方
。

桑叶一钱
，

玉竹五钱
，

南沙参一钱
，

生甘草五分
，

甜水梨皮 二 两
。

����海证指南医案
·

咳嗽门���

二
、

柔并心留法
�

柔养心营法为心血亏耗之证而设
。

叶氏认

为
，

思虑劳心
，

或肾水不得上承
，

或脾典焦葬
乏源

，
均能使营血亏虚

，

心失所养
。

指出君尹
读身静心动

，

最易耗气损营
” �
气

“
劳心营裨笋

耗
” ��，， “

神伤精败
，

心肾不交
” ‘ ，，·

心营贡损
的主要症状有心悸怔忡

，

夜寐不安
，

面色无华
，

头晕目眩
，
舌淡

，

脉虚细
。

若兼君火内动
， �

则

可见心烦
，

遗精
，

手足心热
，

咽干烦渴
·

舌尖

红等
。

叶氏认识到
， “
营枯液耗

，

不受辛线
·

但

以甘药柔剂
，

与心脾有益
” ��，，

立柔养介直吝
法

，

使营血得生
，

心有所养
，

体用协调， 、
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�

柔养心营法
，

重在甘柔
。

叶氏指出
� ‘、白

肝为刚藏
，

�

可受柔药
。 ” ‘��叶氏将心

、

肝同视为

刚脏
，

因二脏皆有体阴用阳之性
。

营血既耗
，

心失所养
，

必成刚亢之害
，

其时只有以柔克刚
，

刚柔既济
，
才能制胜

。

柔养心营之方
，

叶氏多

用甘麦大枣汤
、

生脉散
、

归脾汤加减等
。

用药

以甘柔为主
，

如炙甘草
、

小麦
、

红枣
、

柏子仁
、

麦冬
、

炒枣仁
、

莲子肉之类
。

若兼心火之亢者
，

每加元参
、

竹叶心
、

灯心之属
。

案例
�

颜
。

操持思虑
，

心营受病
，
加以劳

力泄气
，
痰带血出

，

脉形虚小
，

右部带弦
。

议

用归脾汤
，

减桂圆
、

木香
、

白术
，
加炒白芍

、

炒麦冬
。

又
，
劳心营液既耗

，

气分之热自灼
，
手足

心热
，
咽干烦渴

。

多是精液之损
，
非有余客热

，

前议归脾加减
，
乃子母同治法

，

今以滋清制亢

之剂
，
理心之用

，
以复五液

。

人参
、

生地
、

天

冬
、

麦冬
、

丹参
、

获神
、

灯心
、

竹叶心
。

���临

证指南医案
·

虚劳门���

三
、

柔肝缓急法
�

肝为风木之脏
，
以血为体

，
以气为用

，

体

阴用阳
，

体柔而性刚
，
主升主动

，
且为少阳相

火寄居之地
。

肝脏之所以能宁谧不勃
， “
全赖

肾水以涵之
，
血液以濡之

，

肺金清肃下降之令

以平之
，

中宫敦阜之土气以培之
，

则刚劲之质
，

得为柔和之体
，
遂其条达畅茂之性

” ‘�� 。

倘 若

肾虚水不涵木
，
或心虚血不濡肝

，

或肺虚木失

制节
，

或脾虚木失培养
，

致使精血有亏
，
肝阴

不足
，
用失体助

，
刚亢之性失其柔和之体

，
则

阳亢为害
，

甚或化而生风
。

诚如华咕云所说
�

“
因精血衰耗

，

水不涵木
，

木少滋荣
。

故肝阳

偏亢
，

内风时起
。 ” ��，

症见头晕目眩
，

或头胀目

珠疼痛
、

心烦失眠
、

脉弦劲而重按则虚等肝血

不足
、

肝阳偏亢之证
，

甚则可见四肢麻木
、

眩

晕不女
、

头痛动摇
、

手足搐栩牵掣
、

痉厥或陡

然昏寸卜等肝阳化风之象
。

对此肝阴不足
、

阳扰风旋急迫之证
，
叶氏

认为
� “
肝为刚脏

，

非柔润不能调和也
” ‘�’ ，

从

而提出了
“
熄凤和阳

，

必用柔缓
” ‘�，， “

固当柔

缓以濡之
” ���的治疗大法

，

极力反对用辛热刚

燥
，

指出
“
火风由脏阴而起

，

刚药必不见效
” 〔��，

故而所用之品
，
多取酸甘之类

。

其云
� “

内风

乃身中阳气之动变
，
甘酸之属宜之

。 ” ‘�，
盖

“
以

酸能柔阴
” ‘��， “

甘以缓其急耳
” ��，，

药如乌梅
、

白芍
、

芙肉
、

五味子
、

当归
、

祀子
、

首乌
、

酸

枣仁等
。

兼肾水不充者
，
则加厚味以填之

，

如

熟地
、

阿胶
、

黑芝麻
、

胡桃肉等
�
兼阳亢风动

者
，

必佐介类以潜之
，

风药以熄之
，

如牡蜗
、

磁石
、

龟版
、

龙骨
、

天麻
、

羚羊角
，

钩藤
、

白

羡慕等
。

案例
�

朱
。

阳明脉弦大而坚
，

厥阴脉小弦

数促
，
面赤

，

头痛绕及脑后
，

惊惕内胭
，

禁禁

汗出
，

早晨小安
，

入暮偏剧
。

此操持佛郁
，

肝

阳挟持内风
，
直上巅顶

，
木火伐胃为呕逆

，
阳

越为面赤汗淋
。

内因之病
，
加以司候春深

，

虑

有暴厥痪痉之幻
。

夫肝为刚藏
，

胃属阳土
，

姑

议柔缓之法
，
冀有阳和风熄之理

。

复脉去参
、

姜
、

桂
，

加鸡子黄
、

白芍
。

���临证指南医案
·

头风门���

四
、

柔养胃阴法
�

叶氏在仲景及喻嘉言等医家的启发下
，
临

床上创制了养胃阴之法
，

实补东垣之未备
。

叶

氏认为
� “
阳土喜柔

，

偏恶刚燥
。 ” ‘ “ ，

华帕云在

分析脾胃特性时亦指出
“
纳食主胃

，

运化主脾 �

脾宜升则健
，
胃宜降则和

。 ”
又云

� “
太阴湿土

得阳始运
，
阳明阳土得阴 自安

，

以脾喜刚燥
，

胃喜柔润也
。 ” ‘��‘

可见胃为阳土
，

性燥喜柔
，

只

有津液充足
，
胃体柔和才能烙守纳谷之职

。

一

旦津液受耗
，
胃阴亏虚

，

燥土不司其任
，

症见

口渴喜饮
，

胃中嘈杂
，

虚痞不纳
，
甚或肌燥搞

热
，

便不通爽
，

舌红苔少
，
脉细数

。

对此证不

能妄用东垣升阳益胃之剂
。

正如叶氏所说
� “
此

刚补不安
，

阳土不耐辛热矣
。 ” ‘�’

从而提出
“ ‘

胃

为阳明之土
，

非阴柔不肯协和
” ��，

的主张
。

柔

养津液
、

复育胃阴
，

其用药莫若甘寒
，

以甘入

胃
，
胃喜凉润

。

甘寒凉润之品
，
既可

“
除肠胃

激烈之燥
，

济身中津液之枯
” ‘ “ ，，

又可使胃 气

下行
，

顺其通降之性
。

寓通于柔润之中
，

此叶

氏养胃阴之一大特点
。

所用之药如麦冬
、

元参
、

石解
、

玉竹
、

蔗桨等
。

若月到争赓秘者更入麻仁
、



·
色

·
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柏子仁
、

郁拿仁之类
、

兼脾阴虚者
，

参人甘淡

之品
�

如山药
、

人参
、

扁豆
、

获芬
，
或用柔荆

通药
，

归茂建中之类
。

常用之方有养霄汤
、

麦

门冬汤去半夏等
。

案例
�

王
。

数年病伤不复
，
不饥不纳 ， 九

窍不和
，
都属霄病

。

阳土喜柔
，
偏惑刚澡

。

若

四君异功等
，

竟是治脾之药
。

腑宜道即是补
，

甘濡润
，
胃气下行

，
则有效验

‘
麦冬一钱

，

火

麻仁一钱半
，

水炙黑小甘草五分
，

生白芍二钱
。

临服入青甘蔗浆一杯
。

����在证指南医案
‘

脾胃

门
》 �

五
、

遮典盆肾法
，

温柔益肾法用治肾阴亏虚而阳亦衰微
，
八

脉失养之证
。

叶氏认为
，

肾以精血为墓
，

裁元

阴元阳
， “
八脉隶乎肝肾

” ‘�’ ，

奇经汇集于此而

得荣养
。

若精血专损
，

无阴元阳无以资生
，
不

但麟肾失养
，

出现腆背琪痛
、

演泄颇泄
、

毛发

失架
�

耳鸣国暄
、

寂泄不固等
，

而且八脉亦为

之失养
。

叶氏云
� “
下元之损

，

必累八脉
” ��’ ，

“
是劳伤肾真

，

而八脉皆以撰批失职
” ‘�’ 。

其治

法
“
议温瑰秦润荆

，
从下焦虚损主治

” ‘，’ ， “
此

阴中之阳份奥
，
法宜柔退养之

” ‘�，。
华抽云亦

云
� “

奢阴阳并损
，
无阴则阳无以化

，

故以渔

柔濡润之通补
” ‘，’ 。

虽然肾之性恶操
，

理 当 以

柔润之补
�

但其水火之电
，

过子柔腻则反有滋

蜜之弊
。

所以叶氏子柔润之申必住温遵
，

喜用

柔剂阳药
，

以达
“
柔荆温通补下

” �，’
之功

。

常用

之药如从蓉
、

鹿角霜
、

棣圆肉
、

杜仲
、

芝麻
、

当归身
、

巴翰肉
、

补骨脂
、

沙苑
、

羊肉等
。

盛例
�

未交四九
，

天癸先绝
。

今年五十有

二
，

初冬脊骨痛递腰胯
，

膝附无力
，
动���气喘

，

立则似僻
，

耳鸣头晕
，

上热下冷
，

呼吸必经脉

闪痛
，

时有寒热
，

谷食 日减少味
，

溺想便艰枯

涩
。

此奇经脉病
，

渐成蜜痹废弃之病
。

夫督脉

行于身后
，

带脉横柬于腰
，

维肠主一身之纲雄
。

今气血素然
，
八脉失养

，
经谓阳维为病 苦 寒

热
。

而错脉隶肝肾阳明之间
，
故所患不专一所

。

交冬大地气藏
，

天气主降
，

为失藏失固反现泄

越之象
。

清病当法古人
，

如云痛则不通
，
痛无

补法
，
此论邪班气血之谓

。

今以络脉失养
，

是

中 医 象 志

用补方申宜班八脉为正
。

冬至小寒阳当生复
，

病势反加
，

调之得宜
，

天暖温煦可冀痛止
。

然

阳药着桂附刚毅
，
凤药君灵仙

、

狗脊之走常
，

总皆劫夺耗散
，
用柔阳辛润通补方妥

。

鹿茸
，

鹿角放
，

淡从蓉
，
当归

，

构祀子
，

生杜伸
，

牛

膝
，
燕龚

，

麓角籍
。

��’ 叶氏医案存真
·

卷二幻

六
。

华桑通络法
�

辛柔通络法是叶天士通络法之一
，
为治疗

络痹血虚的主要方法
。

络痹血虚之证常由络脉

痹阻日久
，
阴血暗耗

，

术海桑养
，
或

“
下焦空

虚
，

络脉不宜
” ‘�’
而成

。
叶氏认为

“
络虚则痛

” ‘�，，

但其痛多隐隐而作
，

不甚剧烈
，
而

“
童搜褥热

少缓
” ‘�’ ，

且病史较久
，

甚或肢体疾废疼痛
，
舌

色淡边紫
，
脉细涩

。

对络鲜血虚之证
，

其治以
“
柔温争争卜

” ‘�’
最宜

。

争柔通绪由味伞而柔润的药物徽成
，
是叶

氏从
《 金服

》
旋复花汤中变遮而来

。

其轻者每以

旋复花汤加归须
、
桃仁

、
柏子仁乡重则如葱管

、

小茵香
、

欢蓉
、

肉桂
、

鹿角藉等
。

通奇级峪脉

而不滞
，

温补血络而不凝
。

此外
，

叶氏还指出
� “
通血络润补

，
勿 投

操热劫液
。 ” �“ ’

对络痹血虚之证
，
认为既不能滋

用辛燥破血之荆
，

亦不能乱投滋腻补血之方
，

他说
� “
香操被血

，
凝滞滋血

，
皆是证之禁忌

也
。 ” ��，

案例
�

汪虹
。

脉小姐
，
久因倡郁

，

眺痛引及

背盼
，
病入血络

，

经年处娜
，
更兼茹寮旅载

，
阳

明虚馁
，
肩臂不举

，
仓奉难于赛效

，

是缓调为

宜
。

议通血络润补
，

勿投澡热劫浪
。

归须
，

柏

子仁
，

桂故木
，
桃仁

，

生鹿角
，
片姜黄

，
�川在

证指南医案
·

诸痛门，��

体 会

柔法是治疗中常用之法
。

叶氏对柔法的运

用
，
汲取诸家之长

，

并多有创新
，
说理简明

，

用药精当
，

理法方药完备
，

其选方用药之巧
，

堪为后世效法
，
对指导临床实践具有一本的意

义
。

缭观叶氏通用柔法经验
，
概而论之

，
可以

分为二大类
，

即柔养滋阴与温柔通补
。

主要用



����年第��期 �总����
一
�

于脏腑精
、

血
、

津液亏损及阴阳并损之证
，

但

有别于一般滋阴养血之呆补
。

从叶案中不难看

出
，

补而不滞
，

柔中寓通乃其所长
。

且叶氏从

脏腑特性出发
，

不墨守成规
，

法中有变
，

曲成

妙用
。

如柔肺突出一个
“
轻

”
字

，

养心重用
“
甘

柔
” ，

益胃不离
“
甘寒

”
之属

，
补肾务在

“
温柔

”

兼顾
，
柔肝更推

“
甘酸

” ，

通络
“
柔而兼辛

” 。

而

其中将柔润之剂与温通之法有机地结合起来所

创制的
“
温柔通补

”
法

，
实为治疗阳虽虚而阴不

足者开辟了一条蹊径
，
亦为通补奇经八脉开创

了一大法门
。

叶氏运用柔剂的经验
，

对我们治疗痹证
、

痊证
、

虚劳
、

诸痛
、

症痰
、

中风等慢性杂病
，

提供了指南
，

足资借鉴
。

本文承蒙宁波市第一医院黄志强老师审阅
，

特此致谢
。
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脚汗草治疗小儿特发性血小板减少性紫疲 �例

甘肃省庆阳地区中医院 宋奇英 王军仑

我们临床观察到脚汗草对小儿特发性血小板减 少

性紫瘫有一定治疗作用
，
用于 �例

，
均显良效

，
现介

绍如下
�

例一
、

李 � � ，
男

，
�� 岁

，
甘肃宁县盘克人

，
住

院号 ����
。

患儿于 ���� 年 �� 月因鼻腔反复出血不止
，
全身

紫斑
，
并伴有精神食欲不振

，

面色既白
，

在当地医院医

治周效
，
遂往庆阳地区某医院诊治

。

查血小板 �万�毫

米
� ，
进行骨髓穿刺确诊为特发性血小板减少性紫瘫

。

采用激素及输血疗祛
，
经住院治疗半年

，
病情无明显

好转
，
鼻妞时作

，
紫斑未退

。
����年 �月 � 日来我院

服中药观察
，
用清热解毒

、

凉血止血
、

益气摄血及温

补脾肾等法施治
， �月后仍未见显效

，

复查血小板 �
�

�

万�毫米
�，
血红蛋白 �克

，
家长告语出院

。

回家后
，
经介绍采集脚汗草 �当地人亦称人粪草�

鲜品
，
连根茎去净泥土后水煎频服

，
每日约 �������

克
，
服药 �周后鼻蛆即止

，
连服 �� 余天

，
全身紫斑

捎退
，
后间断服用 �月

，
一切正常

，
复查血小板升至

�� 万�毫米
�，
随访 �年未见复发

。

例二
、

胡 只 、 ，
男

， �岁
，
甘肃省庆阳县西峰镇

人
，
住院号 ����

。

于 ����年 �月因着凉后
，
始见精神不振

，
食欲减

退
， �周后见皮肤有紫斑

，
以下肢分布为著

，
继之鼻

蛆不止
，
口吐鲜血

。

遂往陕西省某医院诊治
。

化验血小

板 �
�

�万�毫米
吕 ，

其形态异常
，
体积增大

，
颗粒减少

，

染色过深
，
出血时间 �� 分钟

，

凝血时间�毛细管法��

分钟
，
血块收缩不良

，

毛细血管脆性试验阳性
�
骨髓

象示巨核细胞数增多
，
幼稚巨核细胞比例增加

，
血小

板形成型巨核细胞减少
。

诊断为急性特发性血小板减

少性紫瘫
。
遂用激素

、

止血剂
，
配合输血治疗 �月

，

吐血虽止
，
痕斑散在

，
仍有鼻妞

，
血小板较前无明显

回升
，
加用环磷醚胺及中药治疗均未获效

。

于 ����年

��月采用鲜品脚汗草 ��� 克水煎频服
， �月后鼻纽止

，

紫斑明显减少
，
连服 �月全身紫斑消退

，
复查血小板

升至 �� 万�毫米
，，
随访 �年未有出血倾向

，
一般情况

良好
。

讨论
�

脚汗草当地群众称人粪草
，
又名刀尖药

，

善止血
。

经查对为墓头回
，
属败酱科植物

，

有异叶败酱 ���������

������������ ����与糙叶败酱 ��������� ������ ����

之分
。

秋季采集
， 《 中药大辞典

》
介绍药用根

，
去净茎

苗及泥土晒干
。

此两例患儿均系用全草
。

墓头回其性凉
、

味苦
、

微酸
、

涩
，
功用清热燥湿止

带
、

截疟
。 《
本草原始》 谓治

“
伤寒

、

温疟
。 ” 《
广西中药志 》

载有
“
味辛

，
性温

。
人心肝二经

。 ”
具有

“
祛淤

，
消肿

”
的功

效
。 《 山西中药志

》 云
�“
敛肝燥湿

，
止血

，
治妇人脆疽

，
赤

白带下
” ，
治妇人崩中

。

对血小板的作用尚无记载
。

我

们仅遇 �例特发性血小板减少性紫瘫患儿经用本品 治

疗
，
临床获得满意的疗效

。

临床确切疗效有待同道绘

证
。


