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灵 龟 八 法 治 验 介 绍

武汉市中医医院 高 章 管

灵龟八法是一种较为古老的
、

哲理性较强

的传统取穴针刺法
，

早见于金元时代窦文真氏

的《 针经指南》 一书中
，

又名奇经纳卦法
。

我们

在临床学习和应用本法治疗疾病时
，
发现本法

对某些急性痛症或一时尚不能明确原因的疼痛

病人
，

往往刺入一针便可产生针人痛止的效果
。

这表明灵龟八法在临床治疗中
，
只要运用褥当

，

就能取得较好的效果
。

现举应用灵龟八法治疗

的验案六则介绍如下
。

一
、

吸痛

病例一
�

姚 � � ，

女
，
�� 岁

，
门诊 号

���‘�，

就诊时间 ����年 �月 ��日下午
。

腰

部因扭伤引起疼痛
，

活动受限
，
行走呈俯楼状

，

稍转动腰部即
“
啧喷

”
呼痛

。

查见右侧腰部肌肉

紧张
，
压痛明显

，
掣痛牵引骼骨前睛处

。

诊断

为急性腰扭伤
，

病在带脉
，
试用灵龟八法取开

穴治疗
。

针刺时间为 �� 时 �� 分
，
属丙 戌 日

�为阳日�
、

丙申时
。

推算灵龟八法的本日
、

本

时的开穴
�

日干丙数 �
，
日支戌数 �� ， 时干

丙数 �
，

时支申数 �
。

阳日除数为 �
。

依公式

推算 仁��� ��
一
卜�� ����� �… �」，

余数为 �

时
，
当取开穴足临泣治疗

。

针刺左足临泣穴
，

针入痛止
，

顺能直伸
，

行走如常人而去
。

按
�

病在右
，
取左侧足临泣穴

，
离巨刺之

意
。

在临床治疗中
，

凡腰痛与带脉相关的病候
，

我们有意不取本时开穴
，

专取足临泣治疗
，

却

发现疗效不佳
，
如果本时正好是开足临泣穴

，

针刺的治疗效果特别好
。

二
、

肩部筋痹

病例二
�

李 � �
，

女
，

�� 岁
，

门诊 号

�����
，

就诊时间 ����年 �月 ��日上午
。

诉

左颈与左肩部疼痛已有半年余
，

近来又痛剧
。

查见左颈夹肌处压痛明显
，

牵引至左肩部
，
左

胸锁乳突肌和背阔肌松弛
，

张力下降
，
左侧耸

肩困难
，

天墉和肩井穴压痛
。

诊断为左肩筋痹
，

病在播脉
。

拟用灵龟八法治疗
。

针刺时间为 �

时 �� 分
，
属庚子日�为阳日�

、

庚辰时
。

推算

灵龟八法本 日
、

本时的开穴
�
日干庚数 �

，
日

支子数 �， 时干庚数 �
，
时支辰数 �

。

阳日除

数为 �
。

依公式推算〔�� 十 �十 ����� �二�…
�」，

余数为 �时
，
当取开穴照海治疗

。

取同侧

照海穴
。

针入
，

其痛顿减
，

耸肩已无困难
。

按
�

本病筋癣系寒湿之邪久滞经隧
，

导致

气失所荣
，
血失其养

。

其病位既与阴暇脉相关
，

又恰途开穴之际
，
所以其效更速

。

三
、

石淋校痛

病例三
�

陈 � � ，
男

，

�� 岁
，

门诊 号

�����
，

就诊时间 ����年 �月 � 日下午
。

诉宿

有输尿管结石病
，

今 日又突发剧烈绞痛
，
并向

阴部及右下肢内前廉放射
，

伴呕吐
，

尿检红细

胞����
，

白细胞���
，
经中西药物治疗后

，

疼痛

稍减
。

现腰腹痛又剧烈发作
，
拟用灵龟八法治

疗
。

针刺时间为 �� 时 ��分
，
属己酉 日 �为阴

日�
、

壬申时
。

推算灵龟八法本 日
、

本时的开

穴
�
日干己数 ��

，
日支酉数 �� 时干壬数 �

，

时支申数 �
。

阴日除数为 �
。

依公式推算〔��� �

�� �� ����〕��…�〕 ，

余数为 �时
，

当取开

穴照海抬疗
。

针人痛止
，

呈昏昏欲睡状
，
痛未

再发
。

其间留针 �� 分钟
。

病例四
�

胡 � � ，
女

，

�� 岁
，

小学教员
，

住院号 ���
，
就诊时间 ����年 �月 �� 日晚

。

病者患有右肾结核
，
左输尿管下段结石

，

昨 日

清晨大便后
，
突发左小腹绞痛

，
大汗淋漓

，

面

色苍白
，

经急诊治疗后症情缓解
，

今日门诊以

淋证收治入院
。

以其尿少色黄
、

左少腹拘急
，

除服用清热利尿
、

化石通淋的中药外
，

尚加服
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婴粟壳胶囊 �
�

�克和珑拍胶囊 �
�

�克
。

晚间小

便滞涩难出
，

左少腹拘急绞痛
。

拟用灵龟八法

缓急止痛
。

针刺时间为 �� 时 �� 分
，
属己亥 日

�为阴 日�
、

甲戌时
。

推算灵龟八法本 日
、

本时

的开穴
�
日干己数 ��

，
日支亥数�， 时干甲数

�
，

时支戌数 �
。

阴 日除数为 �
。

依公式推算

〔���十 �十 �十�� 、 ���� 二 �」，

余数为 �时
，

当

取开穴申脉治疗
。

患者疼痛时
，

术者有意不取

开穴治疗
，

先针刺列缺
、

阴陵泉
、

三阴交等

穴
，

左少腹仍绞痛不止
，
随后针刺开穴申脉时

，

疼痛立时减轻
。

留针 �� 分钟后
，

疼痛逐渐缓

解
，

排尿正常
，

安然人睡
。

按
�

以上石淋致绞痛两例
，

均经用灵龟八

法治疗获得了较好的止痛效果
。

例四前后针刺

对照表明
，
灵龟八法开穴针刺对止痛确有特殊

效验
。

四
、

坐骨神经痛

病例五
�

姜 � � ，

男
，
�� 岁

，

住 院 号

���
，

就诊时间 ����年 �月 �日晚间
。
����年

因扭伤引起腰痛
，
����年腰痛又作

，
曾住 院

治疗一个月
，

左侧腰痛不止
，

牵引下肢坐骨神

经痛
。

患者素有冠心病
，

伴有眩晕
、

心悸
、

气

短等症状
。

脉弦细虚数
，
舌淡红而暗

、

苔白
。

患者弯腰跋行
，

抬腿 �� 度
，
腰

�
、 。
棘突偏左压

痛
，

沿坐骨神经走向有压痛
。
�线片示

“
腰

�
、 。

稚体呈肥大性改变
，

偏左有一游离体
，

疑为腰

推间盘突出症
” 。

诊断为根性坐骨神经痛�肾虚

型�
。

拟用灵龟八法治疗
。

针刺时间为当日��

时
，
属乙酉 日

、

丙戌时
。

推算灵龟八法本 日
、

本

时的开穴
，

依公式推算当开公孙穴
。

治疗一次

后
，
疼痛明显减轻

，

抬腿提高到 �� 度
。

后依

不同的 日
、

时
，

连续取开穴治疗 �� 次
，

患者

行走如常人
，

抬腿提高到 �� 度
。

我们曾观察

到
�

��� 每当患者血压升高时
，

针刺当时的开

穴后
，

血压旋即下降
，

由 �������毫米汞柱下

降到 �������毫米汞柱
，

有时甚至下降到 ����

�� 毫米汞柱
���� 患者治疗前胸闷和心绞痛的

症状经常发作
，

在接受本法治疗的住院期间
，

一次也没有发作
。

病例六
�

张 � � ，

男
，

�� 岁
，

住 院 号

���
，

就诊时间 ����年 �月 � 日晚间
。

半月前
，

因暴雨
，

淋湿全身
，

即觉右下肢疼痛
，

行动困

难
。

诊见患者弯腰踱行
，

沿右坐骨神经走向有

广泛压痛
，

抬腿 �� 度
，

脊柱腰段向右侧弯
，

右腰眼穴压痛
，

膝键反射亢进
，

右 侧 甚 于 左

侧
。

诊断为坐骨神经痛�寒湿型�
，

拟灵龟八法

治疗
。

针刺时间为当日 �� 时 �� 分
，
属 壬 辰

日
、

庚戌时
。

推算灵龟八法本 日
、

本时的开

穴
，
依公式推算当开足临泣穴

。

针左足临泣 �

次后
，

抬腿提高到 �� 度
，

疼痛减轻
。

连续用

本法治疗 �� 次后
，

抬腿试验 �一�
，
腰痛基本

消失
，

仅遗有右足外躁轻微酸麻感觉
，

判为临

床治愈
。

病人反映
，

每 日早晚各针治一次
，

效

果更好
。

按
�

上两例坐骨神经痛患者
，

同在一病室
，

其年龄
、

体质
、

病程和病情均有明显差别
，

虽

病同证异
，

但经同时给予针刺相同的开穴治疗

后
，

效果均令人满意
。

’

� � �
�
� �

以上只是我们运用灵龟八法
，

单 用 开 穴

�没有配合伍用手足其它穴位�治疗的部分痛症

病例
。

我们认为
，
灵龟八法与人体内的气血运

行
、

生物节律有一定的关系
。

它能有效地指导

临床治疗
，
因而也必然具有一定的科学道理

。

但应予指出
，

灵龟八法不是
“
万病一针

”
的神

法
，
我们也有无效的病例

，

尚待进一步探索和

研究
。

《
福建中医药

》
征订启事

本刊立足福建
，
面向全国

，
兼顾海外

，
以普及与

提高相结合
，
中医药综合性的期刊

。

是广大医药卫生

工作者的良师益友
。
除辟有老中医经验

、

学术探讨
、

经典研究
、

医史
、

医古文
、

医案医话
、

讲座
、

综述等

栏之外
，
特设临床报道

、

中医急症治疗
、

闽医集萃
、

自学之窗专栏
。
本刊讲究实际

。

内容丰富
。

本刊设有广告专栏
。

收登中西药品
、

医疗器械
、

医药书刊等广告
，
欢迎来函联系

。
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