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补申脉泻照海针刺治疗发作性睡病

中国人民解放军三九二四O 部队卫生队 李建权整理

发作性睡病是一种在不该睡眠的场所和时

间发生不可克制而非正常睡眠的病理现象
。

至

今还没有找到该病的明确起因
,

尚无特效治疗

方法
。

我们根据祖国医学理论
,

对门诊中遇到

的二例本病患者
,

均以申脉
、

照海穴为主
,

百

会
、

三阴交穴为辅针刺治愈
,

取得了较为满意

效果
,

现报道如下
:

一
、

治疗方法
:

主穴
:

申脉
、

照海
; 配穴

:

百会
、

三阴交
。

进针时按
“
阳气不足

,

阴气有

余
,

当先补阳
,

而后泻阴
”

的治疗原则
。

先取申

脉穴
,

徐徐进针 1 寸后
,

小幅度捻转至局部有

热胀感 (若针感不明显
,

可取用艾条 灸 针 柄

3~ 5分钟
,

以增强针感 ) 为度
,

此时再针刺百

会穴
,

施以补法
。

两穴交替捻针
,

力求上下针

感相应
,

每 5 分钟行针一次
,

留针 30 分钟
。

照

海穴用强刺激手法
,

待针感放射至三阴交时
,

快速刺人 1
.

5 寸
,

大幅度提插 3~ 5 次
,

得气后

出针
。

每 日治疗一次
。

例一
:

黄 x x ,

男
,

35 岁
,

教师
。

1 9 8 2 年

3 月 4 日就诊
。

患者于 19 7 6 年开始多寐
,

以后

睡意频现
,

难以控制
。

每感睡意来时
,

周身乏

力
,

困不可支
,

随即能不选择场合而睡倒
,

甚至

在走路
、

吃饭
、

上课时也常可发病
。

一次因突

然睡倒在讲台上
,

致头部碰伤
。

曾多方治疗无

效
,

后经 x x 市人民医院诊断为
“
发作性睡病

” 。

为坚持工作
,

常需在上课前 口服咖啡因等兴奋

剂
,

以求取效一时
。

初次取穴为内关
、

神堂等
,

治疗数次无明显效果
,

乃思跷脉病候有
“

阳气

盛则膜 目
,

阴气盛则膜 目
”

之说
,

遂取阳跷脉的

会穴申脉用补法
,

阴跷脉的会穴照海用泻法
,

配取百会
、

三阴交
,

给患者施治 2 次即感头目

清爽
, 5次后已无睡倒现象

。

困意虽有
,

但可

垮制
,

自感上课精力尚充沛
。

共治疗七次痊愈
。

半年后随访
,

未见复发
。

例二
:

王 x x ,

男
,

3 1岁
,

采购员
。

19 5 2

年 12 月 3 日就诊
。

患者于 1 9 78 年出现困睡
,

有时连续人睡一昼夜
,

醒后仍感倦乏
,

逐年加

重
,

随后即出现无规律性困睡
,

发作时周身无

力
,

双眼难睁
,

几次外出候车中睡 倒 在 站 台

上
,

险出事故
。

曾经多处诊治
,

检查未见其它

异常
,

诊断为
“

发作性睡病
” 。

按上法治疗七次

后
,

发作停止
,

但饭后稍感困意
。

为巩固疗效
,

继续治疗三次而愈
。

随访一年
,

未见复发
。

二
、

体会
:

祖国医学
《 灵枢

·

寒热病
》 篇指

出
: “

阴跷
、

阳跷
,

阴阳相交
,

阳人阴
,

阴出

阳
,

交于 目锐眺
,

阳气盛则镇目
,

阴气盛则睽

目
。 ”

在正常情况下
,

阴跷
、

阳跷两条经脉
,

其

阳气内入
,

阴气外出
,

阴阳通畅
,

经气顺达
,

上濡于目而司目之开合
。

脾为后天之本
,

滋养

运化
,

功能正常
,

人则应时而动
,

应时而卧
。

失常则身体困倦
,

嗜卧或少寐
。

嗜睡乃机体阴

阳不和
,

脾运受阻
,

跷脉失调而出现的一种病

理现象
。

据此理论
,

我们选取统摄人体阴阳的

跷脉
,

取其会穴
,

沟通阴阳交会的道路
。 “
虚则

补之
,

实则泻之
。 ”

补其阳跷的不足
,

泻其阴跷

的有余
,

以调理虚实
。

配取百会穴借巅顶为阳

气升聚之处
,

起到振奋阳气
,

开窍省神的作用
。

加刺三阴交穴
,

欲通过诸阴之会调 理 后 天 脾

气
,

用大幅度提插手法泻阴气之盛
,

协助调节

阴阳之平衡
。

我们认为该病属大脑皮层神经功能抑制过

分的一种表现
。

按祖国医学经络及阴阳动态平

衡学说的理论
,

故取上穴施以不同手法
,

可能

通过经络的 自身调节作用
,

促使大脑皮层的兴

奋与抑制恢复了新的平衡状态
,

从面达到抬疗

的 目的
。
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