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冠心病心绞痛的典型证候常不多见
。

仲景

《金匾
·

胸痹
》
篇中所描述的

“

短气
” 、 “

胸闷
” 、

“

心痛
”

三症
,

与临床所见却极为暗合
。

胸痹证

有时仅出现一症
,

或兼二症
,

或三症 同 时出

现
,

仲景诊断的方法是
,

在见到三症时
,

即应

凭脉辨证
,

阳微阴弦为其特征
,

脉与症合
,

即

可确诊为本病
,

这种精密的观察
,

高度的概括

能力
,
文简而意赅

,

至今仍有深人研究之价值
。

’

上焦阳虚为胸痹之主要病因病机
。

然发病

时常与气滞
、

痰浊
、

血癖等因素有关
,

故说胸

痹证多现
“

本虚标实
”

之象
。

如以痰蚀为主者
,

治用通阳泄独的方法
,

瓜萎藻 白白酒汤为首选

之方
。

作者经验
,

蓬 白用量须在 15 ~ 30 克 时

其效方著
。

如以气滞为主者
,

症以痞闷为甚
,

同时有短气太息等症状
,

疼痛尚不明显
。

可用

桂枝生姜积实汤合加味越鞠丸治之
。

气虚血癖

者临床亦不少见
,

大致肥人居多
。

多有短气不

足以息
,
活动后气不够用

,

不能登楼
,

甚至平

地步行稍快亦感气不能续
,

此与近贤张锡纯氏

所谓大气下陷相似
。

患者除寸部脉象细微而弱

外
,

舌质多胖而有齿痕
。

然尚须 排 除 有 无痰

浊
、

气界贪兼夹
。

余曾治某男患者
,

年 61 岁
,

确诊 为冠心

病已 6 年
,

平时活动后即觉气短不续
,

并有头

目昏眩
,

形体肥胖
,

舌苔薄边有齿痕
,

脉细右

寸微弱
。

药用黄茂 15 克
,

党参 9 克
,

白术 9

克
,

桂枝 9 克
,

获芬 12 克
,

赤芍 9 克
,

惹改仁

15 克
,

陈皮 6 克
,

桔梗 6 克
,

甘 草 3 克 等出

入调理
,

年余渐见好转
,

继改乡乙方
一

,

十年随访
,

虽年逾古稀而胜于当年
。

又一男患者
,

年 43 岁
,

患 心 绞 痛 已 三

载
,
稍劳即发

,

住院疗养已逾一年
,

但仍频发

不定
,

每周一二次不等
,

因之
,

情绪郁结
。

诊

脉弦细而濡
,

苔薄质紫
,

予血府逐疲汤出人
,

三月而诸症消失
,

随访三年安然
。

以上两例
,

一虚一实
。

气滞者常有七情之

伤
,

用越鞠丸常服可见效
。

苏合香丸对急性发

作见效较速
。

至于理气化疲药
,

如川肯
、

香附

等均属之
,

固不限于归
、

芍
、

桃
、

红等才称活

血化疲也
。

总之本证证情复杂
,

例不胜举
。

只要认清
“

上焦阳虚
”
的机理

,

细察血痕与痰独
、

气潞之

间的关系
,

并从
“
虚实

” 、 “

标本
”

全 面 分 析辨

证
,

是正确运用活血化癖药治疗本证的关键
。

针 刺 治 疗 咽 感 异 常 13 0 例

中国人民解放军一O 四医院耳鼻咽喉科 李 家 智

咽感异常是一种常见疾病
,

中医称梅核气
。

此病

的患者常为咽部异物感而苦恼
,

目前用药物治疗的效

果尚不理想
。

我们自 1 9 7 8 年以来
,

采用 针 刺治疗咽

感异常患者 130 例
,

取得较为满意的效果
,

现介绍如

下
:

一
、

临床资料

本组共 130 例
,

男 87 例
,

女 始 例
。

年龄最小 巧

岁
,

最大 60 岁
。

病程短 6 天
,

最长达 10 年以上
。

本文病例多为精神紧张
,

过度疲劳和更年期综合

征等诱因造成
。

主要表现为咽部异物感
,

特别在空咽时

感觉明显
,

病人都主诉咽喉部有痰阻
,

咳不出
,

咽不

下
,

咽部似有小虫爬痒感和球状物阻塞感
,

并有衣领

紧压迫感等
。

间接喉镜检 查未发 现有 阳性 异常改变

者
,

食道吞钡透视正常
。

二
、

操作方法

取穴男左女右
,

位于手掌相当劳宫穴稍向下
,

即

掌面食指与中指缝后一寸 (同身寸 )
,

针刺 3~ 5 分
,

强刺激
,

着病人张口作深呼吸
,

憋住气
,

持续数秒钟

后
,

再作吞咽动作
,

反复进行上述动作
,

直至病症消

失
,

病人白觉咽喉部轻松舒适为止
,

然后出针
。

三
、

治疗结果

13 。 例中经针刺一次治愈者 122 例
,

其 余 8 例经

二次治疗痊愈
。

对高血压
,

冠心病
,

孕妇及易于晕针

者不宜针刺
。
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