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体地分析舌苔的颜色
、

苔质湿润 度
、

口 胫 p H
、

舌史

血流及微循环倩况
,

或还可以做舌上皮印片
,

进行脱

落细胞的分析
。

在胃镜观察中
,

应该对胃内各区域进

行定点对照观察
,

包括粘膜
、

血管变化
、

胃液分泌情

况 (包括 胃液理化性质检测 )
,

或经刺激后观察唾液
、

胃液分泌及胃肠运动的反应情况
,

对整个消化道的功

能情况也可以从不同侧面进行一些检测
,

从而来分析

舌与胃及消化道的形态
、

功能等方面的联系
。

以往进行舌象与纤维胃镜象的对比分析
,

往往是

中医科进行舌象观察
,

胃镜室进行胃镜象观察
,

然后

再根据记录进行对照
。

因为胃镜象变化较复杂
,

不能

确切地定性定量
,

所以最好是由同一个人进行舌象和

胃镜象的观察
。

这种对照分析就 比较实在
、

比较淮

确
。

本文承陈泽霖教授审阅
,

特此致谢
,

口 腔 病 治 验 二 则

湖北省安陆县中医医院 潘 埙 民

一
、

舌失味觉案

刘 只 ,

女
,
2了岁

,

医生
,

1 9 7 2年 4 月 5 日就诊
。

去

年 n 月产后月余
,

始觉唇麻不仁
,

舌动不利
,

渐至

含酒而不知其味
,

经中西医屡治
,

虽唇麻已愈
,

舌动

自如
,

而舌仍失味觉
,

病已三月
。

彼亦业医
,

故询其

前医何治 ? 谓以心肝肾脾诊之
。

更询之
,

素来体弱
,

短气乏力
,

胃院怕冷
,

常敷热水袋
,

纳谷不香
,

食后

可缓
,

院腹隐痛乍作乍止
,

尤值产后失血
,

诸 证 渐

甚
。

望唇 口色淡
,

颜面恍 白
,

脉细而缓
,

舌淡苔白
。

脉症合参
,

断为中焦阳虚
,

其纳谷不香
,

食后证缓
,

当是辨证之要
,

顿悟出
“

浊气出于胃
,

走唇舌而为味
”

(
《
灵枢

·

邪气脏腑病形
》
)

。

此中焦阳虚
,

胃气虚弱
,

不

能产生水谷精气而上达唇舌
,

故唇舌味觉失灵
。

卒拟

理中丸加味试之
:

红参 10 克
,

焦 白术 12 克
,

千姜 10

克
,

甘草 6 克
,

生姜 5片
,

乌梅 12 克
,

炒麦芽 20 克
,

建曲 2 0 克
,

柴胡 3 克
。

四剂
。

4 月 n 日二诊
:

药后
,

腹痛已止
,

胃院 怯冷减

半
,

纳呆
,

舌失味觉依然
。

守方加肉葱 10 克
,

三剂
。

4 月 17 日三诊
:

已有味觉感
,

纳谷亦添
。

再遵上

方略作变易
,

再服六剂味觉 已复正常
,

纳食复常
。

一

年 追访
,

味觉正常
。

按
:

舌之味觉与心气最为相关
,

正 如
《
灵枢

·

脉

度
》
所云

: “

心气通于舌
,

心和则舌能知五味
。 ”

然舌之

味觉又与脾气相关
, 《
灵枢

·

脉度
》
篇又 日 : “

脾 气 通

于口
,

脾和则舌能知五谷矣
。 ”

脾胃气强
,

辨味如常
,

反之
,

不辨五味
。

治用理中丸
、

肉栽
、

生姜温中散寒
,

行气开胃 ; “

乌梅酸收
,

益津开 胃
”

(
《
本经逢原

》
)

;

遵
《
局方

》
以千姜

、

建 曲
、

乌梅
、

麦芽相伍
,

助理中九温

中散寒
、

开 胃进食
;
借柴胡轻清

,

引津上升
, “

举而

升之返其宅而中气自振
”

(
《
本草正义

》
)

。

共 奏温中散

寒
,

行气健胃
,

振兴中气
,

益津升津之效
。

二
、

口涎滞颐案

秦 x ,

男
,

1 1 岁
,

1 9 7 9年 9 月 1 7 日就诊
。

患儿

自 3 岁时
,

患吐泻治愈后
,

遂后遗流涎不断
,

已历八

年
。

前医及吾屡以脾热
、

虫积
、

脾胃虚寒
、

脾肾阳虚

等医治
,

虽时见功效
,

却未尽窿
。

其母代诉
:

近来流

涎频作
,

或流淋于下领
,

或吐之于地
,

已难坚持读书
。

其涎作臭
,

唇舌肿痛
,
口千欲饮

,

下领赤烂
,

饮食如常

而食添涎增
,

舌赤苔少
,

脉数
。

诊思良久
,

想起
《
灵

枢
·

口问
》
篇 日

: “

胃中有热… … 则廉泉开
,

故涎下
。 ,

遂断为胃中伏热
,

逆诸廉泉
。

治以 白虎汤加乌梅
、

代

褚石
、

石解清热生津
,

益 胃降逆
。

处方
:

生石膏 50

克
,

知母
、

石解
、

乌梅各 10 克
,

着改仁 30 克
,

代猪

石 2 5 克
,

甘草 6克
。

石膏
、

猪石先煎 30 分钟
,

再入

余药
。

三剂
。

9 月 2 2 日二诊
:

药后
,

口千欲饮 己止
,

口腔及

涎之臭气已减轻
,

流涎依然
,

守方加获芬 15 克
,

瞿香

6克
。

三剂
。

9 月 2 8 日三诊
:

流涎已减六七
,

原方石膏 减至

30 克
,

赌石减至 巧 克
。

五剂
,

并加服香砂养胃丸 3

瓶
。

次年 7 月追访
,

上药服毕
,

流涎已止
,

诸恙悉除
,

惟下颇赤烂处留有瘫痕
。

按
:

流涎一证
,

责诸脾肾者多
。

本案责诸胃热上

逆
,

肇致涎唾
,

故用 白虎
、

石解清热生津
,

滋养胃阴
;

惹截仁一能
“

健脾益胃
”

(
《
本草纲目

》
)

,

二能理脾湿
,

化痰诞
;
乌梅酸收

,

弥津益胃
,

疗
“

好唾 口干
”

( 《别

录
》
) ; 代猪石

“

其质重坠
,

又善镇逆气
,

除痰涎
”

(张

锡纯语 )
,

诸味共奏清热除涎
,

镇逆下气
,

继面健脾

和胃益胃生津而收功
。
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