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学 习 各 家 论 说 治 疗 老 年 病

武汉市汉阳区第一门诊部中医科 张 觉 人

厉代名医对老年病患的治法总不外主攻
、

论补
、

补攻兼施诸范畴
。

作为后学者
,

倘若墨 守一家一法
,

难免失之偏颇
。

诚宜并蓄众说之精华
,

加以融会贯通
,

则对现今临床有着重要的指导意义
。

从子和之见 病实可攻

金
·

张 子和治疗老年病以攻为主
,

主张
“

养生当论

食补
,

治病当论药攻
”

(
《
儒门事亲

·

推原补法 利害非轻

说
》

)
,

并再三告诫
:

老年诸病
,

断不可补
,

认为
: “

病

之一物
,

非人身素有之也
。

… …邪气 加诸身
”

(
《
儒门事

亲
·

汗下吐三法该尽治病论》 )
, “

先论攻其邪
,

邪去而

元气自复也
”

(
《
儒 门事亲

·

凡在下者皆可 下式
》

)
。

这

一治疗思想
,

对于诊治老年病属实证者很有指导意义
。

如余曾治吴某
,

女
,

6 2 岁
。

素体健壮
,

碎感眩晕
,

言

赛语涩
,

左半身不遂
。

神志时清时昧
,
口眼右喝

,

大

便秘结
,

张 口浊气喷人
,

舌质红
、

苔黄腻
,

脉滑数有

力
。

分析脉症
,

知为积热内结
,

痰火生风
。

据证拟法
,

治宜通腑平肝
,

祛风化痰
。

药用
:

生军 9 克
,

积实 9

克
,

莱旅子 9克
,

石决明 12 克 (先煎 )
,

钩藤 12 克 (后

下 )
,

菊花 9克
,

白羡爹 9 克
,

姜半夏 9 克
,

全瓜萎

9 克
。

服药 3 剂
,

便结通
,

神志清
,

惟 口苦
。

原方生

军减至 3 克
,

加代储石 3 0 克 (先煎 )
,

玄参 12 克
。

服

3 剂再诊
,

大便如常
。

易方以羚羊钩藤汤 (去羚羊角加

玄参 )加诸活血通络品
,

连服 9剂而愈
。

至今五载
,

未

曾反复
。

此案系痰热生风之实证
。

若畏于攻下
,

岂不

大错
。

循献可之规 培补命火

研读明
·

赵献可所著
` 医 贯》

.

即可 看出 作者治疗

老年病强调温补命火
,

其 之所以注重命火者
,

在于
“

火

乃人身之至宝
”

(
《
医贯

·

内经 卜公官沦
》 )

。

献可认为
, “

治

病者
,

不知捆养此火
,

焉望其有生气耶
”

(同上 )
。

不仅

如此
,

赵氏还提出
: “

饮食入胃
,

犹水谷在釜中
,

}卜火

不熟
”

( 《
医贯

·

后天要论习
。

献可借物喻理
,

耐人思索

余曾治钟某
,

女
,

60 岁
。

每 日平 旦至合 夜稀活便 6 ~

7 次
,

逾年不已
。

头昏腰酸
,

腹冷喜热
,

口淡 乏味
,

食欲不振
,

脉沉细
,

舌淡苔白
。

证系脾肾阳虚
,

治拟

温肾健脾
。

方以四神
、

六君合用
:

故纸 9 克
,

吴英 3

克
,

肉豆栽 9 克
,

五味子 6 克
,

炮姜 9 克
,

大枣 6克
,

党参 12 克
,

白术 10 克
,

云等 10 克
,

甘草 6 克
,

陈

皮 9克
,

法夏 9 克
。

服药 10 剂
,

大便 日行一次
,

余

证悉去
。

此乃釜底加薪
,

命火得养
,

水谷以化
.

精华

上升
,

糟粕下降
,

故泻止病除矣
。

效中梓之方 病疾资本
“

新病年壮者多实
,

久 病年衰 者多虚
”

( 《 医宗必

读
》

)
,

明
·

李中梓在这一思想 支配下
,

对老东经 年滴

疾
,

皆从温养脾肾治本入手
。

认为澄其源而流 自清
,

灌其根而枝乃茂
。

如此见解
,

颇堪师法
。

如笔者治李

某
,

女
,

67 岁
。

患左侧头痛已 4 0 年
,

既往发作较稀
.

近半年来三
、

五天发作一次
。

每发于外出感风
,

随之

头部汗出
,

紧接着左侧太阳穴处似虫啄痛
,

伴有恶心
,

持续 3 小时
,

痛过则如同常人
。

如此反复经久
,

在当

地屡治不应
,

患者痛苦难当
,

遂来我部诊治
。

见头裹

布巾
,

面色既白
。

神疲乏力
.

语声低微
。

舌淡苔薄白
,

脉虚弱无力
。

综合脉证
,

此系卫阳不固
,

风邪上受
,

阻遏清阳所致之偏头痛
。

治以扶正固本
,

益气升阳
。

方用补中益气汤加味
。

药如黄茂 15 克
,

白术 12 克
.

党参 12 克
,

陈皮 9 克
,

柴胡 9 克
,

升麻 9 克
,

当 归

9 克
,

甘草 5 克
,

防风 9 克
。

上方服至 5剂
,

复诊仍

诉遇风汗出
、

偏头痛依然如故
。

余思卫气源于下焦
,

久恙当责根本
,

乃以原方加故纸 6 克
,

肉从蓉 6 克以

壮元阳
。

守方迭进 15 剂
,

头不畏风
,

汗虽少出
,

但

痛不再发
。

继服 10 剂以巩固之
,

未见反复
。

宗嘉言之旨 摄肾潜阳

清
·

喻嘉言治疗老年病每每注重收摄肾气
。

喻氏

认为
“

阳气以潜藏为贵
,

潜则弗亢
,

潜则可久
”

(<< 寓

意草
·

辨鼎翁公祖颐 养天和宜用之药
》 )

,

因
` ,

年高之

人
,

肾水 已竭
,

其火易露
”

( 《 寓意草
·

面论大 司马王

姑翁公祖耳鸣用方大意
》 )

。

然则如何收摄肾气 ? 嘉 言

指出
: “

治真阳之飞腾霄越
,

不以龟鳖之类引之下伏
,

不

能也
”

( 《 寓意草
·

金道宾后案
》

)
。

如此治法精当
,

对

老年风阳诸疾咸可用之
。

余尝治肖某
,

男
,

72 岁
。

素
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发眩晕
,

诊前因情志不舒
,

碎感右手指麻木
,

握物不

住
,

右下肢亦感重着不灵便
,

步履维艰
。

伴有舌强
,

言语欠清
,

面红耳赤
,

舌红苔黄
,

脉来弦数
。

此系肝

肾阴虚
,

风阳上扰之中风先兆征
。

治当收摄肾气
,

以

潜风阳
。

方取镇肝熄风汤
:

龟版 12 克 (先煎 )
,

白芍

1 0 克
,

褚石 12 克 (先煎 )
,

生龙牡各 10 克 (先煎 )
,

天

冬 9 克
,

玄参 9 克
,

茵陈 9 克
,

麦茅 9 克
,

怀牛膝 9

克
,

川棣子 9 克
,

甘草 6 克
。

守方连服 12 剂
,

眩晕悉

除
,

右手可捏筷吃饭
,

右足步履自如
,

舌亦灵便
,

语言

转清
。

予原方继服 5 剂
,

并嘱调摄情志
,

随访一年半
,

健在无恙
。

取少逸之论 时病扶正

清
·

雷少逸诊诸老年时病患者
,

无不首先顾护正

气
,

注重补虚
,

多不妄用祛邪
,

贸然伤正
。

少逸认为
,

年届 古稀
,

体质本虚
,

倘被风邪所客者
,

便为兼证
,

散风益虚其正
,

补正必关其邪
,

散邪而不损正者
,

如

参苏饮
,

补中益气之类
。

所论皆从实践经验而来
,

足

资临床借鉴
。

如余治杨某
,

女
,

68 岁
。

感冒半月
,

经

治不磋
。

观前案多服用发汗解表之品
,

服后热虽暂解
,

但见风依旧如故
。

现症见恶寒发热
,

头痛鼻塞
,

咳嗽

痰 自
,

气短懒言
,

倦怠乏力
,

舌淡苔白
,

脉浮缓无力
。

病系正虚邪恋
,

治宜扶正解表
。

方用补中益气汤加味
,

药用
:

黄茂 12 克
,

党参 12 克
,

白术 10 克
,

陈皮 9

克
,

当归 1 0克
,

升麻 9 克
,

柴胡 9 克
,

炙甘草 6 克
,

苏叶 9克
。

服药 3 剂
,

症见减轻
,

继服 3 剂
,

诸恙悉

除
。

承锡纯之说 补虚化痕

近代盐山张锡纯认为
,

老年人
“

久病多虑
” , “

久病

多痕
” ,

故见症每多兼虚夹疲
,

如
《 医学衷中参西录

》
所

载 14 0 余 例老年案例中
,

虚 而 兼疲案占多数
,

所以

锡纯在治疗上多采取补虚化癖
。

这一思想
,

弥足珍贵
。

验之临床
,

所见老年病虚而兼密者确非少见
。

如余治

李某
,

男
,

5 7 岁
。

素患高血压
,

形体肥胖
,

阵发性心

前区绞痛已 3 年
,

每发含服硝酸甘油片而缓解
。

西医

诊为冠心病
。

症见胸闷
,

气短心悸
,

面白无华
,

四肢

厥冷
,

舌淡微紫
,

脉沉涩
。

病属胸痹
,

乃阳虚血脉凝

滞所致
。

治宜温阳益气
,

活血化癖
。

方用瓜萎燕 白合

桃红四物汤化裁
:

全瓜萎 12 克
,

燕白 10 克
,

黄茂 20

克
,

丹参 3 0 克
,

桂枝 1 0 克
,

J l!芍 10 克
,

当归 1 0 克
,

红花 10 克
,

桃仁 10 克
,

半夏 10 克
,

甘草 4 克
,

石

解 1 2 克
。

服药 6 0 余剂
,

症状日渐消失
,

心绞痛不再

发作
。

《
新 中

1 9 8 5 年 征

医
》

订 启 事

《
浙江中医学院学报

》

1 98 5 年 征 稿 启 事

《
新中医

》
是中华人民共和国卫生部直属广州中医

学院主办的具有中医特色的中医药刊物
,

创刊以来深

得广大读者欢迎和爱护
。

本刊由全国各地名老中医
、

专家
、

教授和富有丰富临床经验的中医
、

中西医结合

工作者撰稿
,

既为高
、

中级中医工作者提供所需的新

的
、

先进的
、

有科学价值的中医论文和临床经验
,

也

给中医爱好者和病家带来实惠和裨益
。

本刊除继续努力办好论著
、

学术探讨
、

老中医经

验介绍
、

临床报导
、

医案医话
、

验方介绍
、

针灸经络

等深受读者欢迎的栏目外
,

将进一步办好疑难重症
、

古方新用
、

中医药动态专栏
。

为满足广大基层中医工作

者
、

中医院校学生及自学中医的需要
,

本刊将于 1 9 8 5

年举办各学科考试题解及问题解答
。

本刊为月刊
,

56 页
,

短册定价 。
.

40 元
,

国内外

公开发行
,

欢迎 订阅
。

国内期刊代号 46 一 38
,

国外代

号M l习凡

一
、

木刊为中医药学术性刊物
,

1 9 7 7年创刊
,
1 9 7 3

年国内发行
,

1 9 8 1年起向国外公开发行
。

几年来
, 《
学

报
》
坚持中医特色

,

质量不断提高
,

受到国内外读者的

欢迎与好评
。

二
、

根据读者的建议和要求
,

1 9 8 5 年本刊将在原

有
《
学术探讨

》 、 《
仲景学说研究

》 、 《
临床经验交流

》 、 《
老

中医学术经验
》 、 《

自学与深造
》 、 《

张山雷先生遗著选

载》 、 《
问题解答

》 、 《
中医 中药在国外

》
等基础

_

匕 出刊

两期专辑
: 《
妇科专辑

》
和

《
仲景学说专辑

》 (五 )
。

连载

由何任教授撰写的
《
杏苑琐忆

》
专栏

。

原
《
浙江名医及其

著作
》
将改为

《
名医及其著作

》
专栏

。

欢迎广大作者对上

述专栏和专辑积极撰稿
。

三
、

本刊为双月刊
,

每逢双月下句出版
,

每期定

价 0
.

3 0元
,

1 9 8 5年订 户在今年十一 月收 汀
。
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