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经 验 交 流

崩 漏 的 辨 证 与 治 疗

钱 伯 煊

崩和漏的区别
,
经

血暴下如仲谓之崩
,

淋

漓不断谓之漏
。

崩症是

有虚有实
,

漏症是虚多

实少
,

在实践过程中
,

往往如此
,

并且可能 由

崩而转为漏
,

由漏忽转

为崩
,

这两种症候
,

原

钱伯煊研究员近影 因相同而现象不一
,

所

以古人认为
“
漏为崩之

渐
,

崩者漏之甚 ,’, 因此崩和漏
,

仅是程度上轻

重缓急之不同
,
在本质上没有什么区别

,

因此

自古以来都是崩漏并称
。

现根据本人在实践中的体会
,
谈谈我对崩

漏的辨证与治疗的方法
。

、

崩漏 的辫证

临证时
,

对崩漏的辨证
,

首当分清气虚与

阳虚
、

血虚与阴虚
、

血热与郁热以澳乒痕之不
同

,

只有辨证准娠 施治方不致误
。

故掌握崩

漏各种症型的症候特点
,

在辫证时具有重要意

义
。

现将各症型的症状表现分析如下
。

气虚
:

在崩漏的范围内
,

气虚是指中气虚

弱
。

脾胃居中
,

所以脾胃之气
,

都属中气
。

气

虚的原因
,

大都由于饮食不节或思虑过度
,

或

努力伤气
,

均能损份脾气
。

望 诊 每见面白微

浮
,

舌质淡
、

苔薄白腻边有齿痕
;
切诊每见细

软之脉
;
症状见气短

,

畏寒
,

自汗
,

四肢肿胀
,

纳减
,

便浩
,

月经量多如冲
,

经血稀薄等证
,

若气虚下陷
,

必兼少腹胀坠
。

气虚无以生血
,

不能荣之于面
,

故面 白微

浮
。

气虚血少
,

心失所养
,

心开窍于舌
,

故舌

质淡
。

脾弱则生湿
,

故舌苔薄白腻
,

舌 边属

脾
,

脾弱舌边有齿痕
。

气血两虚
,

故 脉见细

软
。

中气术足
,

故气短
,

畏寒
,

自汗
。

脾主四

肢
,

脾弱则四肢俘肿
。

脾胃不健
,

故纳减便搪
。

气虚不能摄血
,

月
卜

经量多如冲
,

气 虚 不能生

血
,

故经血稀薄
。

脾主升
,

脾虚不能升阳
,

则

气从下陷
。

阳虚
:

是指脾肾阳虚
。

肾阳虚则命火衰
,

火衰则不能蒸发于脾
,

于是脾阳亦衰
,

望诊每

见面浮
,

舌质淡
;
切诊见脉沉软

、

右部更甚
;

症状有畏寒肢冷
,

大便晨泻
,

腰背痰痛
,

月经

淋漓
、

量时多时少
,

血色稀淡等症
。

脾气虚则面浮
,

阳气虚舌质淡
、

阳虚故脉

每见沉软
,

右脉属气主阳
,

阳气弱
,

故右部更

甚
。

阳气衰
,

不能行之于经脉
,

故畏寒肢冷
。

命门火衰
,

故大便晨泻
。

腰为肾府
,

背为阳
,

肾阳虚故腰背痰痛
。

阳气虚
,

气不生血
,

故经

血稀薄
。

血虚
:

是指肝胜血少
,

因肝为藏血之脏
。

血虚的原因
,

大都由于产多乳众
,

消耗营血
,

或因平素善怒多郁
,

郁怒则伤肝
,

肝伤则血不

能藏
,

火郁则营血被灼
,

以上情况
,

都能酿成

血虚
。

望诊每见面色苍 白
,

头发干枯
,

舌质淡

红有刺
;
切诊每见细濡弦脉

;
症 状 见头痛头

晕
,

目眩目渔
,

月经淋漓不断
,

血 色淡红等

症
。

苍为肝之色
,

白为血不足
,

故血虚则面色

苍白
。

发为血之余
,

血少润泽
,

故发干枯
。

心

开窍于舌
,

心血虚
,

故舌质淡红
,

血有虚热
,

故舌有刺
。

脉细为血少
,

濡脉亦谓之软脉
,

亦

主血虚之病
,

故血虚每见濡脉
; 弦脉主肝旺之

病
,

肝阳亢
,

肝气盛则每见弦脉
;
故血虚每见
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细濡而弦之脉
。

血虚则肝旺
,

故头痛头晕
。

肝

开窍于目
,

目少血养
,

故目弦 目涩
。

肝为藏血

之脏
,

血虚肝旺
,

血不能藏
,

故月经淋漓不断
,

血色淡红
。

阴虚
:

是指肾脏真阴虚也
,

肾 为 封 藏之

本
,

精之处焉
,

精不足则肾阴虚
。

阴虚的原因
,

大都由于频频流产
,

或用脑过度
,

皆能
「

使肾阴

受损
。

望诊可见火升面赤
,

发无光泽
,

舌苔花

剥
、

质红有刺
,
切诊脉象虚细

,
,

或细软数
;
症

状见头晕耳鸣
,

内热咽干
,

手足心灼热
,

腰部

痰痛
,

小便夜频
,

月经暴下量多
,

血色深红等

症
。

阴虚则阳易亢
,

阳亢则火升面赤
,

肾者其

华在发
,

肾虚故发无光泽
,

阴损则舌苔花剥
,

阴虚生内热
,

故舌质红有刺
,

虚脉迟大而软
,

按之无力
,

细脉不独血虚
,

阴虚亦见
,

阴血虚

损
,

每见此脉
。

肾虚不能养肝
,

水不函木
,

阳

亢不能潜藏
,

故头晕耳鸣
。

阴虚则热 自内生
,

故见内热
,

少阴之脉循喉咙
,

足少阴经属肾
,

肾阴虚故咽干
,

手足心皆属于阴
,

阴虚则内热
,

故手足心灼热
。

腰为肾之府
,

肾虚 故 腰 部 痰

痛
。

肾司二便
,

夜属阴
,

肾阴虚
,

故小便夜频
。

阴虚则血少
,

血少则营热
,

故月经暴下量多
,

血色深红
。

血热
:

是指营血有热
。

根据中医理论
,

营

之与血
,

基本上是一种物质
,

不过营有气化的

功能
,

而血由于营气而成长
,

再从营与血的分

布情况来说
,

营在经脉
,

血在脏腑
,

是有区别

的
。

关于血热的原因
,

大都 由于火邪入营
,

营

热如沸
, 《
内经

》
所谓天暑地热

,

则经血沸溢
,

或平素喜食辛辣
,

能使 胃中积热
,

胃为足阳明

经
,

冲脉隶属于阳明
,

冲为血海
,

阳明热盛
,

则血海不宁
,

故血妄行
。

望诊见面有红点
,

舌

苔深黄
、

质绛有刺
,

唇部燥裂
。

切 诊脉象洪

数
。

症状见烦热
,

鼻妞齿血
,

渴喜冷饮
,

大便

燥结
,

小便短赤
,

月经量多如崩
,

经色紫黑等

证
。

血热上行
,

故面发红点
,

胃气熏蒸
,

故舌

苔深黄
。

阳明之脉环于唇部属于阳明
,

阳明蕴

热
,

故唇燥而裂
,

洪脉
,

指下极大
,

按之有

力
,

皆属阳脉
,

血分热盛
,

故脉见洪数
。

胃热

上乘于心
,

故烦热
,

里热内播
,

故渴喜冷饮
,

热血上冲
,

故见鼻蛆齿血
。

手阳明属大肠
,

主

津液
,

肠热则津液少而失润
,

故大便燥结
,

阳

明移热于膀胧
,

故小便短赤
。

营分热甚
,

迫血

妄行
,

故月经量多如崩
,

经血色紫
。

郁热
:

是指肝经郁热
。

郁热的原因
,

大都

由于平素多忧善怒
,

肝气不舒
,

郁而化热
,

所

谓气有余
,

便是火
,

火郁于内
,

扰动血海
,

血

海失守
,

故血内溢
。

望 诊见面呈忧愁
,

舌苔

黄
、

质红有刺
; 切脉

,

弦数或细涩 ;
症状可见

头痛胸闷
,

腹部胀痛
,

胀甚于痛
,

胁胀胁痛
,

心烦恶热
,

口苦而渴
,

月经量少淋漓
,

色深红

而凝块等症
。

肝郁的病人
,

往往有忧愁的倩绪
,

表现于

面部
,

故面呈忧色
。

郁热熏蒸于里
,

故 舌苔

黄
、

质红有刺
。

弦为肝旺
,

数则为热
,

故脉见

弦数
,

或血少气滞
,

则脉见细涩
。

肝郁则气火

偏胜
,

故见头晕胸闷
。

肝主疏泄
,

肝郁则疏泄

失常
,

气为之滞
,

故腹部胀痛
,

胀属气滞
,

故

胀甚于痛
,

胁为肝之分野
,

郁则气失调达
,

故

胁部胀痛
。

肝火上亢
,

心火亦随之而升
,

心藏

神
,

神不宁
,

故心烦而恶热
。

肝与胆为表里
,

肝热则胆亦热
,

故 口苦而渴
。

血热气滞
,

故月

经量少淋漓
,

色深红而凝块
。

血痕
:

是指经血凝结而为癖
。

血癖的原因

不一
,

有因负重努伤
,

气与血并而为疲
,

或经

行感受风寒
,

血流不畅
,

或 经 行饮冷而血凝

阻
,

或经多兜涩太早
,

均能血滞而为疲
。

望诊

舌边质紫
、

或尖有疲点
; 切脉沉实

;
症状可见

下腹疼痛拒按
,

月经淋漓不爽
,

血色紫黑有块
,

下多则快等症
。

疲积于内
,

阻于心脾
,

舌尖属心
,

舌边属

脾
,

故舌边质紫
,

或尖有疲点
。

沉脉主里
,

重

按乃得实脉长大微弦
,

按之有力
,

积滞者为里

实
,

故脉见沉实
。

疲血为有形之物
,

停滞不化
,

阻塞气道
,

不通则痛
,

故下腹疼痛拒按
,

积癖

在里
,

血行不利
,

故月经淋漓不爽
,

血色紫黑

成块
,

若疲血下行
,

则腹痛得减
,

通则不痛
,

故下多则
刁

比
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二
、

崩漏的治法

通过症抉的分析
,

根据辨证的原则
,

由此

得出治疗的方案
。

气虚
:

气虚是指中气虚弱
,

中气 属 于脾

胃
,

因脾为生化之源
,

胃为水谷之海
,

化精微

而主运输
,

在人体上也是占居重要的地位
。

故

治法以补气健脾
,

使脾气旺盛
,

则水谷之精微

化而为血
。

阳康
,
阳虚是指脾阳虚和肾阳虚

,

但主要

在肾阳
,

往往由于肾阳衰而脾阳亦衰
,

故治当

温补阳气
。

血虚
:

血虚是指肝脏血少
,

在治疗方法上
,

首先要明了肝脏的本质和功能
,

根据
《 内经

·

素

问
》 谓肝为藏血之脏

,

在天为风
,

在地为木
,

在窍为 目
,

在体为筋
,

在色为苍
,

在味为酸
,

在志为怒
,

主藏魂
,

又主疏泄
,

体阴而用阳
,

其性宜条达
,

不宜抑郁
,

又谓女子 以 肝 为 先

天
。

故女子与肝
,

有着密切的关系
,

因此多郁

善怒
,

皆能伤肝
,

肝伤则血不能藏
,

故而为崩

为漏
,

治当养血滋肝
。

阴成
:

阴虚是指精血不足
,

以致肾阴虚弱
。

治疗的方法
,

以滋补肾阴为主
,

使精血得充
,

但养阴之药
,

性偏滋腻
,

如脾胃不健
,

中运失

常
,

用药必须顾及
,

使中焦运行不致受到阻碍
,

才能达到补而不滞之目的
。

血热
:

根据内因和外因
,

内因由于平素喜

吃辛辣
,

使胃中积热
,

外因由于感受风邪
,

侵犯

营分
,

都能使血热妄行
,

治疗的方法
:

内因以清

化胃热
,

外因以泻火凉血
。

如面发红点
,

由于

血热于上
,

治当泻热
,

如舌苔深黄
,

由于 胃热

内蒸
,

治当苦寒清热
,

如见鼻血齿血
,

由于肝

胃热甚
,

治当导热下行
,

如经血紫黑
,

由于血

热
,

治 当凉血清热
。

总之
,

这些都属实证
,

故

用泻火清热凉血诸法
,

随证施治
。

郁热
,

根据肝郁生火的原因
,

在治疗方面
,

首先辨别肝气与肝火
,

孰轻孰重
,

如偏于气盛

者
,

治当重于调气以开郁
,

气调则火亦平
;
如

偏于火盛者
,

治 当重于泻火以解郁
,

火降则气

亦调

血痕
:

根据原因
`

的不同
,

在治疗方面
,

亦

有所 区别
,

如由于经行负重努伤
,

治法轻者以

化癖为主
,

重者以逐癖为主
;
如经行感受风寒

,

血流不畅而为癖
,

治法以祛风散寒以行癖
,

如

经行饮冷
,

血凝而成癖
,

治法以温中而化疲
,

如经行早涩
,

血滞为癖
,

治法以祛寮生新
,

如

舌边质紫
,

或尖有痛点
,

治当活血化癖
;
如腹

痛拒按
,

治当行气破疲
;
如经血紫黑成块

,

治

当调气漪于寮
。

这是对一般癖积的治法
,

但还必

须考虑到舜积的轻重和体质的强弱
,

然后分别

对待
,

作出恰当的治疗
,

身体强实而积癖重者
,

应用逐疲破疲之法
,

药力可以稍峻
,

如体质虚

弱而积癖重者
,

宜顾及其本
,

否则癖虽祛而正

己伤
,

于身体有损
,

应用扶正化疲之法
,

如身

体弱而密积轻
,

可以采用祛癖生新之法
,

这样

不致犯虚虚实实之戒
。

三
、

方药的应用

通过症状的分析
,

定出治疗的方法
,

最后

再选用适当的方剂
,

既不拘于成方
,

又利说离
实际

,

现将方药的具体应甩介绍于下
。

气虚
:

用四君子汤为主
,

以补益冲气
。

如

胃纳呆钝
,

再加橘皮
、

半夏
,

以和胃气
。

如大

便澹薄
,

腹中胀气
,

再加未香
、

砂仁
,

以行气

和中
。

如腹胀较甚
,

再加香摊卜如存 .国吐
,

再加

霍香
,

用香附取其疏利气滞
,

用羞香取其祛秽

和中
。

如气虚甚
,

可加黄茂
,

以大补元气
。

如

崩漏不止
,

正气将脱
,

急用独参汤
,

以补气固

脱
。

如阳气将亡
,

急用参附汤
。

如中气虚而下

陷
,

方用补中益气汤
, 以补气升阳

,

如心脾两

虚
,

方用归脾汤
,

以补益心脾
。

阳虚
:

用右归饮
,

以温阳滋肾
,

兼顾其精

经
。

血虚
:

用四物汤以养血
。

如虚甚
,

可用当

归补血汤
,

以补气生血
。

如兼有虚寒用胶艾杨
,

以补血温经
。

如有热象
,

用琴连四物汤
,

以养

血之中
,

佐以清热
。

阴虚
:

用左归饮
,

以滋阴补肾
,

或用六味

地黄汤合三甲煎
,

以补益肝肾
。

如兼有虚
一

阳上

亢
,

再加生龙齿骨
,

以潜亢阳
。

如兼肝阴虚
,
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可加构祀子
、

菊花
,

兼补肝阴
。

如相火盛
,

可

加黄柏
、

知母
,

以泻相火
。

如津液不足
,

可加

麦冬
、

五味子
,

以益气生津

血热
:

如胃火盛
,

用玉女煎泻火以清 胃
。

如营热炽
,

病势急迫
,

用犀角地黄汤泻火以凉

营
。

如三焦热甚
,

方用黄连解毒汤
,

苦寒以清

热
。

郁热
:

用丹桅逍遥散
,

以疏肝清热
。

血攘
:

如负重努伤
,

用四物汤合失笑散
,

以养血化痕
。

如偏于气滞
,

用延胡索散
,

以行

气化疲
。

如经行感受凤寒
,

而致疲积
,

用桂枝

汤合芍归汤
,

以养血祛邪
。

如经行饮冷而成癖
,

用 良附丸合芍归汤
,

以养血行气温 中
。

如兜涩

过早而凝疲
,

用备金散
,

以调气化疲
。

与此同时
,

可再加辅助止血药
:

如气血两

虚
,

可加赤石脂
、

禹余粮
。

如气虚
,

可加升麻

炭
,

乌梅炭
。

如阳虚
,

可加姜炭
、

艾叶炭
。

如

阴虚
,

可加侧柏炭
、

瓦松
。

如血虚
,

可加血余

炭
、

棕炭
。

如气郁
,

可加藕节炭
、

莲房炭
。

如

血热
,

可加地榆炭
、

槐花炭
。

如血癖
,

可加蒲

黄炭
、

茜草炭
。

如出血过多或淋漓不 止
,

可加

三七末或三七根
,

如腹痛
,

可加云南白药
。

如

气血虚甚
,

可加河车粉或萦河车
。

以
_

L诸方
,

可以斟酌加减
。

方中人参
,

如

病势不太严重
,

可以改用党参
。

如血量较多
,

方中当归
、

川弯酌用或不用
。

如有气滞现象
,

方中黄茂不用
。

如舌苔垢腻
,

消化不良
,

方中

地黄
、

胶类不用
。

方中犀角
,

可用堆增片代之
。

如无鹿角胶
,

改用鹿角片
,

如无龟板胶
,

改用

龟板
。

总之
,

此证在临床上
,

往往有气血两虚
,

或气阴皆虚之象
。

再有就是虚中有实
,

实中有

虚
,

虚实交错
,

如血虚气滞
,

或气虚血滞
。

大

都崩症实多虚少
,

漏症虚多于实
,

通过详细辨

证
,

然后确立治法
,

或两方并用
,

或一方加减
,

视具体病情
,

灵活掌握
。

治 愈 口 唇 干 裂 证 介 绍

山东潍坊市中医院 刘玉英 整理

北京儿童医院刘韵远老师积数十年临床经验
,

临

证处治药用无奇而疗效甚捷
。

仅就刘 师用芬桂术甘汤

加味治愈 口唇千裂证一例的临床体会介绍如下
:

赵 、 >< ,

男
,

7 岁
,

1 9 8 3 年 3 月 2 7 日初 诊
。

其母代诉
:

患儿素有饮冷食凉 的习惯
,

一 年 多 来 口

唇干裂时轻时重
,

伴尿频
,

日数十次
,

由 于 口 唇 干

裂不适
,

越舔越重
,

曾服过各种抗菌素及中药不效而

来本院就诊
。

视其体弱消瘦
,

皮肤干燥
,

口唇焦裂
,

舌质淡红苔少
,

脉细缓
。

证属脾肾阳虚
,

膀胧化气失

职
, ·

津液不能上达
,

故口唇千裂
。

处方
:

云芬 15 克
,

白术泊克
,

肉桂右宽
,

干姜 6 克
,

黄蔑 15 克
,

太 子

参 9 克
,

甘草 6 克
,

乌梅。 克
。

3 剂
。

二诊
:

药后口 唇千裂减轻
,

尿次减少一半
,

食饮

增多犷熬不更方
,

前方继服 6 剂而口 唇干裂消失
,

小

便如总
,

又服原方 3 剂巩固疗效
,

两月后追访无复发
。

.

体会
:

芬桂术甘汤 出自
《
伤寒论

》 ,

是张仲景用之

治疗痰饮的方剂
,

有健脾除湿温化痰饮的效能
。

日唇

干裂俗称
“

舔疮
” ,

刘师运用苹桂术
一

甘汤加味浩之取得

显效
,

关键在于抓住了疾病之本
、
本在肺脾肾三脏水

液代谢功能失调
,

使三焦气化失常
,

水液留聚而不能

输布全身和排泄体外
。

盖脾开窍于口
,

其荣在唇
,

唇

为脾之外候
,

脾失健运
,

津液不能上荣于唇而干裂
。

水湿为病多有脾阳受困
,

脾不输津而出现口千不欲饮

的中焦症状
,

此患儿小便频数
,

皆属肾气不固
,

胯胧

失约而致的下焦证状
。 “

肺为水之上源
” ,

水液的运行

和排泄与肺的关系密切
,

因此刘师采用芬桂术甘汤温

阳化气
,

培中渗湿
,

又其中甘草干姜汤在
《

釜厦要略
》

用之治肺痰吐涎沫而不咳
、

不渴
、

遗尿
、

小便数
、

目

眩等证
。

刘师用干姜槛溯卑肺之寒
,

甘草补脾肺之虚
。

还重用黄茂
、

太子参补中益气
,

中阳得运
,

使脾能散

津
。

加乌梅酸甘养阴以救其标
。

全方共奏温肾健脾通

阳化气之功
,

使中阳复
,

则气化行
,

升降得宜
,

故病

得除
。

此后
,

笔者仿照刘师之法与方
,

又治一例日唇

干裂证
,

亦获满意疗效
。


