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《证类本草》

北宋唐慎微著
，

原名 《经史证类备急本草》 。

成书

时间约在 ����一����之间
。

该书收集了上自
《神农本

草经》 ，

下至北宋以前的医药名著 � 旁及经史子集
、

志

传笔记
、

佛书道藏等文献和当时医家与民间的验方效

药 � 参以唐氏本人的学识与经验写成
。

内容十分丰富
，

在其后数百年间一直被奉为范本
。

由于各个时代的增

订
，

分别产生许多新的名称
。

如 《大观经史证类备急

本草》 �简称 《大观本草》 ，

下同�
，

系由艾晨修订后于

大观 �年 �����年�刊行
，

今存元
·

大德 �年 ������

宗文书院本
。 《政和本草》 系由曹孝忠校刊于政和六年

�����年�
，

今存经张存惠
“

重修
”

的 ����年晦明轩本
。

到明朝万历年间
，

王大献将 《大观本草》与《政和本草》

合编成《重刊经史证类大全本草》 ，

今存 ����年尚义堂

本
。

此外
，

尚有王继先校刊于绍兴 �� 年 ����� 年�

的《绍兴本草》等
。

目前所说的 《证类本草》 ，

主要指以

下三种
�

即重修 �政和�本
、

大观本及大全本
。

内容提要
《证类本草》 是唐慎 微 以 《嘉佑补注神农本草》 和

《图经本草》 为基础
，

并搜罗了经史子集各家著作中有

关医药的资料等编写而成
。

仅卷首所标明引用书目即

达 ��� 种之多
。

由于唐氏留心民间单验方的采集
，

故

书中汇集了大量有关资料
，

李时珍认为
� “

使诸家本草

及各药单方
，

垂之千古
，

不致论没者
，

皆其功也
。 ”

该书

的价值在于它是我国完整流传最早的系统本草 著作
。

由于该书体例严谨
，

得以保存大量本草文献的原形
。

该书正文用大字
，

注文用双行小字
。

正文之中
， 《本草

经》系黑底白字
， 《名医别录》 以下用黑字

， 《新修》 冠

以
“

唐本先附
” � 《开宝》冠以

“

今附
” ， 《嘉佑》 新增者用

“

新补
”

或
“

新定
”

加以标引
。

注文之中
， 《集注》 者冠以

“

陶隐居
”， 《新修》者冠以

“

唐本注
” ， 《开宝》 者用

“

今

按
”

或
“

今注
”

引出
， 《嘉枯》 者冠以

“

臣掌禹锡谨案
” 。

凡唐慎微新加者
，

皆冠以墨盖子作出标志
。

故能使人

一目了然
。

全书 �� 卷 �一作 �� 卷�
。

共收药物 ����种
， 《嘉

枯
》
原为 ���� 种 � 《证类本草》新增 ��� 种

，

并原有之

药
，

亦新增大量注文
。

尤以每药之后所附之方论与单

方
，

纯属新增
。

所引方剂
，

有三千多首
，

上自仲景经

方
，

下迄唐氏个人经验方
。

唐氏于药材研究颇深
，

书

中每多论及品种真伪
、

优劣等
。

总之
， 《证类本草》

把

我国的本草学推进了一步
，

使之具备系统药物学的规

模
。

作者简介

唐慎微
，

字审元
，

北宋时四川名医
。

唐氏以名不

出间里
，

故 《大观本草》 艾晨序说
� “

不知为何许人
，

传其书者失其邑里族氏
” 。

现知
，

从金代所刻 《证类本

草》中
，

有宇文虚中跋
� “

唐慎微
，

字审元
，

成都华阳

人
。

……元佑间虚中为儿童时
，

先人感风毒之病
，

审

元疗之如神
。 ”

但又据赵与时《宾退录》谓
� “

唐慎微
，

蜀川晋原人
，

世为医
，

深于经方
，

一时知名
。 ”

唐慎微

约于 ����一����年�’��在世
。

唐氏热心于医
，

虽有荐以

官者
，

不受
。

医德可风
，

有请必往
，

不避寒暑
。

又不

求酬
，

人或以秘方验药赠之
，

如获拱璧
，

称谢不置
。

久

之
，

人皆以此赠之
，

故能多得秘授之方药
。

《药 性 赋》

目前习称之《药性赋》 ，

系指按药性之寒
、

热
、

温
、

平分写的四篇赋体文
。

自晚清至今
，

即以此为主
，

多

附以
“

十八反歌
” 、 “

十九畏歌
” 、 “

六陈歌
”

等
，

成一

书
。

这四篇药性赋
，

原出 《珍珠囊药性赋》 ，

又名 《雷

公药性赋》或 《珍珠囊补遗药性赋》 、 《珍珠囊指掌补遗

药性赋》 。 《珍珠囊药性赋》内容较多
，

目前习惯称之为
《药性赋》 者

，

实为其中的总赋
。

此外
，

尚有
“

用药发

明
” 、 “

用药须知
”
等

，

并将九类主要药物
，

编成歌赋
。

须予注意的是
，

另有《洁古老人珍珠囊》 �又称《洁古珍

珠囊》�一种
，

是很重要的药性理论著作
，

内容与此不

同
。 ‘药性赋》 文字精练

，

上日成诵
，

所以流传甚广
。
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内容提要
“

药性赋
》 ，

由《寒性药赋
》 、 斌热性药赋》 、 《

温性

药赋
》 、 《平性药赋》四篇组成

。

全部用赋体编写
� �

�下

句对仗工整
，

并 目
�

注意押韵
，

故念之音节铿锵
，

易于

诵记
。

但由于文字失干粗略
，

故难免带来某些缺陷
。

如
“

泽泻利水通淋而补阴不足
”

句
�

既可理解为可以补
“

阴
”

之不足
�

亦可从 下句的
“

海藻散瘦破 气而治病何

难
于，，

定为
“

补阴
”

是不足的
。

对此历来就有异议
。

按文

中所言
，

共记寒性药 �� 种
，

热性药 �� 种
，

温性药 ��

种
，

平性药 �� 种
，

共 ��� 种
。

但温性药中以大
、

小蓟

为一种
。

而平性药小草�远志苗�
、

远志为两种
。

作者简介

该书未署撰 书人名讳
，

因李时珍称此书是后人将
《洁古珍珠囊

》 “

……翻为韵语
，

以便记诵
，

谓之 《
东垣

珍珠囊
》 ‘� ”

故多有署为李东垣所著者
，

恐未确
。

总之
，

本书作者虽未详
�

但大致可确定是元明之际的作品
。

采制
�

与用法等内容�各药 作均有之�
。

正文用人字
，

注

文用小字
，

标明各家姓名或书名
，

作者个人见解则标

以
“

昂按
” 。

作者简介

汪昂
，

字初庵
，

安徽休 宁人
，

生于明万历 ��年

������
，

明诸生
，

人清年三十 一
，

乃弃举子业而习医
、

《本草备要
·

凡例》 称
� “

昂自壮立之年
�

便弃制举
。

蹼跄世变
，

念著书作诗
，

无当人意
” ，

才潜心于医药
‘

曾著有多种深入浅出之医药著作
，

流传甚广
，

如《汤头

歌诀》 、 《医方集解》 、 《素问灵素类纂约注
》等

。

《本草从新》

《本草备要》

清
·

汪昂著
。

这是
一

部流传广而影响大的临床实

用本草著作 许多医家
，

鉴于大型本草著作
“

卷秩浩

繁
，
卒难究弹

，

舟车之
�

匕 携取为难
，

备则备矣
，

而

未能要也
”

�汪昂《
本草备要

·

序
》 �

，

遂 矢意于简明扼

要
、

切合实用的本草著作
。

本书即为其中的翘楚
。

该

书约成书于康熙 �� 年�����年�前后
。

至康熙 �� 年
，

对该书又予 增 补
，

共增药 �� 品
，

并撰 《增补本草备

要
‘

序》 ，

刊于书前
。

该书国内初版为康熙 �� 年文富

堂刊本
，

以后各时 期均 有翻 刻本 � 日本在享保 �年

������与 ��年������有翻刻本
。

内容提要
啄

本草备要
》
今本共 �卷

，

但据前人著录
，

多为 �

卷
，

可能是作者于康熙 �� 年增补时所改
。

由于作者是

在前人
’‘

备
”

的基础上摄其
“

要
” ，

故其内容与前朝的主

流本草著作有很大的不同
。

又由于 作者认为 《本草纲

目》 、 《本草经疏》是
“

后学之指南
” ，

因而《本草备要》即

以此两书为基础
，

结合作者本人的学识与经验编写而

成
。

书前除序与凡例外
，

另有《药性总义》一篇
，

对药

性理论有很好的概括
，

他如脏腑与六淫之所宜
，

炮炙

的种类与意 义
�

产地与用法等
，

亦有论及
。

八卷本
，

即按卷序分为八部
，

共收药 ��� 种
，

并

附图
。

计草部 ��� 种
，

木部 �� 种
，

果部 �� 种
，

谷菜

部 �� 种
，

金石水土部 �� 种
，

禽兽部 �� 种
，

鳞介鱼

虫部 �� 种
，

人部 �种
。

每药之下
，

先以小字标明
“

十

齐��
”

所属
，

以及该药的主要药效
。

正文另起
，

先述其气

味
、

归经 � 再论其功效与主治
� 最后言其种类

、

产地
、

清
·

吴仪洛著
。

为《本草备要》之姐妹篇
，

同 为简

明扼要
、

切于实用的本草著作
。

吴氏在汪氏之后
�

其

时
， 《本草备要

》已风行数十年
。

吴氏鉴于 《本草备要
》

的著作方向与形式可取
，

但在数量上稍嫌不足
，

内容

也存在一些错误
，

因而加以全盘翻造
，

使之面目一新
，

故以《本草从新
》为书名

。

至于自序中称汪昂
“

本非岐黄

家
，

不临证而专信前人
，

杂采诸说
，

无所折衷
，

未免

有承误之失
” ，

似属过当
。 《

本草从新》初版干乾隆 ��

年������
，

为大文堂刊本
。

各时期均有翻刻本
，

流传

较广
。

该书今本为石 卷本
，

又据《观古堂藏书月，载
，

有 �� 卷本
。

内容提要
《本草从新》从形式到内容

，

均
�

卜承《本草备要》 。

据

该书自序�乾隆 �� 年�称
� “

余不揣固陋
，

取其书重门
�

之
。

因仍者半
，
……旁掇旧文

，

参以涉历
，

以扩未尽之

旨
” ，

由此可知其编撰之概略
。

全书共收载中药 ���种

计草部 ��� 种
，

木部 �� 种
，

果部 �� 种
，

菜部 ��种
�

谷部 �� 种
，

金石部 �� 种
，

水部 �� 种
，

火土部 �。种
，

禽兽部 �� 种
，

虫鱼鳞介部 �� 种
，

人部 ��种
。

所增

之药
，

也大多切合实用
，

或因其功之宏 �如 冬 虫 夏

草�
，

或以其具养生
、

救荒之用
，

或以其具某种特色

�如燕窝�
。

记述之形式大体与
《本草备要》同

，

对于药

物之品种与辨伪
，

道地与修治
，

不同药用部分的功效

异同等
，

均缕析分明
，

似较 《本草备要》更为简明与丰

富
，

极便于初学习用
。

作者简介

吴仪洛
，

字遵程
，

浙江海盐人
。

生于清代雍正时
，

成名于乾隆年间
。

世居橄浦
，

曾游学楚
、

粤
、

燕
、

赵

等地
，

又留宁波 �年
，

攻读于天一阁
，

故学识甚赡
。

吴氏的著作
，

据《本草从新》自序
，

称
“

拙著医书十种
”

目前除存《本草从新
》 外

，

另有《成方切用》 与亏伤寒分

经》两种
。


