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略谈穴位排列与经络循行的关系

上海中医学院 李 鼎

一
、

穴位排列与经络循行不完全一致

穴位归属一定的经络
，
按理

，

穴位的排列

次序应当与经络循行路线相一致
。

但在实际讲

述经络或穴位时
，

两者常存在某种程度的差异
。

讲经络
，
当然要以经络循行路线为主

，

详细介

绍其曲折
、

交会和分支
�
讲穴位

，
则以穴位的

所在部位为主
，

对经络路线适当作了简化
。

这

种简化了的经络路线
，

常在经穴图和经穴模型

中见到
，

给人较深刻的印象
，
甚至以此代替 《 灵

枢
·

经脉
》
对经络循行的原始表述

。

经穴图和经穴模型所表示的只是
“
有穴通

路
’ ‘ �

这是简化了的经络路线
。

在这里
，
经络

的内行路线
、

分支
、

交会等都不作详细表示
。

有所减少也有所增改
，

主要的是用单线盘曲代

替了原来的分支联系
。

例如
�

�
�

在四肢部
�

手太阴肺经的列缺是络穴
，

经络路线应属于
“

其支者
，
从腕后

· ·

一
”
的一支

，

偏出于正经之旁
�
简化了的经穴图略去分支

，

于此作了一曲折联系
。

足阳明胃经的丰隆也是

络穴
，

经络路线应属于
“
其支者

，

下膝三寸而

别
· ·

一
，

的一支
，

偏出于正经之旁
�
简化了的

经穴图
，

却于下巨虚后作一曲折联系
。

�
�

在头面部
�

手少阳三焦经原分为二支
�

一支
“
上项

，

系耳后
，

直上出耳上角
，

以屈下

颊至顺
” �
另一支

“
从耳后入耳中

，
出走耳前

，

过客主人前
，

交颊
，

至目锐眺
” 。

经穴图则简化为

一条
，
从耳后经耳上

、

耳前至眉梢 �黔风……

丝竹空� 足少阳胆经原分三支
�

一支
“
起于目

锐眺
， �

七抵头角
，

下耳后…… ” �
一支

“
从耳后

入耳中
，

出走耳前
，

至目锐毗后
” � 一支

“
别锐

眺
，

下大迎…… ” 。

经穴图则简化为一条
，

从腌

子雄
，

，
经听会

、

上关
、

领厌……作曲折联系
。

�
�

在躯干部
�

足少阴肾经
“
贯脊

，

属肾
，

络膀胧
”
一段

，

应是指会于督脉长强之后
，

向上

属肾
，

再向下络膀胧
，

相应的穴位是脐旁的育

俞及以下的中注
、

四满
、

气穴
、

大赫
、

横骨各

穴
� “
从肾上贯肝隔

”
一段

，

则是指育俞以上各

穴
。

经穴图则简化为腹部第一侧线
，

统一为从

下向上排列
。

足太阳膀胧经
“
从腰中下挟脊

，

贯

臀
，
入胭中

”
的一支

，
应是指从肾俞部分出

，

向

下经八移
、

会阳到委中
，

而一般经穴图不是从

腰中分出
，

却从白环俞向上连接上
、

次
、

中
、

下

耀
，

也是以单线盘曲代替分支
。

这种就近穴位

的连接线并不符合 《 灵枢
·

经脉
》
的原始表述

二
、

足太阳膀脱经穴位的两种排列法

足太阳膀胧经在背部分成两支
�

一支经过

大抒至白环俞
，
为背部第一侧线

，
附带有

“
从

腰中下挟脊…… ”
的一条夹脊线

，

直下至大腿

后
，

经承扶
、

殷门至委中
� 另

一

支经过附分至

秩边
，
为背部第二侧线

，

外斜向 下
“
过牌枢

”
会

环跳
， “
循僻外后廉下合胭中

” ，

即从大腿后外

侧向下经浮邸
、

委阳合于委中
。

这一部分的穴

位次序
，

古今针灸文献有两种排列法
�

一种是

背部与下肢部分开
，

即第一侧线之后 �大杆 、
会阳�接排第

一

二侧线�附分令秩边�
，

再接下肢穴

�承扶 、 委中�� 一种是背部与下肢部通排 ，

背

部第一侧线之后
，
接下肢的承扶

、

殷门
、

浮郧
、

委阳
、

委中
，

再回到背部第二侧线
，

再接委中

以下穴
。

从历代文献看
，

采用第一种排列法的占绝

大多数 除
《
甲乙

》 《
千金

》 《
外台

》
等文献属于分

部排穴的不算外
，
按十四经排穴的文献

，

采用

背部与下肢部分开排者
，

计有
�

宋代的《 圣济

总录
》 ，
明代的 《 针灸问对

》 、 《 医学入门
》 、 《

针
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灸大成
》 、 《

人镜经
》 、 《 针方六集

》 、 《
类经图翼

》 ，

清代的
《 医宗金鉴

》 、 《
针灸易学

》 、 《
针灸便览

》 、

《
神灸经纶

》 、 《
针灸逢源

》 、 《
医经理解

·

穴名

解
》 、 《

针灸集成
》 、 《 经脉图考

》 ，
近代的

《
针灸

传真
》 、 《

中国针灸治疗学
》 、 《

针灸经穴图考
》 、

《
针灸薪传集

》 、 《
金针秘传

》 、 《
中 国 针灸学讲

义》 、 《
针灸秘岌纲要

》 、 《
针灸经穴学

》 、 《
中国

针灸学
》 、 《

实用针灸疗法
》 、 《

针灸学 简 编
》 、

《 针灸疗法人门
》 、 《

针灸学讲义���上 海中医学

院�
、 《 针灸学

·

脸穴学
》 、 《

针灸 点穴手册
》 、

《 针灸临床取穴图解
》 、 《

针灸集锦
》 、 《 简 明针

灸学 》
等

。

采用第二种排列法
，

即背部与下肢部通排

的
，

计有
�

元代的
《
十四经发挥

》 ，

明 代的《 针

灸聚英
》 、 《

循经考穴编
》 ，

近 代的
《
西法针灸 》

�译本�
、 《
针灸学���江 苏省中医学校�

、 《
瑜穴

学概论
》 、 《

中国针灸学概要���北京
、

南京
、

上

海合编�
、 《 针灸学���中医学院教材�

、 《 针灸经

穴图���上海中医学院�等
。

近年由于针灸教材

多数采用这一排列法
，
大有取代前一排列法之

势
。

三
、

穴位排列宜在分经的墓础上分部

如前所述
，

穴位的排列与经络循行不是完

全一致
，
足太阳膀胧经穴位更有两种不同的排

法
。

如何处理这一问题
，
自应作充分的讨论

本来穴位的排列有以分部为主
，

有以 分 经 为

主
。

前者指在分部的基础上分经
，

如
《
甲乙

》
等

书是
�
后者指在分经的基础上分部

，

如已佚的

杨上善的《 明堂类成 》 及宋代的
《
圣济总录

》 等书

是
。

后一排列法渐成为穴位排列的主流
，
自

《
针

灸大成
》
直 至近代承淡安等人的著作都保持这

一传统
。

前些年由于有的针灸著作片面强调穴

位的分部
，

甚至否定经络的联系
，

为了扭转这

一偏向
，

江苏省中医学校编写
《
针灸学

》
一书

，

着重论证经络学说对针灸的指导作用
。

其穴位

的排列就遵照
《
十四经发挥

》 ，
此后编写针灸教

材多相承沿用
。

对足太阳膀胧经穴位的这一排法是否就成

为定局于从历代文献和教学实际来看
，

不无可

商之处
。

在历代文献中
，

背部穴与下肢穴分开

排列的居绝大多数
，

可说这是自宋以后的正统

排法
。

那末
《
十四经发挥

》
何以又有所改变呢�

因为
《
十四经发挥

》
主要讲述经络的循行路线

，

从经络联系有关穴位
，

自然必须随经下行
。

这

样
，

背部第一侧线通到委中
，

再退回第二侧线

下合委中
‘ 《 针灸聚英

》
也采用这一排列法

，

但

在同书的
《
十四经步穴歌

》
中却仍将背部第一侧

线接第二侧线
，

随后接下肢穴
。

可见从
“
步穴

’

来考虑
，

背部穴与下肢穴分开有其合理性
。

正

因如此
，

自
《
针灸大成

》 以后仍然采用分开的排

法
，
可以说这是符合在分经的基础 上 分 部 的

、 ‘

步穴
”

原则的
。

“
步穴

”
又称

“
挨穴

” ，

意指挨次序定穴
一

每

一经的穴位
，

特别是较长的经
，

教学时分成几

段进行
，

有利于分析
、

比较邻近穴位的位置和

作用
。

例如足三阳经
，

分成头部穴
一

躯 干部

穴
、

下肢部穴 � 足三阴经
，
分成下肢部穴和躯

干部穴
。

在分经的基础上分部
，

既表明经络的

系统性
，

又能说明穴位的分部主治作用
。

足太

阳膀胧经在背部一
、

二侧线各穴之后作一总的

分析
、

对比
，
以说明其横的关系就很有必要

。

假如背合几穿之与下肢穴间隔排
，

这种分部概念就

显得混乱
。

可能正是出于这种原因
，

在点穴教

学时多数采用背部穴与
一

下肢穴分开的排法
。

如

南京中医学院编写的
《 点穴手册

》
和北京中医学

院编写的
《
取穴图解

》
就是如此 上海中医学院

编写的针灸教材仍用这一排法也是出于同样考

虑
、

泊 针灸医学远播各国之后
，
法

、

德等国曾

先后根据穴位的顺序编成号码以便于称说
。

各

国的编号
，

虽然因所据不同而略有出入
，

其中

对足太阳膀胧经的穴位顺序却多数一致 �法
、

德
、

英
、

日�
。

我们在讨论穴位的排列次序时
，

除了根据传统习惯和临床教学实际之外
，

如何

有便于国际交流也是须加考虑的一个方面
。

穴位在分经的基础上分部
，
既有分经联系

的原则性
，
又有分部排列的灵活性

。

对于一些

简化的经穴连接线不妨用这个道理去解释
，

背

部穴与下肢
�

穴分排也都可以用这个 道 理 去 解

释
。


