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一

杂 志

妊娠急腹症辨证论治的临床体会

成都市第二工人医院 刁本怒 张君瀚 李建中 周建文 周小云

近几年来
，

我们遵循中医辨证论洽的原则

治疗妊娠急腹症
，

获得了一定疗效
。

现结合病

例将我们的体会作一初步介绍
〔

病 案 介 绍

一
、

妊振念性佣阔
�
炎

、

阑尾赦钟

例一
�

肯 � � ，

女
，
�� 岁

，

工人
，

住院

号 ����
，

于 扮的 年 �月 �� 日人 院 患 者 于

昨夜 � 时突然出现上腹部疼痛
，

今晨疼痛 部

位转移到右下腹
，

伴恶心呕吐 检查发现右下

腹麦氏点有压痛
、

反跳痛
，

结肠充气试验阳性
，

闭孔肌试验阳牲
。

体温 ��℃
，

血白细 胞 总 数

������立方毫米
，

中性 ���
。

诊为急 性 阑 尾

炎伴妊娠 �月
。

经使用青霉素等药
，

病情未控

制
�

患者及家属不同意手术
，

邀中医诊治
。

诊

见面色红赤
，

少腹灼热痞硬
，

且大便秘结 � 日

未解 小便黄
，

舌红绛
、

苔薄黄少津
，

脉弦数

证属热毒内聚
，

蕴结肠道
，

腑气不通发为肠痈

治宜清热解毒
、

通腑泄热
，

兼益肾护胎 方拟

黄连解毒汤合寿胎丸加减
。

处方
�

黄连 �� 克
，

黄柏 �� 克
�

黄琴 ��克
�

焦山桅 �� 克
，

银花

�� 克
�

红藤 �� 克
，

冤丝子 �� 克
，
续断 �� 克

�

杜仲 �� 克
，

生大黄 �� 克�大黄用开水泡服
，

得

泄则停用�
。

服上药 �剂
，

次 日泄大便 �次
，

疼

痛缓解
，

于前方去大黄加白芍
、

甘草
。
�剂 后

腹痛消失
，

体温
、

血象逐渐恢复正常
。

后去桅
、

柏等苦寒之品
，

加四君子汤以调理善后
，

痊愈

出院
。

追访观察至今未复发
，

产后母子均健
。

例二
�

乔 � ‘ ，

女
，

�� 岁
，

住院号 �����
，

于 ����年 �月 �� 日人院
。

患者右下腹反复疼

痛 �年余
，

近 � 日加重
，

并发现右下腹包块
，

俱恶寒发热
。

检查发现右下腹麦氏点压痛明显
，

有反跳痛
，

骼凹内可们得一个如鸡蛋状触痛明

显的肿块
，

质稍硬
。

血白细胞总数 ������立方

毫米
，

中性 ���
，

体温 ��
�

�℃
。

诊断为 阑 尾

脓肿伴妊娠 �月
。

证见少腹疼痛
，

按之痛甚

腹胀食少
，
口干苦

，

面色皖白
，

舌淡红
、

苔薄

腻微黄
，

脉弦数
。

证属很热久羁
，
化毒成脓

，

气滞血窟
，

正气亏耗
。

治宜清热解毒
、

活血通

络
、

益气安胎
。

方拟五味懈乖毒饮合大黄牡丹皮

汤
、

八珍汤翔鞠或
。

处方
�

野菊花 劝 克
，

蒲 公

英 �� 克
，

紫花地丁 �� 克
，

银花 �� 克
，
生地 巧

克
，

夏枯章�� 克
，

黄连 �� 克
�

黄柏 ��克
，

生

大黄 �� 克�后下�
，

连翘 �� 克
，

丹皮 �� 克
，
红

参 ��克
，

白术 ��克
，

当归 ��克
，

川芍 �克
，

赤芍 �� 克 黄茂 �� 克 服 上方 �剂
，

泻稀便

�次
一

疼痛缓解
‘

饮食增加 次 日再给前方去

生大黄加谷芽
、

麦芽
，

以和胃气
。
�剂后

，

诸

证大减
，

血象恢复正常
。

继续服药 �� 剂
，

肿

块消失
，

痊愈出院 观察至今未复发

按
�

本病类似中医的
“
肠痈

” 、 ’ ‘

积聚
” 、 “
妊

娠少腹痛
” ，

多由湿热结滞肠道
�

气血蕴积
，

聚

而成痈
，

腐肉化脓所致
。

热毒不去
，

既耗伤气

血
�

又有害于胎
�
去其热毒

，

涤荡肠道
，

则所

以安胎 大黄号称将军
，

性虽峻猛
，

有病则病

当之
。

两例皆用大黄未尝动胎
，

原因
侣

盖由于此
。

佐以益气安胎之品
，

先安未受邪之地
，

标本兼

顾
，

故收病去胎安之功
。

二
、

胆道姆虫伴感染
、

胆道结石症

例一
�

罗 �
，

女
，

�� 岁
，

住院号 �����
，

����年 �月 �� 日人院 患者素有吐 蛔 史
，
�

日前突发剑突下钻顶样阵发性疼痛
，

每次持续

约 �� 分钟
，

向肩背放射
，

痛时腹部可们到条家

状物
，

伴恶心呕吐
，

痛缓解后如常人 现病人

疼痛剧烈
，

弯腰屈膝辄捧腹喊叫
，

右上腹压痛

明显
，

无肌紧张及反 跳 痛
，

血 白 细 胞 总 数
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����。�立方毫米
，

中性 ���
，

大便查见 蛔 虫

卵
，

体温 ��℃ 。

诊为胆道蛔虫感染伴妊娠 �月
。

经禁食输液
，

症状不减
，

乃邀中医诊治
。

诊

见舌质淡
、

苔薄白腻
，

脉弦细数
。

此蛔厥证也
，

拟安蛔止痛
、

清热和胃
，

兼安胎为治
。

先予针

刺及按摩章门
、

期门
、

日月
、

肝俞
、

胆俞
、

手

三里等穴以缓急痛
，

继以乌梅合剂�本院自制
，

即仲景乌梅丸方加苦棣子
、

使君子
、

元胡���

毫升
，

用瞿香
、

白术煎水同服
。

日服 �次
。

次

日复诊
，

针药并用后痛缓解
，
稍有复发

，

但能

忍受
，

仍宗前法治之
。
�月 �日

，

体温血象恢

复正常
，
疼痛消失

，

痊愈出院
。

嘱其定期驱虫
，

半年 �次
。

追访观察至今未复发
。

例二
�

郭 � � ，

女
，
��岁

，

住院号 �����
，

����年 � 月 � 日入院
。

患者一年前因急性 化

脓性胆管炎
、

胆石症
，

而行胆囊摘除
、

胆道取

石术
。

术后半年又反复出现右上腹痛
、

伴轻度

黄疽
。

近 日因食生冷油腻食物
，

疼痛加剧
，

向

肩部放射
。

全身皮肤巩膜黄如鲜橘
，

恶心呕吐
，

口苦
，
口干不欲饮

，

小便黄少
，

大便数 日一次
。

查见右上腹有一手术疲痕
，

且有明显压痛及反

跳痛
。

诊断为阻塞性黄疽
、

胆道术后残余结石

伴妊娠 �月
。

给予抗感染
、

解痉止痛等西药效

果不明显
，

邀中医诊治 诊见患者消瘦
，

少神
，

舌淡红
、

苔腻微黄
，

脉弦细数
。

证属脾虚不运
，

湿热久恋
，

蕴结为石
，

胆络阻遏
，

胆汁外溢皮

肤而发黄
，

气机不畅而为痛
。

治宜疏肝利胆
，

清热利湿
，

活血通络
，

益气安胎
。

方拟茵陈理

中汤合桅子柏皮汤加减
。

处方
�

沙参 �� 克
，

炒

白术 �� 克
，

黄茂 �� 克
，
茵陈 �� 克

，

焦桅 ��

克
，

大黄 �� 克
，

黄柏 �� 克
，

花斑竹 �� 克
，

金

钱草 �� 克
，

丹参 �� 克
，

蒲公英 �� 克
，

黄 琴

�� 克
，

板蓝根 �� 克
，

车前草 �� 克
，

鸡 内 金

�� 克
，

白荔 �� 克
。

嘱大黄同药久煎
，

以缓泻

下之性
。

服药 �剂
�

疼痛即缓解
。

开始大便稀

浩灼热
，

每 日 ���次
，

后转为 日 �次
，

小 便

量增多
、

色仍黄
，

精神好转
。

前方大黄减量每

剂 �
�

克
，

再服 �剂
，

黄疽开始消退
，

食欲增加
，

去大黄又服
。

后以此方调治 �� 余剂
，

黄退 痛

止
，

痊愈出院
，
追访两年多未复发

。

按
�

急性胆道疾患多属中医
“
胁痛

” 、 “
黄

疽
，

笼畴
。

病位多在厥阴
、

少阳
，

阳明三经
。

初病者多实
，

反复发作者多虚实夹杂
，

其因或

由湿热
，

或由蛔动
。

费伯雄氏谓
“
女子以肝为先

天
，
因肝藏血

，

血能养胎
。 ”
故镯除肝胆之邪

�

即所以安胎
，

又见肝之病
，

当先实脾
，

七旺则

胎元得固
，

故此 �例均加人益气和中之品

三
、

妊娠急性胰腺炎

叶
、 � ，

女
，
��岁

，

住院号 �����
�

����

年 �月 ��人院
。

患者因昨 日过 食油腻食 物 后

突然发生上腹部疼痛
，

疼痛时伴呕吐
，

入院时

见病人腹痛难忍
，

转侧不安
，

面赤汗出
，

神情

恍惚
，

左上腹及中上腹压痛以左侧为甚
，

体温

��
�

�℃ ，

血白细胞总数 ������立方 毫 米
，

中

性 ���
，

血清淀粉酶���� 单位
。

诊断为急性

胰腺炎伴妊娠 �月
。

经用西药疼痛不能缓解
，

邀中医诊治
。

证见患者腹胀硬满
，

呻吟不断
，

烦躁不安
，

大便秘结
，

舌红
、

苔黄干少津
，
口

干苦
，

渴而欲饮
，

脉沉实
。

此肝胆气机升降失

常
，

湿热阻滞
，

腑气不通
，

热邪阻遏
，

郁久则

化火成毒
。

治宜疏肝利胆
、

泄热通腑
、

解毒安胎
。

予加减大柴胡汤
。

处方
�

柴胡 �� 克
，

白芍 ��

克
，

黄琴 �� 克
，

黄连 �� 克
，

生大黄 �� 克�后

下�
�

银花炭 �� 克
，

连翘 巧 克
，

白术 �� 克
，

甘草 �克
，

陈皮 �� 克
。

嘱大黄后下同 煎
，

稍

沸即可
，

每服宜少
，

频服
。

药后大便数次
，

疼

痛缓解
，

呕吐止 仍用上方
，

方中大黄改随药

同煎 服后泻稀塘便 日 ���次
。

上方服 �剂

后
，

血清淀粉酶
、

血象均恢复正常
。

改用香砂

六君丸调理
，

痊愈出院
。

观察 �年未复发
。

按
�

观本例胁肋胀满
，

心下痞硬
，
呕不止

，

口苦咽干烦渴
，

大便秘结
，

脉沉实
，
乃少阳阳

明合病
， �

正与仲景大柴胡汤证合拍 因热毒盛

而加用银
、 �

翘
、

黄连
�
因妊娠去积实加陈皮

、

白术
�
甘草和中安胎而缓大黄峻下之性

，

此乃

宗蒲辅周老中医攻而无伤之意也
。

四
、

妊娠伴急性腰痛
、

血尿

戴 � � ，

女
，
��岁

，

住院
一

号����
，
����

年 �月 �� 日入院
。

患者于昨 日突然出现 持 续

性腰痛
，

伴少腹痛
、

小便淋沥涩
�

痛
，

色黄赤如
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淡血水
。

血白细胞总 数 ������立方毫 米
，

中

性 ���
，

尿红细胞��
�十 ，

以腰痛
、

血尿待诊入

院
，

伴妊娠 �月
。

经用抗感染及止痛西药治疗
，

病情无改善
，

邀中医诊治
。

诊见面色青白
，

语

音低微
，

汗出呻吟
，

左侧肾俞穴压痛明显
，

有

叩痛
，
舌淡红

、

苔薄白脉细数
。

证属肾阴虚而

火动
，

扰动阴血
，
发为子淋

。

治宜补肾固任
、

利尿通淋
、

凉血止血
。

方拟补肾固任止血汤
。

处方
�

杜仲 �� 克
，

冤丝子 �� 克
，

续断 �� 克
，

拘

祀 ��克
，

生地 �� 克
，

黄柏 �� 克
，

石韦 �� 克
，

车前草 �� 克
，
白茅根 �� 克

，

仙鹤草 �� 克
。

服药 �剂
，
腰痛即止

，

小便淋沥涩痛消除
。

原

方再进 �剂
，

复查血白细胞及尿常规均转正常
，

诸症悉解
，

痊愈出院
。

至今未发

按
� 《 医宗金鉴

》 云
� “
孕妇小便频数窘涩

，

点滴疼痛
，

名曰子淋
。 ”
妊娠系于肾

， ‘
肾间虚热

移于膀胧而成斯证
。

补肾固任止血汤系成都市

已故名老中医雷德安老师经验方
。

该方紧扣子

淋病机特点
，
用杜仲

、

构祀补肾 ， 冤丝子
、

续

断固摄冲任
，
以护胎元

�
茅根

、

仙鹤草凉血止

血
�

石韦
、

车前利尿通淋 � 生地
、

黄柏滋阴泻

火
。

用之临床
，

每获奇效
。

体 会

妊娠急腹症是一般急腹症中的特殊症候
。

本文中所列举的病例
，

虽然属于不同病种
，

但

均有一般急腹症病情急重的共性
，
且有妊娠后

生理上特殊改变的个性
。

故在临床治疗中必须

往意却病 �祛邪�与安胎 �扶正�的关系
，

否

则有顾此失彼之虞
。

急腹症的发生多原于邪气亢盛
，

常由湿热

蕴结
、

气滞血旅
、

食积脾胃等所致
，
临床以腹

部痞硬 、 胀痛
、

痛而拒按
、

大便秘结
、

小便黄

赤
、

高热烦渴等邪实证候为多见
。

然邪之所凑
，

其气必虚
，

而妊娠期间
，

气血聚以养胎
，

正气

多虚
，

较平时容易发生疾病
，

故虚实夹杂是本

病的病机特点
。

由于妇女在妊娠期中的特殊生

理变化
，

气血易亏
，

脏腑易损
，

患病之后不仅

有害于孕妇
，
更影响胎儿的生长发育

，
故对本

证的治疗
，

必须攻补兼施
，

处处注意扶助正气
，

中
二

医 杂 志

视何脏
、

何腑虚损
，

或益气
，

或补血
，
或滋肾

，

或固冲任
，

依据病机
，

随证投药
，

既防止邪气

内陷
，

又安护胞���
，

亦可缓祛邪药物之急
，
诚

所谓一举三得
。

本症用药必须果断
，

祛邪须达病所
，

病却

才能胎安
。

若病重药轻
，
无异于姑息养奸

。

观
《 金匠要略

·

妇人妊娠病脉证并治
》
篇中

，

仲景

治妊娠之有水气者
，

用葵子获芬散
，

治妊娠有

症病者
，

用桂枝获芬丸
，

虽冬葵子之滑利
，

桃

仁之活血消症亦用之不忌
，

此即所谓有病则病

当之也
。

我们对于兼有腑气不通
、

热毒炽盛
、

大便秘结者
，

投以大黄
，

常获便泄痛缓之功
，

对于气血疲滞
、

积而成症者
，

予以丹参
、

赤芍
、

当归
、

川芍等
，

可收症�疮�消症减之 效
，

均

未见胎漏早产之弊
。

对祛邪药我们既大胆使用
，

在具体使用时又十分注意药物的剂量
、

煎法
、

服法
、

服药后的反应
，

井随时观察病情变化
。

如对泻下药大黄的使用
，
我们认为剂量宜小

，

一

般以 �� 克为宜
，

煎法需视病情而定
，
或以沸

水浸泡取其速效
，
或后下同煎取其软坚散结之

力
，

或同药久煎取其缓泻清解之功
。

服法宜温

服
，

宜量少频服
，

服药后得泄则止
，

不可过量
。

同时对积实
、

厚朴
、

槟榔等破气耗气之品皆弃

之不用
，

而常伍以益气和中
、

补肾固冲任之药
，

乃取其用而制其弊也
。

对扶正药物的使用应根

据病机而定
，

偏于气虚者常伍以参
、

茂
、

术等
。

黄茂具有益气安胎
、

托毒排脓的功效
，

近年来

药理研究认为该药具有强心
、

抗菌
、

增强机体

细胞免疫功能的作用
。

参
、

术益气和中
，

与黄

茂合用 自古为安胎妙药
。

肾气虚
、

冲任不固者常

用杜仲
、

续断
、

冤丝子
。

杜仲补益肝肾
、

安胎

止痛
�
续断补肾安胎善治胎动

、

胎漏
，

且含有

维生素 �
，

有促使组织再生之效
。

冤丝子固养

冲任
、

益肾安胎
，

而治腰腹疼痛
。

三药合用
，

补肾
、

固冲任
、

护胎元
，

兼能生肌止痛
，

故选

用于妊娠急症颇为相宜
。

扶正药用量宜大
，

一

般用 ����� 克
，
并宜久煎

。

总之本症以
“
标本

兼治
”
取效

，

有别于单纯急腹症
，

不仅对 消 除

临床症状有效
，

且有较好的远期疗效
。

本组病

例尚少
，

还须进一步观察总结
。


