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加味归脾丸治疗甲状腺机能亢进伴贫血

国营第三八八厂医院 傅 清 成

甲状腺机能亢进伴贫血多属于中医
“
瘦

”
及

“
怔忡

”
范畴

。

笔者运用加味归脾丸�《 医宗金鉴》

方�加海藻
、

昆布治疗本病
，

疗效尚好
，

现报

道如下
。

一
、

临床资料

本组 �例
，

男 �例
，

女 �例
。

年龄�����

岁
，

平均 �� 岁
。

病程 �月� �� 月
，

平均 �

个月
。
�例患者均经西医检查后确诊为甲状腺

机能亢进伴贫血
。

本组病例均有多食善饥
、

消

瘦
、

心慌
、

肢软
、

神疲乏力
、

面色眺白等症状
。

检查
�

甲状腺肿大 ��度肿大 �例
，
���度肿大

�例
，
�度肿大 �例

，
�度肿大 �例�并都伴

有血管杂音
，

基础代谢率均高于 � �� �
，

血清

��
、

��含量及吸碘试验均高于正常
，

血 红 蛋

白
、

红细胞
、

白细胞均低于正常
。

二
、

治疗方法

基本方
�

香附 �� 克
，
党参��克

，

枣仁 �克
，

远志 �克
，

当归 �� 克
，

黄茂 �� 克
，

乌药 �� 克
，

获神 ��克
，
白术 ��克

，

贝母 ��克
，、

木香 �

克
，

陈皮 �� 克
，

甘草 �克
，

海藻 �� 克
，

昆布��

克
。

气虚者重用参
、

茂
�
脾虚湿甚者加香砂六

君子丸
�
失眠者加生龙齿

、

牡垢
�

气郁化火灼

律为痰者加海蛤壳
、

夏枯草
。

三
、

治疗结果

本组 �例
，
治愈 �症状

、

体征消失
，
基础

代谢
、

吸碘试验及血清�
�、

��

含量均 恢 复 正

常
，

随访 �年无复发��例
，

好转 �服药期间

症状
、

体征及各项检查均有改善
，
但停药后疗

效不稳定��例
，

无效 �连续服药 �个月
，
症

状
、

体征无改善��例
。

四
、

典型病例

例一
�

顾 � � ，
男

，
�� 岁

，
����年 �月

� 日初诊
。
颈部长包块半年

，
伴多食善饥

、

心

悸头晕
、

多汗
、

神疲乏力
、

腹胀便澹
。

舌苔薄

白
，

脉细数
，
血压 ������毫米汞柱

，
心 率

���次�分
，
体重 �� 公斤

，

双眼突出
，
颈前甲

状腺肿大 � � �厘米
，

质软
，

血管杂音 ����
，

基础代谢率
十
�� �

，

血清�
�、
�峪
含量及吸碘试

验均高于 正 常
，

白细胞 ���� �立方毫米
，

红

细胞 ���万�立方毫米
，

血红蛋白 �
�

�克�
。

西

医诊断为甲状腺机能亢进伴贫血
。

肝郁脾虚
，

聚湿为痰
，

痰气交结
，

发为廖瘤
，

治拟实脾敛

肝
，
开郁祛痰

，

软坚散结
。

方用基本方 �获芬

代获神�
，

每 日 �剂
。

连服 ���剂
，

症状
、

体

征消失
，

体重增至 �� 公斤
，

基础代谢率一 ��
，

血清�
�、

��

含量及吸碘试验均恢复正常
。

随访

至今未复发
。

例二
‘

�

王 � � ，

女
，
��岁

，
����年 ��月

� 日入院
「。

多食善饥
、

体重下降
、

心悸易怒
、

眼胀颈大
、

低热多汗已 �� 个月
，

在 � � 医院

检查
，

诊断为甲状腺机能亢进
，

予他巴哇等药

物治疗周效
，
自服甲状腺素片 �瓶亦无效

，

病

渐加重
，

精神委靡
，

遂来我院就诊
。

查见 舌

淡苔白
，

脉虚大
，

血压 ������ 毫米汞柱
，

心

率 ���次�分
，

体温 ��
�

�
“
�

，
体重 ��公斤

，

眼球突出
，

颈前甲状腺肿大如鸡卵
，

血管杂音

�十��
，

基础代谢率
十
�� �

，

血清�
�、 ��含量及

吸碘试验均高于正常
，

血红蛋白 �克�
，
红细

胞 ��� 万�立方毫米
。

西医诊断为甲状腺机能亢

进伴贫血 肝郁脾虚
、

正虚阳浮
。

治以益气养

血
，
开郁祛痰

，

软坚散结
。

予基本方 �黄茂
、

党参加至 �� 克�
，
每 日 �剂

。
�剂后汗止

，

诸

症减轻
�
�� 剂后热退飞但痹未消

，

将党参
、

黄茂减至 �� 克
� ��� 剂后

，

诸症悉除
，

基础

代谢率一 ��
，

血红蛋白 ��
�

�克�
，

体重增

至 �� 公斤
。

随坊至今未复发
。
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·

��
·

�总���� 中 医
’

杂 志

五
、

小结
“
诸病源候论

。
日

� “
瘦者

，

由忧患 气 结 所

生
。 ” 《
医宗金鉴

·

外科心法要诀
》
云

�“
脾 主 肌

肉
，

郁结伤脾
，

肌肉浇薄
，
土气不行

，

逆于肉

里
，

致生肉瘤……加味归脾丸主之
。 ”
该病多系

情志忧恙内伤
，
而致肝郁脾虚 由于肝 郁 气

滞
，

疏泄失常
，

气机不利
，

血行不畅
，

则情绪

激动
、

急躁手颤
�
气郁化火

，

灼伤胃律
，

致消

谷善饥
�
肝木乘脾

，

中土不运
，

故腹胀便塘
�

脾不散精
，

化源不济
，

心失所养
，

故头晕
、

失

眠
、

心悸
、

脉细数
�
脾主肌肉

，

主四肢
，

脾虚

则肌肉消瘦
、

面色萎黄
、

神疲乏力
�
肝脾 郁

结
，

气机逆乱
，

痰湿癖阻则生痪

治疗
，‘

甲亢
”
常以滋阴清热

、

理气化痰
、

软

坚化癖为法
，

而今兼见一派脾虚气滞
、

中州失

运
、

化源不足
、

心失所养的证候
，

若墨 守成

规
，

拘泥于常法
，

必劳而无功
�

乃思仲景
“
见

肝之病
，

当先实脾
”
之意

，

取
《 医宗金鉴

为
加味

归脾丸治痹之法
，

自拟加味归脾丸加海藻
、

昆

布
，

试治本病
。

方中香附
、

乌药
、

木香
、

陈皮

疏肝理气解郁
�
党参

、

黄茂
、

甘草
、

当归
、

获

神
、

白术
、

远志
、

枣仁益气健脾
、

养血安神
�

贝母
、

昆布
、

海藻化痰软坚散结
。

上药共奏实

脾补虚
、

敛肝开郁
、

化痰消结之功
。

麻黄附子细辛汤治疗房颤并发循环障碍

法 乐 环

近年来
，
我们在门诊用麻黄附子细辛汤为主

，

辨

证治疗房颤并发循环障碍
，

获得了较好的疗效
。

兹介

绍 �例如下
�

例一
�

陈
太 、 ，

女
， ��岁

，
退休职工

，
门诊号

�

������
。 ���。 年发现患风湿性心脏病

，

近半年加重
。

症

见心悸
、

气短
、

不能平卧
、

心痛
、

胸闷
、

腹胀
、

浮肿
、

尿少
、

形寒肢冷
、

时有血痰
、

苔薄腻
、

脉结代
� 血压

�����������毫米汞柱
，

心率 �������次�分
，
心

律绝对不齐
，

心尖区可闻舒张中
、

晚期隆隆样杂音及

收缩期杂音
，
两肺底有细小湿罗 音

，
腹软

，

肝在右肋下

�厘米
，
肝颈静脉返流征�弓

一

�� 心电图检查示心房纤

颤
、

心室率过速
、

伴室内差异性传导
。

西医诊断
�

风

湿性心脏病
、

二尖瓣狭窄并闭锁不全
、

心房纤颤
。

中

医辨证为心阳不足
、

水饮犯肺
。

予麻黄附子细辛汤合

萃劳大枣泻肺汤加味治疗
�

炙麻黄 �� 克
，
炮附子 ��

克
，
北细辛 �克

，
云获荃 �� 克

，
生白术 �� 克

，
炙甘

草 ��克
，
萃劳子 ��克 �包�

，
大枣 ��枚

，
���桂枝 ��

克
。

共进药 巧 剂
，
诸症悉减

，
己能平卧不喘

。
随改拟

麻黄附子甘草汤
，
加益气养阴活血之品

�

炙麻黄 �克
，

炮附子 �� 克
，

炙廿草 �克
，
川芍 �克

，
红花 �克

，

丹

参 ��克
，

石葺蒲 �� 克
，
五味子 �� 克

，
麦冬 �� 克

，

太子参 �� 克
，
红人参 �克 �另煎�

，

玄参 �� 克
。

连续

服 �� 剂
，

病情转佳
，
趋于稳定

，
可参加一般家务劳动

。

例二
�

康 试 只 ，
男

，
�� 岁

，
技术员

，
门诊号

�

������
。

患风湿性心脏病已��年
。

近 �个月来自觉心

悸
、

气短
、

胸前区疼痛
、

形寒肢冷
、

精神委靡
、

狗闷

憋气
、

苔薄
、

舌质淡
、

脉结代
。

查体
�

二尖瓣面容
，

心界向左扩大
，

心率 ��� 次�分
，
心律不齐

，
心尖区可

闻及舒张期隆隆样杂音及 � 级粗糙收缩期杂音
，
两肺

散在干罗音
，
腹平

，
肝在右肋下 �

�

�、 ��

�厘米
，
血压

������毫米汞柱 � 心电图检查示心房纤颤
、

伴结性逸

搏
、

强度顺钟向转位
。

西医诊断
�

风湿性心脏病
、

二

尖瓣狭窄并闭锁不全
、

心房纤颤
、

心力衰竭 ��
。 。

中医

辫证属心肾之阳不足
。
投予麻黄附子细辛汤加味

�

炙

麻黄 �� 克
，
炮附子 �� 克

，

北细辛 �克
，
于姜 �克

，

炙甘草 �� 克
，
淹羡辈 �� 克

，
拘祀 子 �� 克

，

肉 桂 �

克
，
太子参 巧 克

。

连续服药 �周
，

其间因患者时有

口干苦曾加用黄苹
、

山桅
、

生脉散等
。

药后诸症悉除
，

精神转佳
，
已恢复工作

。

小结
�

麻黄附子细辛汤系仲景
《
伤寒论

》
少阴篇所

载
，

本方意在温经解表
。

风湿性心脏病本为外感风寒

湿邪起始
，
病中又每因外感而触发

，
加重心肌受损

，

故方中用麻黄以解其表寒
。

少阴属心肾两脏
，

少阴之

为病
，
多为心肾虚衰

，
阳气衰微

，
阴寒内盛

，

阴血不

足
，
脉道不通

，
故用附 �温经扶阳

，

细辛温散少阴之

寒邪
。

三药相合
，

于扶阳中搜表里之寒
，

驱寒中不致

伤阳
，
强壮心肾

，
鼓动阳气

，
阴血得充

，

脉道流通
，

故诸症可解
。

若寒象不著者
，
可易细辛为甘草

。


