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金龙排石汤治疗泌尿道结石疗效观察

—附 ���例的临床分析

山东省文登县整骨医院中医科 王 承 训

我院 自 ���。�����年曾采用 金龙 排石汤

对 ��� 例输尿管结石作了 治 疗 观 察
，

排石者

���例
，

排石率为 ���
。
����年 以 来 对 ���

例泌尿道结石病人用此 方 加 减 又进行治疗观

察
，
兹报道如下

。

�洛 床 资 朴

一
、

病例选择

本组 ��� 例患者
，
有典型的临床症状和体

征
，

均经摄片
、

化验证实为泌尿道结石
，

结石

最大横径在 �厘米以下者
，
列为观察对象

。

二
、

一般资料

���例中
，

男 ���例
，

女 ���例
。

年龄 ��

岁 以 下 ��例
，
�����岁 ���例

，
�����岁

���� 例
，

�� 岁以上 �� 例
。

本组患者均有典型

的肾
、

输尿管绞痛
，
或发热等症状

，
小便化验

有蛋白
、

红细胞
、

脓细胞
、

草酸钙结晶
、

无机

盐沉淀等
。

三
、

结石部位

泌尿道结石 �时 例中
，

肾结石 ��� 例 �双

肾结石 �� 例
，

单肾结石 �� 例
，

肾与输尿管结

石 �� 例
，
肾与膀胧结石 �例�

�
输 尿 管 结 石

���例�双侧输尿管结石 �� 例
，

单侧输尿管结

石 ��� 例�
�
尿道结石 �例

。

肾结石 �叙 例中
，

肾盏结石 �� 例
，

肾孟结石 �� 例
。

输尿管结石

���例中
，

结石位于输尿管上段 ��� 例
，

位于

中段 �� 例
，

位于下段 �� 例
。

四
、

合并症

本组病例中合并肾孟炎者 �� 例
，

伴肾小球

肾炎者 �� 例
，

膀胧炎者 �� 例
，

尿道炎者 ���

例
，

有肾孟积液者 �� 例
，

有肾功能不良者 �

例
，
有高血压者 �� 例

，
冠心病者 �� 例

。

方法及效果

一
、

治疗方药

金龙排石汤处方
�

鸡内金 ���克
，

金钱草

��克
，

火硝 ���克�冲服�
，

硼砂 ���克�冲

服�
，

皮硝 ���克�冲服�
，

白芍 �����克
，

怀牛

膝 ����克
，

广地龙 ����克
，

获芬 ����克
，

泽泻 ����克
，

车前子 �����克�包煎�
，

滑石

�����克�包煎�
，

生甘草梢 �克
。

肾阳虚者加

淫羊霍
、

构祀子
、

核桃仁 � 肾阴虚者加熟地
、

山英肉
�
血虚者加当归

、

熟地
、

黄茂
�
气虚者

加潞党参
、

黄茂 �结石患者用黄茂犹恐性热
，

与排石不宜
，

可加知母润燥滋阴
，

效果颇佳�
�

腰痛加川断
、

杜仲
、

寄生 � 有感染者加金银花
、

部为黄或红色
、

中柱淡白为实热型
�
胯弓粉红

、

两臼齿处乳白
、

中柱乳白为虚寒型
。

本组均为实热型故予
“
实热汤

”
治疗

，

效果

满意 方中瞿香升清降浊
，

辟秽和肠醒脾
� 丁香

温中暖胃
，
降逆调气

�
地榆清热解毒

�

伏龙肝

温脾渗湿 � 赤石脂涩肠止泻
�
寒水石清热降火

。

王老认为
，
小儿稚阴稚阳之体

，
易虚易实

，
易

寒易热
，
故虚寒型应少用附子

、

参术类
，
而用

肉桂
、

肉悲佐寒水石
，
实热型不用大苦大寒之

黄连
、

黄柏
，
而用茬香

、

寒水石以和胃清热
，

引热下行
。

且脾虚泻重
，

涉及肾时
，

应加温肾涩

肠药
。

小儿脏器清灵
，

随拨随应
，

对药物反应往

往较成人灵敏
，

故王老用药一般不超过六味
，

并

处处注意固护胃气
、

元气
，
忌用辛凉攻伐之剂

。
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蒲公英 � 有胃病者加乌贼骨
、

牡砺
。

上药加水

��。 毫升
，
煎取 ��� 毫升

，

再复煎一次
，

两次

混合
，

早晚分服
。

痛甚者或肾纹痛发作时一 日

可连服 �剂
。

二
、

治疗结果

本组病例以排出结石
，

统计排石率
，
作为

评定疗效的指标
。

凡经摄片证实为泌尿道结石

的患者
，

经治疗后排出了结石
，

或临床有典型

的肾及输尿管绞痛症状并血尿者
，

虽经摄片未

见结石阴影
，

而经治疗后确排出了结石
，

均统

计排石率
。

有部分患者摄片证实有泌尿道结石
，

经治疗后
，

虽未见排出结石
，
但临床症状

、

体

征消失
，

摄片复查 �次以上均未发现结石阴影

者
，
亦统计排石率

。

绝大多数患者于排石后
，

经摄片复查
，
结石阴影消失

。

肾结石 ��� 例中
，

排出结石者 �� 例
，

排

石率为 ��
�

��
，

未排出结石者症状亦多有所改

善
，

有的结石位置有所变动
�
输尿管结石 ���

例中排出结石者 ��� 例
，

排石率为 ��
�

��
，

未

排出结石者症状
、

体征亦有程度不同的改善 �

尿道结石 �例
，

治疗后结石排出
。

排出结石者

���例中
，

服药 ����剂者 ��例���
�

���
，

服

�����剂者 ���例���
�

���
，

服 ��剂以上者

��例���
�

���
，
最多者服药近 ���剂

，

结石方

排出
。

排出的结石中
，

最大结石为 �
�

�� � �

厘米
�，

最小者似高粱米大
� ���例共排出结石

��� 余块
，

有一例最多排石近 �� 块
。

三
、

典型病例

例一
�

孙 � � ，
男

，
��岁

，

社员
。

门诊

号 ������
。

患者因腰痛
、

血尿去某医院诊治
，

摄片示右肾有 。
�

�� �
�

�厘米
�、

膀胧 有 �
�

��

�
�

�厘米
�
阴影

，

诊为右肾及膀胧结石
，
动员

手术取石
，
患者不同意

，

于 ����年 �月 � 日

来我院求治
。

证见腰酸而痛
，

腿软无力
，
小便

涩痛
、

频数而急
，
尿黄而赤

，

大便偏干
，
舌质

红
、

薄黄苔
，

脉弦数
。

证属石淋
，

湿热蕴结下

焦
，
灼热伤阴

，

治宜滋阴补肾
、

利尿排石
，
予

金龙排石汤加生熟地各 �� 克
，

拘祀子 �� 克
，

核桃仁 �� 克
。

水煎服
。

上方连进 �剂
，

次 日

晨突感小便中断
，
淋沥难出

，

痛苦异常
，

急煎

一剂
，

一次服下
，
并同时大量饮水

，
约过 �小

时许
，
突然尿出 �

�

�� �
�

�厘米
�
结石一块

，

症

状体征好转
，

但右肾结石未排出
。

例 二
�

董 � � ，

男 �� 岁
，

社员
。

门诊号

�����
。

患者因腰痛
、

血尿
，

经 � � 医院摄片

证实左侧输尿 管 上 段 有 �� �
�

�厘米
�
结石 �

块
，

服大量排石汤
、

结石通
、

西药吠喃咀嚏之

类药物治疗 �年余
，

拍片复查 结 石 位置无变

化
，

于 ����年 �月 � 日来诊
。

证见腰痛
，

腰

酸
，

�

全身乏力
，

头昏而晕
，
耳鸣如潮

，
小便烦

数且时有遗溺
，

尿有时见红
，
纳食不香

，
舌质

淡
、

苔薄白
，

脉细弱
。

证属石 淋
，

兼 有 气 虚

之象
，

治拟益气补肾
、

化石排石
，

予金龙排石

汤加黄茂 �� 克
、

潞党参 �� 克
、

淫羊瞿 �� 克
、

冤丝子 �� 克
、

熟地 �� 克
。

水煎服
。

上方共进

�� 齐吐
，

除结石未排出外
，

余证均消失
，

改予

金龙排石汤继服
。

上方又服 �� 剂
，
次 日清晨

，

突感小便艰难而涩
，

欲溺而不出
，
尿道痛似刀

割
，
用尽全力

，
即从尿道排出 �� �

�

�厘米
�
结

石一块
。

嗣后腰痛未作
，

小便如常
，
诸症悉痉

。

讨论与体会

泌尿道结石是我国最常见的泌尿外科疾病

之一
，

属祖国医学血淋
、

砂淋
、

石淋范畴
。

古

代医学对砂石淋论述颇多
，
但多从湿热论治

。

运用中药治疗本病已有不少文献 报 道
，

所 用

中药有化石汤
、

八正散
、

石苇散
、

沉香散
、

二

金汤
、

三金汤等 � 有的采用中西医结合方法治

疗
，

显著提高了排石率
�
也有的用总攻

、

双攻

疗法等
。

我院在前人治疗经验的基础上
，
研究

制定了金龙排石汤
，

多年以来用于临床
，
收到

了满意的效果
。

治疗泌尿道结石要抓
“
化

” 、 “
引

” 、 “
利

，，、

“
排

”
四个方面

。 “
化

”
是要使结石从大化小

，

从

小化无
� “
引

”
是诱导结石下移

，

从静变动
，

从

上移下
� “
利

”
是要促使尿量充分增多

，

并要解

除输尿管痉挛和狭窄
，

从而达到通利的效果
�

“
排

”
是要在上述条件具备的情况下

，
最终使结

石排出体外
。

当结石将排之前
，

需要病人很好

配合
，
多喝水

，

适当活动
，
积蓄尿量

，
结石将
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排的时候应用力得当
。

在治疗过程中还需分清

虚实主次
，

注意扶正祛邪
，

并需密切注意改善

肾功能
、

减轻肾孟积水
、

控制尿路感染
、

清除

粘膜水肿
、

祛除结石与组织 粘 连
，

把清热利

尿
、

软坚化窟和温肾益气等方法结合运用
，

才

会提高疗效
。

金龙排石汤具有清热利尿
，
促使排石的功

用 方中鸡内金
、

金钱草
、

火硝
、

硼砂
、

皮

硝
，

文献记载有化石
、

溶石作用
�

车前
一

子
、

滑

石清热利尿
，

获芬
、

泽泻渗湿利尿
，

合用能加

大尿量
� 牛膝可引导结石 下行

�
地龙能扩张输

尿管和尿道
，

以利于结石排出
�
生 甘草梢调和

诸药
，

与白芍伍用并可增强缓急止痛之功
二

值

得提出的是
，

方内火硝
、

硼砂
、

皮硝三种药

物
，

在治疗泌尿道结石中一般很少使用
，

连续

内服更较罕见
。

历代医家多认为火硝
、

硼砂
、

发硝具有化石作用
。

如《 本经
》
谓皮硝能化七十

皿种石
�

火硝
《
本经

》
不载

，

而
《
别录

》
载之

，
亦

谓能化七十二种石
�
硼砂能柔五金

，

治骨鲤
，

中 医
、

杂 志

善消硬物
。 《 衷巾参西录

》
载有

“
砂淋丸

”
治疗

砂
、

石淋
，
即以此三药加鸡内金为化石主药

从我们 �� 多年来治疗泌尿道结石的 临 床观察

来看
，
处方中加用了这三种药物后

，

排石效果

可有明显提高 ��述三药小剂量长期服用
，

对

肝肾功能无损害
，
亦无明显毒性反应 曾遇个

别患者服药后可引起食纳减少
，

经加用健脾和

胃之品即可避免 对患有消化道溃疡的患者
，

宜加用乌贼骨
、

牡砺
、

潞党参之属
，

以保护胃

粘膜
，

减少刺激性
。

据临床观察
�

排石效果 与结石大小
、

结石

部位高低似无绝对关系 如本文例 一 ，

结石虽

然较大
，

仅服药 �剂即被排出
�

例二结石也较

大
，

且结石部位
�
每

，

前后服药 �� 剂
，

结石也

终被排出告愈 由此说明结石是否被排出
，

关

键在于辨证
，
如药证相符

，

药切病机
，
排石效

果就好
。

对较大结石的排出中药 效 果 一般较

差
。

在对中药化石问题上
，

我们缺少经验
，

有

待今后进一步研究
。

《
中国农村医学

》
征订启事

《
中医函授通讯

》
征订启事

全国各地邮局将于�月初收订����年度期刊
。

欲

订阅本刊者
，
务请及早到当地邮局办理订阅手续

。

中国农村医学
》
是广大赤脚医生和乡村医生的良

师益友
，

也可供城市基层医院
、
诊所和部队

、

厂矿的

医务人员以及医学爱好者参阅
。

根据读者要求
，
本刊

����年将继续介绍墓层实用的常见病诊断
、

治疗和预

防经验
，
办好专题笔谈

、

中医专家 经 验谈
、

临 诊 随

笔
、
儿科诊断室

、

急症与急救等栏月
� 继续开办生化

与临床
、

古典医著遗讲等性学墓础知
�

讽讲座 � 加强病

案讨论
、

思考病案
、

请您会诊
、

误诊教训
、

问题解答
、

名词解释
、

自学园地等栏目
，
刊登基层医务人员多选

题试题及答案等
，
以启迪临床思维

，
便于自学

。

为了提高广大赤脚医生
、

乡村医生诊疗水平
，
更

好地为广大农民健康服务
，

根据卫生部����卫医司字

第 �号文件精神
�

除鼓励个人积极订阅外
，
各县卫生

局可为每个乡�大队�卫生所 〔室
、

站�订 ���份
《
中国

衣村医学
》
杂志

，
经费在赤脚医生培训 费中 列支

。

本

刊为双月刊
，
代号为

萝�一��
。

《
中医函授通讯

》
是全国统编中医教材 的 辅 导 ����

物
，
配合全国各地中医函授教学

。

自创刊三年以来
，

深受读者欢迎
。

普遍认为
�

它具有自学人门的连贯性
�

广泛的临床实用性
�
较强的针对性 �

丰富的知识性
。

以侧重普及辅导自学为主
，
注重墓础兼顾 临 床 为 特

色
。

根据广大读者的建议
，
本刊在原有基础上革新版

面
，
辟有

“
医古文知识

” 、 “
中医各科确 导

” 、 “
经典入

门
” 、 “

四诊之窗
” 、 “

方药纵横
” 、 “

医案医话
” 、 “

临床

报道
” 、 “

讲座
” 、 “

医海春秋
” 、 “

杏林苗圃
” 、 ’ ‘

有问必

答
” 、 “

知识园地
” 、 “

学医札记
” 、 “

名医介绍
” 、 “

读者

信箱
” 、 “

通讯员园地
” 、 “

各地函授动态
”
等栏月 如

果您能坚持长期订阅本刊
，

将会使您走自学中医成才
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