
，

����惫刘�� 中 医 杂 志

治疗后
，
症状无明显改善

。

按以上标准统计
，

本组 ��� 例患者中
，

临床控制 �� 例���
�

���
，

临床好转 ��例 ���
�

���
，

无效 �例��
�

���
。

总有效率 ��
�

��
。

有效病例疗程最短者 ��天
，

最长者 �� 天
，

平均 �� 天
。

讨 论

慢性萎缩性胃炎主要靠胃镜及活检进行诊

断
。

本组病例
，

根据临床表现分为胃阴虚
、

胃

阳虚及胃阴阳两虚三型
，
胃阴虚者大多以胃体

部病变为主 �合并胃粘膜糜烂伴出血者多属此

塑
，

胃阳虚者大多以胃窦部病变 为主
，

胃阴

阳两虚者大多以胃窦加胃体部病变为主 �合并

胃下垂者多属此型�
，
但并非绝对

。

本组分型

法与文献报道的 ��分型法
�‘�
无一致关系

。

胃

阴虚及胃阴阳两虚 者大 多表 现为胃 酸低或缺

乏
，

可能与胃壁细胞广泛损伤
，
胃底腺分泌功

能低下
‘�》
及�细胞明显减少或消失

，

使壁细胞

分泌功能受到抑制
‘
幼

�
有关 � 胃阳虚 患者大多

表现为正酸 �少数高酸或低 酸�
，

可能与�细

胞分布不均匀及胃液 �� 值变化本身使胃泌素

活性增强
，

导致胃窦部组织胃泌素浓度不随胃

粘膜萎缩而减少巾有关
。

本病临床表现较为复杂
，
本组病例虽以阴

虚者居多
，

但阴虚者常兼有阳虚之症
。

本组阴

阳两虚者占 ��
�

��
，

说明 阴损及 阳
、

阳损及

阴的现象是普遍存在的
，

故治疗时温阳之剂宜

温而不燥
，

免伤阴液
，

养阴 之剂 不宜 过于滋

腻
，

以免滞气
。

养阴之品宜 选用 乌梅
、

五味

子 山植之类
，

以酸化阴
，
并可 降低 胃酸的

�� 值
，
对胃酸的分泌有一定的 调节作 用

� 适

当配用石解
、

天麦冬
、

淮山药
、

天花粉等润而

不腻之品
，
以补胃阴之不足

，

使得阴生阳化
，

病损转愈
，
同时此类药物可能对胃粘膜有营养

作用
，

并能促其功能恢复
。

温阳药宜选用白豆

范
、

炮姜
、

吴英之属 �附
、

桂
、

干姜之类过于

辛燥
，

不宜应用�
，
抉阳而不伤阴

。

另外在治

疗过程中
，
应嘱咐患者节制饮食

，
忌酒戒烟

，

使情绪稳定
，

生活规律
，

并坚持服药
，
以便使

疗效进一步提高
。

本组部分患者治疗后复查胃液分析
，

均有

不同程度的改善
。

� 例治疗 前为低 酸者
，

治

疗后胃酸分泌量增至 ����� 毫克当量�升
，
�

小时胃酸浓度上升至 ���毫克当量�小时
� �

例治疗前胃酸浓度为 。 者
，

治疗后升至 ���毫

克当量�小时 � �例治疗前胃酸分泌量增高者
，

洽疗后均下降至 �� 毫克当量�升以下
。

似可说

明本疗法对改善胃酸分泌可能有一定的作用
。

本组治疗后作胃镜及活检追踪观察者共��

例
。

半年内复查的 �例中
，
仅 �例胃粘膜病理

改变有明显好转
，

其余 �例与治疗前无明显差

别
。
�年后复查的 �� 例中

，
�例胃 粘 膜炎症

明显好转
，

部分病例萎缩区缩小
，
症状改善均

达到临床控制的标准
� � 例无 明显 改善者

，

临床症状亦基本稳定
，

并无明显复发
。

似可说

明临床症状消失者并不等于胃粘膜的病理改变

完全好转
，

且萎缩性胃炎的病理修复较临床症

状的改善要晚得多
，

但其胃粘膜的改变并不是

不可逆的
。

由于本组病例作胃镜及活检追踪观

察的仅是其中一小部分
，

且此一部分先后胃镜

检查的角度和病理活 检标 本所 取部位 亦有不

同
，
故不能以此来衡量本组之全貌

。

但总的来

说
，

本组病例经辨证分型治疗后
，

大部分患者

病情稳定
，

亦有部分患者胃粘膜得到修复
，

故

对本疗法值得进一步观察与研究
。
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“

银屑片
”
治疗牛皮癣

中国人民解放军第 ��� 医院 王 佐 春

“

银屑片
”
由苦参

、

泽泻
、

获芬
、

当归
、

白术
、

知

母
、

羌活各 �� 克
，
茵陈

、

防己
、

猪芬
、

制川军各 �

克
，
防风

、

黄芋
、

黄茂各 �� 克
，

廿草 ��
�

�克组成
。

将

上药共研细末
，

制成糖衣片
，

每片 �
�

�克 � 成人每次

�片 �儿童减半�
，
每 日 �次 � ����� 天为一疗程

。

笔者用本药治疗 ��� 例银 屑病患者
，

有 效 率 达

��� �其中近期治愈 ����
。
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