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疑 难 病 医 案 二 则

重庆市第二中医院 张锡君主治 余朋千整理

第六届全国人大代表
，

原重庆市第二中医

院院长
，

著名中医专家张锡君主任医师
，

从事

中医工作五十余年
，

在理论上和临床上造指较

深
，

尤其对急症
、

疑难病证有独到经验
，

每起

沉病
，
在省内外久负盛名

，
兹仅示疑难病医案

二则
，
以一斑而见全豹

。

一
、

心悸兼症块

张 � � ，
女

，
�岁

。
����年 �月 � 日初

诊
。

患者于 ����年 �月开始心累心 跳
，

精神

委顿
，

面色苍白
，

同时伴关节疼痛
，
去 � ‘ 医

院检查
�

血红蛋白 �
�

�克�
，

红细胞 ��� 万
，

血沉 �� 毫米�小时
，

肝肋下 ���厘米
。

心尖区

�、 ��级收缩期杂音 ，

心律不齐
。

诊为
“
风湿

性心肌炎
” 。

经门诊治疗症状缓解
。
�月自觉右

胁疼痛
，

心悸加重
，

其母摸到右胁下有一包块
，

约鸽蛋大
，
压痛不移

，

急去重庆 只 � 医院检查
�

心尖区可闻及 �����级收缩期杂音
，

心 律不

齐
�
肝肋下 �厘米

，
剑突下 �

�

�厘米
，

肝右叶

下有一包块
，

约鸽蛋大小
，

肝超声波
�

密集微

波
，

较密低中波与肝相连
，
可疑丛波

。

诊断为

，’�乙肌炎
、

肝右叶肿瘤” 后又去另两个医院检

查
，

均诊为
“
肝脏肿瘤

” ，

并建议中医治疗
，

故

请张师会诊
。

肝右叶鸽蛋大包块
，

疼痛拒按
，
心悸气短

，

精神委顿
，

面色无华
，

倦怠乏力
，

舌质淡
，
舌

下静脉曲张
，

舌苔白
，
脉细

。

此为凤湿内侵
，

搏于血脉
，
日久不愈

，

复感于邪
，

内舍于心
，

心肺痹阻
，

心气被抑
，

心阳不振
，

而发心悸
�

邪入于内
，
脏气失和

，
气血亏虚

，

肝气郁结
，

气结血疲
，
日渐成积

，

而发肝症
。

治以气血双

补
，
养心通痹

，
疏肝通络

，
消症散结

。

处方
�

① 菌灵芝 �� 克 �先煎两小时�
，

黄茂 ��

克
，

太子参 �� 克
，
白术 �� 克

，
当归 �� 克

，
丹

参 �� 克
，
桑枝 ��克

，

青皮 �� 克
，
老鹤草 ��

克
，
排风藤 ��克

。
��剂

。

② 三七粉 �� 克� 珑拍粉 �� 克
，
共研细

末
，

分成 �� 包
，
每次一包

，
每 日 �次

，

开水送

服
。

③ 珍珠层粉�� 克
，
每次 �克

，

每 日 �次
。

稀桐片 �瓶
，

照说明服
。

�月 � 日诊
�

服药局心悸
、 关节痛减轻

，

遵上方之意续服
。

处方
�

① 党参 �� 克
，
黄茂 �� 克

，
大枣 �� 克

，

当归 �� 克
，
生地 �� 克

，
远志 �克

，
桑枝 劝

克
，

佛手 �� 克
，
三棱 �克

，
我术 �克

，

丹参

�� 克
，
排风藤 �� 克

。

② 胚宝片 �瓶
，
每次 �片

，

每 日 �次
。

③ 凤湿骨痛丸 �瓶
，
照说明服

�月 � 日诊
�

上方加减连续服 �� 剂
，

包

块显著减小
，

精神亦好转
。

处方
�

① 菌灵芝 �� 克�先煎两小时�
，

太子参��

克
，
黄蔑 �� 克

，

麦冬 �� 克
，

玉竹 �� 克
，
当归

��克
，

丹参 ��克
，

海藻 ��克�洗�
，
昆布 ��

克�洗�， 生牡砺 �� 克�先煎�
，

柴胡 �� 克
，
陈

皮 �� 克
，
排风藤 �� 克

。

② 五香丸 �瓶
，
照说明倔夙

③ 蜂乳 �瓶
，

每次 �毫升
，

每 日 �次
。

�� 月 �� 日诊
�

包块基本消失
，

精神进一

步好转
。

处方
�

① 守上方再进 �� 剂
。

② 三七粉 �� 克
，
珑拍粉 拓 克

，
二味共研

细末分成 �� 包
，
一 日 �次

，
每次一包

，

冲服
。

③ 补中益气丸
、

归脾丸
，
二药交替服

。
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���盆年第�吞期

� 月 �� 日诊
�

包块完全消失
，

肝区不痛
，

心累心慌明显好转
，

纳食增加
，

二便如常
，

于

是又去 � � 医院复查
� “

身体比过去好
，

无何症

状 � 肝右叶腋前包块消失
，

肝仍能触及
。

超声

波
�

肝肋下 �
�

�厘米
，

剑突下 �厘米
。

血沉
�

�� 毫米�小时
” 。

继续补益心脾
，

佐以理气活

血
。

处方
�

菌灵芝 �� 克
，

黄茂 �� 克
，

党参 �� 克
，
白

术 �� 克
，
获荃 �� 克

，

桂圆肉 �� 克
，
炙甘草

��克
，

拘祀 ���克
，

黄荆子 ���克
，

黄精 ��

克
，
丹参 �� 克

，
熟地 ��� 克

，

女贞子 ��� 克
。

上药共研细末
，

加蜜为丸
，
每丸重 �克

，

一次

�丸
，
每 日 �次

。

���� 年 �月 �� 日第 三 次 去 � � 医 院复

查
�

心率 ��一�� 次�分
，

心尖区 � 级收缩期杂

音
，

肝肋下刚可及
，

剑突下 �厘米
，

脾�一�
。

至 ���。 年又随访
，

患者已 �� 岁
，

上初中三年

级
，

学习生活均正常
。

按
�

此案心悸兼肝症
，

先由凤湿痹证迁延

不愈
，
深入脏腑

，

脏气失和
，
气血亏虚

，

气血

运行不畅
，

络脉痹阻
，

癖血凝滞
。

肺主气
，

心

主血脉
，

气血不畅
，

凝滞心胸则出现心悸短气
。

肝主疏泄而藏血
，
气血不畅

，

凝滞于肝
，
日渐

成积
，
则成肝症

。

张师在辫证治疗中抓住气血

亏虚这个主要矛盾
，

双补气血
，

再佐以疏肝通

络
，

消症散结之品
，

并以煎剂
、

散剂
、

丸剂等

多方配合
，

终使这一复杂疾病得以治愈
。

二
、

云雾移睛

李 � � ，

男
，
��岁

。
����年 �月 � 日初

诊
。

患者自幼近视
，
����年开始配眼 镜

，

到

����年右眼达 ���度
，
左眼达 ����度

，
矫正

视力分别可 达 �
�

�和 �
�

�左 右
。

���� 年 �月

��竺日晚
，

突然感觉右眼球剧痛
，

视物模糊
，

右

眼前云雾样幻像如蚊蝇飞动
，

于是去南充
只 �

医院眼科检查
，

诊为
� “
玻璃体混浊

，

眼底发

炎
，

视网膜有剥离之象
” 。

经治疗几个月未见

好粉 又到成都
� � 医院检查

，

确诊为玻璃体

混浊
，

接近失明
，

特求治于张师
。

彩患者精神欠佳
，
面色无华

，
形体消瘦

，

体

�总����
·
��

重下降明显
。

自述右眼前如云雾幻像及蚊蝇飞

动
，

头晕目眩
，

时而耳鸣
，
失眠多梦

，

纳谷不

香
，

舌质暗红
，
舌边有癖点

，

舌苔薄少
，

脉弦

细
。

诊为云雾移睛
。

证属肝肾不足
，

兼有癖滞
‘ 、

治以滋肾养肝
，

佐以化癖
。

处方
�

① 拘祀 �� 克
，

菊花 �克
，
生地 �� 克

，
熟

地 ��克
，

山药 ��克
，

泽泻 ��克
，
山英肉 ��

克
，

丹皮 �� 克
，

女贞子 �� 克
，

旱莲草 �� 克
，

莞蔚子 �克
，

决明子 �克
，

红花 �克
，

赤芍 �

克
。
�剂

。

② 明目地黄丸 �盒
，

每次 �丸
，
日三次

。

③ 红参 �� 克
，

三七粉 �� 克
，

琉拍 �� 克
，

共研细末分成 �� 包
，

每 日二次
，

每一次 �包
。

���� 年 �月 � 日二诊
�

服上药后
，

头昏

耳鸣及右眼前云雾感均减轻
。

守上方煎剂
，

兼

用石解夜光丸
，

再进七剂
。

此后共诊五次
，

均

以上方为基础略事加减
，

计服药 �� 余剂
，

右眼
“
飞蚊症

”
全部消失

。

头昏
、

睡眠
、

纳食均有好

转
，

体重增加
，

心情舒畅地返回单位上班
。

随

访四年
，

患者身体健康
，

眼病未见复发
。

按
�

此病为
“
云雾移睛

” ，

亦称
“
坐起生花

症
” 。

其病因病机多属肝
、

胆
、

肾三经的病变
。

肾为肝之母
，

肾元不足
，
精血亏损

，

水不涵木
，

则肝阴亏损
，

胆附于肝
，

随肝为病
。

阴血亏损
，

虚火上炎
，

情志抑郁
，

久而化热
，

热入血分
，

迫血妄行
，

溢于络外
，

形成癖滞
。

治疗一般以

滋养肝肾为主
。

此例患者
，

既有肝肾不足之本
，

又有脉络癖滞之标
。

治疗则标本兼顾
，

以祀菊

地黄汤养肝之阴
，

三七粉
、

境拍粉
、

芜蔚子
、

红花
、

赤芍等消络脉之癖
，

共奏补肝益肾
、

化

癖消滞之功
。

紫皮蒜治疗花斑癣

内蒙古乌海市第一医院中医科 都斌锌

八年前笔者曾患花斑癣
，
用 ��水杨酸酒精及 ��

硫代硫酸钠外搽
，
虽得一时之快

，
过后如常

。

以后按余父 口授
，
取紫皮蒜二枚

，
捣泥擦之治愈

。

用此方外搽
，
以患处局部发热伴轻微刺激痛为限

，
曾

治 �� 例
，
均 �、 �次治愈 。 �


