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活血化寮治法在冠心病心绞痛

中的临床运用

沙 星 坦

血癖学说为中医学

理论体系中的一个重要

组成部分
。

实践证明
，

临 床遇有许多疑 难 病

证
，
正确地运用

�

活血化

密治法常收到显著的效

果
‘

作者于五十年代时

就用血府逐余汤治疗冠

沙层垣主任军医近影 心病心绞痛初获良效
，

继以
“
执方治病

” ，

致有
“
刻舟求剑

”
之失

。

乃细查药性
、

方剂
，
活血化

旅药品种类既广
，
以法类方

，
又各有所主

，
固

不独桃红四物而已
。

本文仅就活血化癖法在冠

心病中的运用提出一些肤浅的体会
，
并没有想

把有关冠心病的各个方面都谈到
，
同时也没有

将有关血寮学说所有的内容都包括进去
。
而是

想从临床研究中考虑如何突出 中 医 特 色的问

题
，

当然本文的内容并不能满足和达到这个要

求
。

不过想引起大家的注意罢了
。

“
痕血

”
这一名词在代内经》 里虽 然 曾经提

到
，
但和它相类的同义异名词却也不少

，
即如

仲景著作中亦并不一致
。

在研究仲景活血化疲

从理
、

法
、

方
、

药进行分析综合时得到了不少

的启迪
。

例如《 伤寒论》
首方桂枝扬

，
晋唐时亦

用治卒心痛
，
可能取其有宣畅之功能

，
仲景当

时虽也选用桂枝
，
却不主桂枝杨而配伍其他药

味
。 《 金医

·

胸痹》 篇有桂枝生姜积实汤
，

权实

莎白桂枝汤
，

前者化寮之中寓有理气
，

后者又

加化独之法
，
也即是一为理气化病法

，
一为理

气祛浊化寮法
。

再从瓜萎蓬白半夏汤和瓜篓藤

白白酒汤
，

考诸本草
，

所用之品均有活血化痕

之功能
。

可见胸痹一证
�，

虽见证有殊
，
而血癖

之机则同
，

若进一步推究致疲之 因
，
一为

“
气

滞
” ，
一为

“
痰浊

” ，
且血癖

、

气滞
、

痰独 三者

常互为因果
，
故活血化病洽法亦当根据病因病

机
，

采取多法结合来选用方药
，

随证而施
。

仲景立法能予人以规矩
，
但认识是不断发

展前进的
。

如仲景所用理气化癖法
，

理气药不

过权实
、

厚朴几味
。

后世王清任所制血府
、

隔

下
、

少腹逐癖三方
，

选用的理气化癖药味就扩

大得多
，

如��礴芍
、

积壳
、

香附
、

青皮
、

柴胡
、

桔梗
、

乌药
、

元胡
、

小茵香等等
，

且在方剂配

伍应用上亦渐至完善
。

王清任发展血疲学说的

另一个方面是阐发了血疲病机与
‘

气
” 、 “

血
”
的

病理生理关系
。

尤其注重
“
气

”
的作用

。

分析
《 医

林改错
》
诸方

，
不外

“
理气化癖

”
和

“
补 气化癖

”

两大法门
。

补气重用黄茂
，

使其力专而起推动

之功 � 理气则分三焦配伍归经药以求起协同作

用
。

从临床观察冠心病心绞痛的辨证中
，
确实

可以见到有
“
血癖

” 、 “
痰独

” 、 “
气滞

”
诸因素的

存在
，
而且三者之间

，
又互为因果并影响着病

情的发展
。

如
“
痰独

”
可以阻滞气机之顺行

，

气

滞将导致血疲
� “
血疲

”
能阻塞气道

，
以致痰蚀

停留
。

临证所见
，

气滞固可导致血窟
，

然
“
气虚

”

者亦常因无力推动血液之正常运行而成疲血
。

故同为
“
血淤

” ，

病机不同
，

便有
“
虚

’‘ 、 “
实

”
之

殊
。

因此
，

运用
“
活血化痛法

”
治冠心病虽为一

般之原则
，
但尚须对个别的证情全面的研究

，

所以在处埋上就难于以一方一药来概其全了
。
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冠心病心绞痛的典型证候常不多见
。

仲景

《 金匾
·

胸痹》 篇中所描述的
“
短气

” 、 “
胸闷

” 、

“
心痛

”
三症

，
与临床所见却极为暗合

。

胸痹证

有时仅出现一症
，

或兼二症
，

或三症 同 时出

现
，

仲景诊断的方法是
，
在见到三症时

，
即应

凭脉辨证
，
阳微阴弦为其特征

，

脉与症合
，
即

可确诊为本病
，
这种精密的观察

，
高度的概括

能力
，
文简而意赅

，
至今仍有深人研究之价值

。 ’

上焦阳虚为胸痹之主要病因病机
。

然发病

时常与气滞
、

痰浊
、

血癖等因素有关
，
故说胸

痹证多现
“
本虚标实

”
之象

。

如以痰蚀为主者
，

治用通阳泄独的方法
，

瓜萎藻白白酒汤为首选

之方
。

作者经验
，

蓬白用量须 在 ����� 克 时

其效方著
。

如以气滞为主者
，

症以痞闷为甚
，

同时有短气太息等症状
，

疼痛尚不明显
。

可用

桂枝生姜积实汤合加味越鞠丸治之
。

气虚血癖

者临床亦不少见
，

大致肥人居多
。

多有短气不

足以息
，
活动后气不够用

，
不能登楼

，

甚至平

地步行稍快亦感气不能续
，
此与近贤张锡纯氏

所谓大气下陷相似
。

患者除寸部脉象细微而弱

外
，
舌质多胖而有齿痕

。

然尚须 排 除 有 无痰

浊
、

气界贪兼夹
。

余曾治某男患者
，
年 �� 岁

，

确诊 为冠心

病已 �年
，
平时活动后即觉气短不续

，

并有头

目昏眩
，
形体肥胖

，

舌苔薄边有齿痕
，
脉细右

寸微弱
。

药用黄茂 �� 克
，

党参 �克
，
白术 �

克
，

桂枝 �克
，

获芬 �� 克
，

赤芍 �克
，

惹改仁

�� 克
，
陈皮 �克

，
桔梗 �克

，

甘 草 �克 等出

入调理
，
年余渐见好转

，

继改乡乙方
一，

十年随访
，

虽年逾古稀而胜于当年
。

又一男患者
，

年 �� 岁
，
患 心 绞 痛 已 三

载
，
稍劳即发

，

住院疗养已逾一年
，
但仍频发

不定
，

每周一二次不等
，

因之
，

情绪郁结
。

诊

脉弦细而濡
，
苔薄质紫

，
予血府逐疲汤出人

，

三月而诸症消失
，

随访三年安然
。

以上两例
，
一虚一实

。

气滞者常有七情之

伤
，
用越鞠丸常服可见效

。

苏合香丸对急性发

作见效较速
。

至于理气化疲药
，

如川肯
、

香附

等均属之
，
固不限于归

、

芍
、

桃
、

红等才称活

血化疲也
。

总之本证证情复杂
，

例不胜举
。

只要认清
“
上焦阳虚

”
的机理

，

细察血痕与痰独
、

气潞之

间的关系
，

并从
“
虚实

” 、 “
标本

”
全 面 分 析辨

证
，
是正确运用活血化癖药治疗本证的关键

。

针 刺 治 疗 咽 感 异 常 ��� 例

中国人民解放军一�四医院耳鼻咽喉科 李 家 智

咽感异常是一种常见疾病
，
中医称梅核气

。

此病

的患者常为咽部异物感而苦恼
，

目前用药物治疗的效

果尚不理想
。

我们自 ����年以来
，
采用 针 刺治疗咽

感异常患者 ��� 例
，
取得较为满意的效果

，
现介绍如

下
�

一
、

临床资料

本组共 ��� 例
，
男 �� 例

，
女 始 例

。

年龄最小 巧

岁
，
最大 �� 岁

。

病程短 �天
，
最长达 �� 年以上

。

本文病例多为精神紧张
，
过度疲劳和更年期综合

征等诱因造成
。

主要表现为咽部异物感
，

特别在空咽时

感觉明显
，
病人都主诉咽喉部有痰阻

，

咳不出
，
咽不

下
，

咽部似有小虫爬痒感和球状物阻塞感
，
并有衣领

紧压迫感等
。

间接喉镜检 查未发 现有 阳性 异常改变

者
，
食道吞钡透视正常

。

二
、

操作方法

取穴男左女右
，
位于手掌相当劳宫穴稍向下

，

即

掌面食指与中指缝后一寸 �同身寸�
，
针刺 ���分

，

强刺激
，
着病人张口作深呼吸

，

憋住气
，
持续数秒钟

后
，
再作吞咽动作

，
反复进行上述动作

，

直至病症消

失
，
病人白觉咽喉部轻松舒适为止

，
然后出针

。

三
、

治疗结果

��。 例中经针刺一次治愈者 ��� 例
，

其 余 �例经

二次治疗痊愈
。

对高血压
，
冠心病

，
孕妇及易于晕针

者不宜针刺
。


