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中药
“
实热汤

”
治疗秋季腹泻的体会

北京市儿童医院中医科 孙燕华 李素亭

轮状病毒引起的婴幼儿腹泻
，
主要在秋冬

寒冷季节流行
，

我国习惯
�

�立称为
“
秋季腹泻

”
�以

下简称
“
秋泻

”
�

，

目前在治疗上尚无特效疗法

为了寻找有效的治疗方法
， ’

我们根据本院王鹏

飞大夫多年的临床经验
，

制成中药
“
实热汤

”
浓

缩合剂
，

干 ����年秋泻流行季节
，

对 �� 例秋

泻患儿进行治疗观察
，

现将治疗结果报道如下

一
、

临床资料

本组病例均为发病 �天以内患儿
，
超过 �

天者不作为观察对象
。

�� 例中男孩 �� 例
，

女

孩 � 例
。

绝大多数为 �个月至 �岁的 婴幼 儿

�占 ��
�

���
，
最小者 �个月

，

最大者 �岁半

全部病儿均有腹泻
、

发烧症状和不同程度的脱

水体征
，
舌象以舌质红

、

舌苔白为主
。

实验室

检查示血白细胞计数一般不高
，

大便镜检以脂

肪球为主
。

全部病例均做了大便培养
，

其中有

肠球菌生长者 �例
，

类酵母菌生长者 �例
，

其

余无细菌生长
。

全部病儿大便电镜检查发现有

典型轮状病毒者 ��例
，

阳性率为 ��
�

��
。

二
、

治疗方法
“
实热汤

”
由霍香 �克

、

地榆 �克
、

寒水石 �

克
、

丁香 �克
、

伏龙肝 �克
、

赤石脂 �克组成
，

配制成浓缩合剂��毫升
。
���个月患儿每 日 �

次
，

每次 �� 毫升
� �月� �岁患儿每 日 �次

，

每次 �� 毫升
。

同时注意补液
，

纠正脱水
，

但

不使用抗菌素
。

治疗期间除记录一般情况外
，

每 日观察体温变化
、

大便次数及性状等
。

三
、

治疗效果

按下述标准评定疗效
。

��� 痊愈
�

经上述

治疗后
，
� 日内体温恢复正常

，

每 日便次少于

�次
，

非稀便
�
���好转

�
� 日内病情有好转

，

或有明显好转后
，

因故改用其他方法治疗获痊

愈出院者 � ��� 无效
� � 日内无好转

，

改用其

他方法治
‘

疗者
。

本组 �� 例患儿 治疗后获痊愈

��例 �����
，
好转 �例 ���

�

���
，

无效 �例

��
�

���
，

总有效率为 ��
�

��
。

其中 �天内退

热者 �� 例
，
�天内止泻者 �� 例

，

平均退热天

数 �
�

�天
，

平均止泻天数 �天
。

四
、

病案举例

傅 � � ，

男
，
�岁

，

因呕吐
、

腹泻伴发烧

�天入院
。

排黄色水样便
，

味臭
，
日 �� 余次

，

呕吐 日 ���次
，

精神弱
，

不思食
，
口渴欲饮

，

烦躁
，
眼泪少

，

尿短赤
。

体温 ��
�

�℃ ，

营 养

发育佳
，
呈急性病容

，

脱水貌
，
舌质红

、

苔薄

白少津
，

愕前
、

聘后深红
，

中柱淡白
，
两侧臼

齿处颊部色黄
。

诊为秋季腹泻
。

脾虚蕴热
，
胃

失和降
，

治宜健脾清热
，
和胃固肠

。

入院后给

予常规输液
，
同时服用

“
实热汤

”
浓缩合 剂 ��

毫升
，

每 日 �次
。
�天后退烧

，

每 日 ���次

软便
， �天后痊愈出院

。

五
、

讨论

秋泻属祖国医学
“
泄泻

”
的范畴

，
小儿生理

特点是血气未充
，

脏腑未实
，

如喂养不当或感

受外邪
，

则易引起脾胃运化失职
，
导致泄泻

。

我院王鹏飞大夫根据多年临诊经验
，
对小儿腹

泻有独到见解
。

王老认为
�

小儿为稚阴稚阳之

体
，
脏腑娇嫩

，
因而脾常不足

。

加上感寒
、

伤

食等外因
，
易引起脾胃功能失常

，
故小儿腹泻

以脾胃虚弱为主
，

病邪为次
。

脾虚泻重
，

气脱

液耗
，
必涉及肾

，
则清浊不分

，
水与糟粕并走

大肠
，

致水泻无度
，
完谷不化

。

临床上将小儿腹泻分为虚寒与实热二型

近年轮状病毒引起的秋泻
，

多数患儿体格强壮
，

伴高烧
、

呕吐
、

排黄或白色水样便
、

小便短赤
，

属实热型
。

王老根据个人经验
，

观察患儿上愕

所见来定质冬实
，

如愕弓呈深红色
、

上臼齿处颊
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金龙排石汤治疗泌尿道结石疗效观察

－附 ���例的临床分析

山东省文登县整骨医院中医科 王 承 训

我院 自 ���。�����年曾采用 金龙 排石汤

对 ��� 例输尿管结石作了 治 疗 观 察
，

排石者

���例
，

排石率为 ���
。
����年 以 来 对 ���

例泌尿道结石病人用此 方 加 减 又进行治疗观

察
，
兹报道如下

。

�洛 床 资 朴

一
、

病例选择

本组 ��� 例患者
，
有典型的临床症状和体

征
，

均经摄片
、

化验证实为泌尿道结石
，

结石

最大横径在 �厘米以下者
，
列为观察对象

。

二
、

一般资料

���例中
，

男 ���例
，

女 ���例
。

年龄 ��

岁 以 下 ��例
，
�����岁 ���例

，
�����岁

���� 例
，

�� 岁以上 �� 例
。

本组患者均有典型

的肾
、

输尿管绞痛
，
或发热等症状

，
小便化验

有蛋白
、

红细胞
、

脓细胞
、

草酸钙结晶
、

无机

盐沉淀等
。

三
、

结石部位

泌尿道结石 �时 例中
，

肾结石 ��� 例 �双

肾结石 �� 例
，

单肾结石 �� 例
，

肾与输尿管结

石 �� 例
，
肾与膀胧结石 �例�

�
输 尿 管 结 石

���例�双侧输尿管结石 �� 例
，

单侧输尿管结

石 ��� 例�
�
尿道结石 �例

。

肾结石 �叙 例中
，

肾盏结石 �� 例
，

肾孟结石 �� 例
。

输尿管结石

���例中
，

结石位于输尿管上段 ��� 例
，

位于

中段 �� 例
，

位于下段 �� 例
。

四
、

合并症

本组病例中合并肾孟炎者 �� 例
，

伴肾小球

肾炎者 �� 例
，

膀胧炎者 �� 例
，

尿道炎者 ���

例
，

有肾孟积液者 �� 例
，

有肾功能不良者 �

例
，
有高血压者 �� 例

，
冠心病者 �� 例

。

方法及效果

一
、

治疗方药

金龙排石汤处方
�

鸡内金 ���克
，

金钱草

��克
，

火硝 ���克�冲服�
，

硼砂 ���克�冲

服�
，

皮硝 ���克�冲服�
，

白芍 �����克
，

怀牛

膝 ����克
，

广地龙 ����克
，

获芬 ����克
，

泽泻 ����克
，

车前子 �����克�包煎�
，

滑石

�����克�包煎�
，

生甘草梢 �克
。

肾阳虚者加

淫羊霍
、

构祀子
、

核桃仁 � 肾阴虚者加熟地
、

山英肉
�
血虚者加当归

、

熟地
、

黄茂
�
气虚者

加潞党参
、

黄茂 �结石患者用黄茂犹恐性热
，

与排石不宜
，

可加知母润燥滋阴
，

效果颇佳�
�

腰痛加川断
、

杜仲
、

寄生 � 有感染者加金银花
、

部为黄或红色
、

中柱淡白为实热型
�
胯弓粉红

、

两臼齿处乳白
、

中柱乳白为虚寒型
。

本组均为实热型故予
“
实热汤

”
治疗

，

效果

满意 方中瞿香升清降浊
，

辟秽和肠醒脾
� 丁香

温中暖胃
，
降逆调气

�
地榆清热解毒

�

伏龙肝

温脾渗湿 � 赤石脂涩肠止泻
�
寒水石清热降火

。

王老认为
，
小儿稚阴稚阳之体

，
易虚易实

，
易

寒易热
，
故虚寒型应少用附子

、

参术类
，
而用

肉桂
、

肉悲佐寒水石
，
实热型不用大苦大寒之

黄连
、

黄柏
，
而用茬香

、

寒水石以和胃清热
，

引热下行
。

且脾虚泻重
，

涉及肾时
，

应加温肾涩

肠药
。

小儿脏器清灵
，

随拨随应
，

对药物反应往

往较成人灵敏
，

故王老用药一般不超过六味
，

并

处处注意固护胃气
、

元气
，
忌用辛凉攻伐之剂

。


