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仲景方在‘日本

仲景著作东传旧本的历史悠久
。

日本医家们在长

期的医疗实践中积累了大量经验
，

丰富了东方医学的

内容
，
形成 了日本化的中医学

，

称之为
“
汉方医学

” 、

�‘

汉方
” 、 ’ ‘

汉医
里

’ ，

以区别于中医 学
。

仲景方自古以

来
，

一直得到 日本汉医家们的重视
，
以至有人竟称汉

医为
“ �
伤寒论

》 医学
‘

产
一 、

现在 日本后世方派代表矢数道

明
�

其著述中也是以经方为主 � 山田光夙
《
汉医处方

应用实际
》
一书

，
共载方 ���首

，

仲景方即占 ��� 首
�

从 吕前 日本汉方药�一所制之浸膏
、

提纯制剂来看
，

也

大多为仲景方
，

共中常用处方 �� 种
，
仲景方即占��种

，

日本汉医处方 一般都较精简
，

药味少
，
剂量轻 �

处方组织比较单纯
、

固定
，

较少加减变通
。

尤其在吉

益东洞为代表的古方派 兴 起 以 后
，

这一观点较为普

遍
。

其门人和田东郭说
� 卜

用方精简者
，
其术 日精 �

用方繁冗者
，

其术 日粗
、 、

仲景方药味少
，

用药指毛序及抽病床疖效明确
，

不轻

易一味药
。

处方稍一更动
，
主治

、

证候乃至方名很�更

动
，

甚 至药 量变化
，
而主治迥殊

，

这些特点极大地影

啊了日本汉嵘的临床处方
，

他们临床使用种景方多以

原方药味和药量比例 这
一

与我国临床 家 讲 究 临时变

通
，

有所不同
、

卜�本汉医家们认为
‘

西洋医学是珊的医学
” 、 “

东

洋医学是横的医学
” 。

所以他们首先是把
。

现
，

代医学的

病名做为认识疾病的单位
，

进而再探求
“
症候群

” ，

即

所谓
“
病态象

”
的

“
妞

一’ 、

这 与我国近年来
“
辫证与辨病

相结合
”
的提法相类似

。

日本汉队的所谓
“

证
” �

是指汤巾〔言
。

如寐黄汤

证
、

桂枝汤证
、

小柴胡汤证
、

五芬散证竿
， ‘

一般不用

阴虚火旺
、

肝风内动之类的术语
“

病
”

的判定
�

�要是根据现代医学诊断
。 ‘

证
”
的

判定
，
是根据汉方医学独特的诊断方法

，
即望

、

闻
、

问
、

切得来的资料
，

进行综合归纳
、

分析得到的
，

这

就是
“
虚实

、

寒热
、

表里
、

阴阳
”
八纲

，
八纲中

，

最垂

视虚实证的判定
。

而对急性热病的证候分类
，

主要是

按仲景
“
伤寒六经

”
之

“
三阴 钊职

”
划分的

、 ，

日本汉医方剂学书籍中的方剂归类
，

也有几种方

法
，
但是各种分类方法都�仁尽 善

，

这与我们方剂学归

类所出现的伺题差不多
。

汉医们主要是按以下二种方

法分类的
。
�

�

根据主药分
�

如集胡剂
，

下隶大
、

小柴

胡
� 柴胡加龙牡

� 柴胡加芒硝
。

地黄剂
，
下隶六味

�

八味 � 四物汤 � 炙廿草汤等
。

这样分类
，

便于掌握 仁

证
、

主药
，

鉴别使用
。
�

�

参照
《
伤寒论类方

。
的方法

进行分类
。

分为桂枝汤类
、

麻黄汤类
、

葛根汤类
、

柴

胡汤类以及承气
、

白虎
、

泻心等汤类
。

以这 卜余主方

为大类
，

将其佘方剂
，
分门别类归纳之

。
�

�

根据病

因气
、

血
、

水分类
。

吉益东侗倡
“
万病一毒

”
�仑

。

提出

气
、

血
、

水病因理论
，
气是气滞

，
血是痕血

，
水是水

毒
。

据此而分别使用顿气剂
、

活血剂
�

祛水剂
。

现代

日本汉医伺道们在方剂学著述中
，
也有千脆不予分类

的
，
以方名的假名�日文字母�音序�五十音图顺序�来

排列
， 一

怜末附有详细的病名索引
、

症状名索引
，

使

知其方而欲求其详者
，
按音序一翻可得

�

知病名
、

知

症状
、

欲求适当处方者
，

按索引查找
，

亦可检得
。

总

之
，
日本汾医也未形成系统的完善的方剂分类学

。

日
�

本汉�赘处方用量偏小
，

一般唱、 �竟
，
为我们

常佣量的三分之一至四分之一
，

杯些 药 仅 十几分之

一
。

由于药量小
，
所以一个处 方 吃 上一年半载是常

事
。

其用量悉据药局方规定
，
而药局方药量也偏低

，

以至平和的国老甘草粉末剂
，

成人量仅为每 日一克
，

超过 �克
，
就违背了药局方规定

， ‘

仑是根据甘草过量

评引起钠沸留而致浮肿来规定的
。

汉医用药还有万赴乡提纯剂
，

或丸
、

散
、

膏
、

丹剂
，

但仍有用
，

忱片煎服的
。
原方剂为散剂

、

丸剂的也可改

作汤剂服用
，
称作

“
丸料

、

散料
” ，

如
“
八味丸料

、

当归

芍药散料
”
等等

。

他们认为这样做
，
一般疗效不变

。

日本医家通过
一

长期实践
，

对仲景方药扩大 了方治

应用
，
如柴胡桂枝汤治疗癫痛

�

当归四逆汤治疗冻伤
、

雷诺氏病
、

子宫脱垂
。

如麻黄汤原治太阳病表实
，
恶

寒
、

无汗
、

疼痛
、

喘促者
。

口前
，
日木汉医大大地扩

充了本方的主治应用
，
见于记载的有

�

感冒
、

流感
、

支气管炎
、

肺炎
、

支气管喘 自
、 、

小儿夜尿症
�

以及鼻

塞
、

鼻炎
、

神经痛
、

风湿痛等
、 ，

并谓 与葛根汤同有觉

醒作用
，
可用于考试学习 困 倦 时

，

士获时间服用
。

又如小柴胡汤是临床常用方
，
原治少阳病往来寒

热
，
胸协苦满

。

汉医们则广泛应用于有胸胁苦满或寒

热往来症状的感冒
、

流感
，

支气管炎
、

肺炎
、

麻告
、
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疟疾
、

胸膜炎
、

肺结核
、

脓胸
、

肺气肿
、
带状疮疹

、

肝炎
、

胆囊炎
、

肝功能障碍
、

胃炎
、

胃酸过多
、

颈淋

巴腺炎
、

圆形脱发
、

扁桃腺炎
、

中耳炎等
，
认为本方

具有改变体质之功效
，
所以被广泛地运用于临床

。

葛根汤
，
日本有所谓

“
葛根汤医者

”
之语

，
可见葛

根汤使用频率之高
。

被广泛地应用于感冒
、

流感
、

神

经痛
、

卡他性结肠炎
、

副鼻窦炎
、

结膜炎
、

外耳道

炎
、

中耳炎
、

疖
、

疗
、

皮炎
、

湿疹等
。

南京中医学院 李铁君

薪春四大特产药材

李时珍的故乡湖北薪春
，
有四种药材为人们所称

道
。

这就是薪蛇
、

薪龟
、

薪艾和薪竹
。

薪蛇
，
白花蛇之产于薪地者也

。

味甘咸
，
性温

，

善走窜
，
能内走脏腑

，
外彻肌肤以通治诸风

，
作用之

峻
，
可称风药之冠

。

时珍称赞其
“
能透骨搜风

，
截惊

定搐
，
为风痹

、

惊搐
、

癫癣恶疮之要药
” 。

临床常用

之祛凤湿
，
止疼痛

。

凡风湿阻痹 日久顽固不愈
，
气血

不通
，
全身麻木

，
四肢关节疼痛

，
屈伸不利

，

服用白

花蛇常能很快使症状减轻
，
尤其对缓解久痹疼痛疗效

明显
，
但当以益气养血活血

、

祛风除湿药配伍
。

白花

蛇又能祛风以除惊
，
是治破伤凤的常用药

，
常配伍螟

蛤
、

僵蚕等
。

亦能解毒止痒
，

对疥癫遍体
，
凛疡不

收
，
久疮久疡

，

有很好的疗效
，
多与天麻

、

薄荷
、

丹

皮
、

赤芍等解毒活血散结诸药配伍
。

总之
，
凡因风而

生诸疾
，
都可冀借其力以获瘦

。

然白花蛇性燥烈而有

毒
，
极易燥血伤阴

，

凡阴虚血少者宜忌用或慎用
。

当

遵
“
大毒治病

，

十去其六
”
之旨

，

中病即止
，

不可久

服
。

同时须注意配伍养血滋阴药
，
初时佐以当归

、

白

芍
，

鸡血藤等以养血
，

久则再加熟地
、

首乌
、

黄精
、

黑豆等以滋养肾阴
。

白花蛇祛风
，

主 要
、

是 外风所入

者
，
凡内风所致

，

如类中风瘫痪不起
，
其因多缘阴虚

阳亢
，
用时尤宜审慎

。

薪龟药用
，
与其他乌龟无甚区别

。

鸟龟全体儿乎

都可入药
。

龟肉能益阴养血
，
可用于虚劳

、

失血
、

咯

血
，

湿痹风痹
� 龟血为跌打损伤的有效药物

� 龟胆对

眼肿胀不开颇具疗效
。

但最具药用价值的是龟板
，

即

龟之腹甲
。

有滋阴
、

潜阳
、

补肾
、

健骨之功
。

可用治

骨蒸劳热
，
吐血蛆血

，
遗精崩漏

，
带下

，
腰痛

，

骨

痊
，
阴虚风动

，
久痢

，

小儿囱门不合等诸般疾病
，
而

且药力雄厚
，

疗效确实
，

可称药中珍品
。

特别是其滋

阴之功
，
更为专宏

。

阴液损伤
，

与肺胃肾最为密切
。

一般阴伤初及肺津
，
次则胃液

，
病较甚

，
终则损及肝

肾之精
，

损及肝肾
，
则为阴伤重证

。

龟板底 甲纯阴
，

血肉有情
，

专人肝肾
，

大丰卜阴血
，
益精气

。

所以滋阴

派朱丹溪的代表方
“
大补阴丸

” ，
即以龟板为主药

。

龟

板熟取为
“
汤版

” ，
杀取为

“
血版

” ，
功效并无多大差

别
。

将已食用的龟的腹甲晒干
，
去掉附着的肉

，
再经

砂烫
、

醋淬
，
完全可以入药

。

在目前货源缺乏的情况

下
，
呼吁有关部门能组织好这一货源

。

吾对龟板的滋

阴作用最为折服
。

每遇肝肾阴伤之证
，
用一般滋阴药

疗效不显时
，
加人龟板

，
常可很快收效 � 大凡滋阴降

火药
，
多寒凉损胃

，
惟龟板能益大肠

、

止泄泻
，
使人

增食
。

所以临床运用颇多
，
无论新病

、

久病
，
只要有

肝肾阴伤皆可用之
。

如消渴经久不愈
，
病情顽固

，
饮

一搜一
，
身体消瘦虚赢

，
用龟板配伍熟地

、

山药
、

石

解
、

二冬
、

葛根
、

花粉等滋阴清热药
，
有服药数剂得

痊者
。

用治小儿先天不足
，

五迟五软
，
用之与补益脾

肾药配伍
，
有促进其生长发育作用

。

中风手足不用
，

肌肉收缩
，
骨骼疾软

，
与补肾

、

健骨及益气活血药配

伍
，
可收补肾起痪之疗效

。

妇女精枯经闭
，
用之与补

肾
、

补冲任
、

补阴血药合用
，
竟有使月经复通者

。

龟

板尚可用于久痢虚弱
，
疮久溃烂不收

，
颇有效验

。

关于艾
，
李时珍曾日

� “
以薪州者为胜

， …… 天

下重之
，

用充方物
，
谓之薪艾

” 。

薪艾质地厚实
，
绒

多
，
用之制成艾条

，
易燃且持久

。

艾叶内服
，
又具理

气血
、

逐寒湿
、

温经止血安胎之效
。

能治心腹冷痛
、

泄泻转筋
、

久痢
、

吐妞
、

下血
、

月经不调
、

崩漏带

下
、

胎动不安
、

痈疽疮疡等多种疾病
。

临床尤多用于

妇科
。

取其暖血温经
，
行气开郁

，
能行血中之滞

，
凡

妇人虚寒性月经不调
，
最宜用之

。

常与参
、

茂
、

吴

英
、

桂枝
、

丹参
、

当归等温补药配伍
。

艾叶逐寒湿
，

能治寒湿带下
，

常配伍苍术
、

白术
、

陈皮
、

山药等
。

艾叶温经止血
，
又是寒性崩漏的常用药

，
如崩漏连 日

不休
，
色淡量多

，
辅以阿胶

、

炮干姜等
，
如仲景胶艾

汤
，
治疗功能性子宫出血

、

月经量过多
，
常能收到很

好的疗效
。

艾叶还能用于吐蛆便血之属 虚寒者
。 《 金

匾要略
》
侧柏叶汤

，
用治溃疡病大便潜血甚至吐血不

止
，
可起到止血作用

。

艾叶温经
，
又具止痛之功

，
可

用于虚寒性腹痛
，
与吴英

、

当归
、

香附
、

乌药等配

伍
。

艾叶尚能辛温升举
，

可用于虚寒久痢
。

温煦以利

脉络
，
使肌肉易长

，

还可用于痈疽�不合
，

疮口冷滞

者
，
外洗内服均可

。

薪竹在
《
本草纲 目

》
中无记载

。

竹的药用部分有竹

叶
、

竹茹
、

竹黄和竹沥
。

它们都入肺经 而具化痰功

效
，
且又各有特长

，
竹叶常用于心经 有 热

，
小便短

赤
，
口舌糜烂者

，
古方中还多用治热病后津伤口渴

、

心烦或虚邪稽留等证
。

竹茹长于化 痰 和 胃
，
降逆止


