
， ��
�

�总宫���

呕
，
配伍后熊治疗诸种呕吐

、

秽逆
、

偏热者更宜之
。

竹黄为豁痰开窍
、

镇惊安神的要药
，

主用治热病痰蒙

神昏或癫狂等症
，
而且对小儿痰热惊风有殊效

。

竹沥

甘寒
，
能涤痰去蜜功专效滋于

，

砂肺经热痰疗效颇佳
。

竹沥用治小儿热痰奎塞
，
能很快改 善 口 干

、

咽燥症

状
，
使大便干结转润软

。

不能口服者
，
还可鼻饲

。

临

证体会
，

凡痰浊奎肺重证
，
如能放胆 用 之

，
每可收

效
。

竹沥行痰
，
能通达上下百骸

，
善透经络而长于走

窍
，
为痰迷清窍经络的 有 效 药

。

临床用于脑血管意

外
，
脑外伤后偏瘫失语等

，

配伍活血通络
，
或潜阳熄

风
、

益气活血
、

涤痰开窍等法
，
疗效较好

。

如痰迷心

窍
，
见神志昏迷

、
或癫狂痛诸疾

，
与导痰汤或朦石滚

痰丸加减化裁
。
热病神昏

，
用竹沥吞服至宝

、

紫雪等

药
，
可提高疗效

。

由斯以观
，
竹沥堪称化 痰之圣药

矣
。

然亦不可滥用
，
凡阳虚寒痰者不宜用之

。

不少医

家认为竹沥化痰行经络
，
须与姜 汁 配伍

，
因竹沥纯

阴
，
须借姜汁辛温以助其势

。

中医研究院广安门医院 谢海州

刘丛明整理

中药粉碎前的几种处理方法

在中成药制备中
，
常常遇到一些药物需要进行特

殊处理后方能粉碎
。

笔者根据老中药师的经验
，
就若

千中药在粉碎前的炮制或特殊处理方法介绍如下
。

�
�

砂烫法
�

系用油砂置锅内加热后 与 药物一起

拌炒的一种方法
。

油砂表面光洁
，

加热后温度均匀
，

散热慢
，
适用于动物的骨

、

甲
、

筋等坚硬药物粉碎前

的处理
。

虎骨
、

豹骨
、

熊骨
、

猴骨
、

鹿筋
、

海狗肾
、

龟板
、

鳖甲
、

来猖
、

穿山甲等药物经过砂烫后 �有的

药物还须用酷或洒淬�
，
组织疏松干脆

，
容易粉碎

。

�
�

粉烫法
�

系用滑石粉或蛤粉置 锅内 加热后与

药物一起拌炒的方法
。

滑石粉
、

蛤粉呈粉末状
，
加热

后流动性好
，

温度适宜
，
象皮

、

阿胶
、

熟地
、

生地
、

桂元肉
、

鱼鳃
、

人指甲等药物可用此法处理
。

象皮坚

硬且具弹性
，
在用此法处理前必须润软

、

蒸透
，
然后

切成薄片炒炮即可
� 阿胶在用本法处理前应将胶块置

火炉旁或加热的钢精锅盖上缓缓加热至软 �温度不宜

太高
，
否则胶块熔化�

，
切成小丁块

，

然后与滑石粉或蛤

粉置锅内加热拌炒
，
待胶丁鼓起呈类圆状

，
过筛即得

。

�
�

油酥法
�

系用食用植物油置锅内加热 后 投入

药物酥炙的一种方法
。

植物油加热后
，

温度可达 ���℃

王艾上
，
在较短的时间内

，
能使药物酥脆

，

从而有利于粉

碎
。

马钱子
、

虎骨
、

豹骨等药物可采用此法进行处理
。

�
�

制霜法
�

含有大量油脂的药物 如巴豆
、

柏子

仁
、

瓜萎仁
、

肉豆范等不易粉碎
，
若除去大部分油脂

，

使呈
“
霜

”
状即易粉碎

。

大景制备时
，

可用榨油机处理
，

小量制备时
，
应先将药物粉铁船中捣研如泥

�

取出摊

放于垫有草纸的筛
、

簸内
，
置烘房中或烈 日下曝晒

，

使油脂被草纸吸收后
，
再换草纸

，
反复数次

，

待油脂

基本除尽即可
。

�
�

串油法
�
系对含有少量油脂药物 �如桃仁

、

杏

仁
、

郁李仁
、

火麻仁
、

莱放子等�的一种处理方法
。

操作方法是
�

取处方中不含油脂的药物先行粉碎
，
然

后取一部分粉末与含油脂的药物共同粉碎
。

�
�

串料法
�

如处方中粘性 药物较多时
，
可先取

处方中不含粘性的药物碎成粗末
，
然后取其中一部分

与粘性药物串压使成不规则的碎块或颗粒
，

在 ��
�

�以

下充分干燥后再粉碎
。

玉竹
、

黄精
、

天冬
、

麦冬
、

熟

地
、

生地等药物可用此法处理
。

�
�

蒸罐法
�

系将药物经过加热蒸制后 再 行粉碎

的一种方法
。

适用于动物肉或内脏
。

方法是将新鲜动

物肉或内脏洗净
，
切成块

，
置罐内加白酒适量�约 ����

，

适当密封
，
隔水加热蒸透

，
取出烘干即可粉碎

。

如乌

鸡
、
羊肉

、
鹿肉

、
猪肝等

。

�
�

水飞法
�

系将药物与水 共 置乳钵中一起研磨

的方法
。

药物经过
“
水

一

丫
，
细末漂浮于液面或混悬于

水中
，
粗颖粒与乳钵接触又被研细

，
如此反复进行

。

静置后
，
除去上清液

，
干燥后即得极细末

。

炉
一

甘石
、

滑石
、

朱砂
、

珍珠
、

铜绿等药物常用本法处理
。

�
�

酒炙法
�

鹿茸
、

蛤毓
、

人胞
、

海龙
、

海马
、

薪

蛇
、

乌梢蛇等药物粉碎前常用此法处理
。

方法是将药

物用适量的白酒浸润
，

置铁丝筛上
，
用文火酥炙

，
待

白酒挥发后
，
离火

，
再喷淋少许白酒

，
义置文火上酥

炙
，
如此反复数次

，
待药物颜色变深

，

并有酥香味时
，

取出令冷
，
即可粉碎

。

��
�

调糊拌合法
�

此法适用于灯心
、

通草等质轻

的药物
。

将淀粉用水调成 �����的淀粉浆
，
与药物拌

合均匀
，
烘干后

，

置铁船中研细并用水飞法处理即可
。

�
�

硫磺结砂法
�

此法用于锡块 �铅�粉碎前的

处理
。

方法是取锡 �铅�块
，
置锅内加热熔化

，
加入

硫磺粉 ������
，
拌炒至烟尽而成砂粒状

，
冷却后即

可粉碎
。

如需极细末
，
可再用

“
水飞法

”
处理

。

��
�

分散法
�

主要用于水银的处理
，

其法有三
�

��� 取水银加适量植物油同研
� ���取水银与处方中

含有油脂性的药物同研如桃仁
、

杏仁等 � ���取锡块

置锅内加热熔化
，
加人等 量水银 �如银灰膏�

，
搅拌

�、 �分钟
，
倾入搪瓷盘中

，
冷后即可研粉

。
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