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四时五脏脉的占绝大部分
。

例如
，《
素问

·

平人

气象论
》
说

� “
肝见庚辛死

，
心见壬癸死

，
脾见

甲乙死
，

肺见丙丁死
，

肾见戊己死
，

是真藏见

皆死
。 ”
对此

，

明代李中梓认为
� “
真肝脉见也

，

庚 日笃
，

辛 日死
，

死于申酉时� 真心脉见也
，

壬 日笃
、

癸 日死
，

死于亥子时
�
真脾脉见也

，

甲日笃
，

乙 日死
，

死于寅卯时� 真肺象见也
，

丙 日笃
，

丁 日死
，

死于午未时
�
真肾脉见也

，

戊 日笃
，
己 日死

，
死于辰戌丑未时

。 ”
�《 医宗必

读��� 又如
， 《 素问

·

玉机真藏论
》
说

� “
脉从四

时
，

谓之可治
” ， “

脉逆四时
，

为不可治
” ， “

所

谓逆四时者
，

春得肺脉
，

夏得肾脉
，

秋得心脉
，

冬

得脾脉
。 ”
这里的

“
春得肺脉

” ，

即王冰注所谓
“
水

衰金王
” ， “

夏得肾脉
”
即

“
木衰水王

” ， “
秋得心

脉
”
即

“
土衰火王

” ， “
冬得脾脉

”
即

“
金衰土王

” ，

皆为神回不转之象
，

是
“
神机

”
已失的表现

，

所

以断为
“
不可治

”
之例

。

实际上
，

脉逆四时五行

者
，

不止上述数端
，

凡是与五行休王节律相背

离的
，
皆为逆象

，
其预后概属不良

。

例如
，
李

中梓曾强调指出
“
一岁之中

，

脉象不可再见
” 。

其原理与
“
神转不回

，
回则不转

”
完全相同

。

李

氏为了阐明其理
，

还举例说
� “
如春宜弦而得洪

脉者
，

至夏必死� 得涩脉者
，

至秋必死 � 得石

脉者
，
至冬必死

。
为真藏之气先泄也

，
其象见

于非时
，
当其时不能再见矣

。 ”
�《 医宗必读 》 �李

中梓在这里所说的
“
其象见于非时

，
当其时不能

再见矣
”
的现熟 在植物界里亦颇不少见

。

例

如
，

桃李开花
，
当在春天

。

若隆冬季节
，

桃李

反花
，
则其反花之株本

，

往往在来春不能再度

开花
，

且多枯萎而死
。

由此可知
，

五行休王节

律
，

不得逆回倒转
，

是 生 物 界的一种普遍规

律
。

诚如古代养生学家所说
� “
唯圣人从之

，
故

身无奇病
，

万物不失
，

生气不竭
。 ”
�《素问

·

四

气调神大论���

总之
，

人体的生理节律
，

是客观存在的
，

而五行休王
，

是人体生理活动节律的一部分
，

对诊断疾病
、

判断病势的进退
、

转归和预后都

有一定的指导意义
，
是一个值得研究的问题

。

安奠二天汤治疗先兆流产 ��例临床观察

中医研究院广安门医院妇科 江希萍 江建南 苏国贤

我们 从 ����年 �月�����年 �� 月
，
应 用 《 傅青

主女科
》
安奠二天汤治疗先 兆 流 产 �。 例

，

有 效率 为

��
�

��
，
现报道如下

。

临床资料
�

年龄 ����� 岁
，
平均 �� 岁� 既往 有

流产史者 �� 例
，
其中流产 �次 �� 例

， �次 �例
，
�次

�例 ， 先兆流产时间属早期�妊娠 �� 周以内�者 �� 例
，

晚期�妊娠 ����� 周�者 �例
。

安奠二天汤主方
�

熟地 �� 克
，
山 药 �� 克

，
党 参

�� 克
，
杜仲 巧 克

，
炒白术 �� 克

，
扁豆 �克

，

山英肉

��克
，
构祀子 �克

，
炙甘草 �克

。

兼证加减
�

气虚加黄茂 �� 克
�

血虚加阿胶 �克�

血热加条芬 �克
，
熟地改生地 �� 克 � 腹 痛 加 白芍 ��

克 � 腰反加川断 �� 克
，
范丝子 �� 克 � 出血加茶麻 根

�� 克
，
仙鹤草 �� 克

，
条琴 �克

�
恶 心 呕 吐加竹茹 �

克
，
砂仁 �克

。

月�法
�

每 日 �剂
，
每剂煎二次

，
早晚各 服一次

，

待症状消失后
，
停药观察 ���� 天

，
仍无 症 状者为痊

愈出院
。

治疗结果
�

有效
�

阴道出血停止
，
症状 消 失

，
妇

科检查或超声波检查符合妊娠月份者 �� 例
。

无效
�

阴

道出血不停
，
腰痊腹痛加剧

，
尿妊免试验连续 ���次

阴性
，
难免流产不可避免者 �例

。

随访结果 �� 例有效

者均足月分娩
。

体会
�

先兆流产
，
属于祖国医学

“
胎漏

” 、 “
胎动不

安
” 。

形成原因
，
主要有脾肾亏损

、

冲任不固
、

气血两

虚
。

肾虚则冲任不固
，
经血失制

，
胎失所养

。

脾虚则

中气不足
，
不能生化水谷精微

，

摄元养胎而成
“
胎漏

” 。

清代妇科医家傅青主指出
� “
脾为后天

，
肾为先天

，
脾

非先天之气不能化
，
肾非后天之气不能生

，
辛卜姆而不

补脾
，
则肾之清何以速生也

” ，
故安胎以补 肾 培脾为

主
。

补肾为固胎之本
，
培脾为益血之源

，

本固血充
，

则胎可安
。
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