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学 术 探 讨

关 于 五 行 休 王 问 题

王 玉 川

五行休王之说
，

本是中医五行学说的一个

重要组成部分
。 ‘

仑在
《
内经

》 里被广泛运用于生

理
、

病理
、

脉学以及病势转归
、

判断预后等方

面
。

下冰的
《
素问

》
注文

，
明确提到五行

“
休王

” 、

‘

衰王
‘ ， “

囚王
”
的就有一

、

二十次
，
提到

“
王

”

或
“
气王

‘ ，

之类的就更多了
。

所以
，

不了解五行

休王
，

就很难真正读懂
《
内经

》 。

笔者拟就此问

题谈
一

些粗浅的看法
。

一
、

五行休王的概念

五行休王
，

或称五行囚王
。

它是我国古代

医家关于自然万物和人体的五行精气活动节律

及其相互关系的 一种学说
，

是中医五行学说里

不可或缺的重要组成部分

古代医家在长期的生活实践 和 医 疗 实践

中
，

认识到时间是随着天体的运行而永无休止

地更递变迁着的
�

万物和人体的生理活动则受

时间所制约
，

而呈现出生长化收藏的节律性变

化 五行休 上
，

就是为着要说明时间与生长化

收藏之间的内在相关机理的一种学说
。

五行休王学说认为
，

生长化收藏这个具有

节律性的变化周期
，
是由一切生物体内五行精

气的盛衰消长来决定的
，

五行精气的盛衰消长
，

是由时间来制约的
。

古人为了便于说明这个问

题
，

就采用
“
休

” 、 “
王

” 、 “
相

” 、 “
死

” 、 “
囚

”
五

个字
，

作为五行精气不伺量的代号 五行精气

之与时令相当的称为
“
王

” ，

生王者称为
“
休

” ，

五之所生者称为
“
相

” ，

相之所克者称为
“
囚

” ，

王之所克者称为
“
死

” 。

死
，
是精气活动量的最

低值�零点�
�
相

，

是精气活动量开始逐渐上升
�

王
，
是活动量的最高峰

�
休

、

囚
，

则依次下降
。

以木之精气为例
，
则王于春

，

休于夏
，
囚于长

夏
，
死于秋

，
相于冬

。

换句话说
，
木气的活动

量
，
在冬季就开始逐步增加

，

到春季就达到最

高峰
，

夏季开始逐渐下降
， 一

长夏时活动量更低

下
，

至秋季活动量降至最低值
，

冬季又开始逐

渐上升
。

所以
，

休王是休王相死囚的简称
、

标

志精气活动量多少
、

盛衰
、

消长的符号

五行休王的节律
，

主要有一 日或一昼夜
、

一旬�十 日�和一年等三种节律周期 如附表所

示
，

五行休王的年周期节律是
，

春时水休
、

木

王
、

火相
、

土死
、

金囚
，

夏时木休
、

火王
、

土

相
、

金死
、

水囚
，
长夏火休

、

土王
、

金相
、

水

死
、

木囚
，
秋时土休

、

金王
、

水相
、

木死
、

火

囚
，

冬时金休
、

水王
、

木相
、

火死
、

土囚
，

旬

周期和 日周期的休王节律
，

可以此类推
�
如以

五行休王
，

说明五脏精气与四时五行的关系
，

则肝王于春
，
休于夏

，
囚于长夏

，

死于秋
，

相

于冬
，

余脏之休王
，

可仿此类推

附表 五行休王与五脏休王的时间 省律

时时 间 节 律律 五行休王王

年年年 旬
��� 日，，

昼 夜夜 休休王王 相相 死死 囚囚肝肝
诊乙乙

壁壁
肺肺

木木木木木木木木木木木木 火火火 余余

平平旦旦 水水 木木 火火 土土 金金 王王 相相 死死 囚囚

日日中中 木木 火火 土土 金金 水水 休休 王王 相相 死死

日日仄仄 火火 土土 金金水水 木木 囚囚休休 王王 相相

下下哺哺 土土 金金 水水 木木 火火 死死 囚囚休休 王王

夜夜半半 金金水水木木 火火 土土 相相 死死 囚囚休休

地支纪时
，

十二时辰为一 日 ，天干纪 日
，

十 日为一句
。

二
、

五行休王理论的形成

五行休王的理论
，

是古代医家在研究人体

脏器活动节律与外界自然环境相关的过程中逐

步形成的
，
所以

《
内经

》
有

“
人以天地之气生

，
四

时之法成
”
�《 素问

·

宝命全形论
》 �

， “
五脏十 几

节
，
皆通乎天气

”
�《 素问

·

生气通天论��� 的论
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�
又说

� “
东方青色

，

人通于肝……藏精于
肝

” 、 “
南方赤色

，

人 通于心……藏精于心 ” 、

“
中央黄色

，

入通于脾……藏精于脾 ” 、 “
西方白

色
，

入通于肺……藏精于肺 ” 、 “
北方黑色

，

人

通于肾……藏精于肾 ”
�《 素问

·

金匾真言论
》
�

，

这里所指的五方位兼有时间概念
，
如东指春天

或平旦
，

南 指 夏天或 日中
，

中央指长夏或 日

仄
，

西指秋天或 日哺�日人�
，

北 指 冬 天或夜

半
《
内经

》
除强调五脏精气活动盛衰与时间变

更具有周期节律外
，
并认为食�药�物的不同性

味对相应的脏气活动亦有一定作用
。

如
《
内经

》

说
� “
夫五味人胃

，

各归所喜
。

故酸先人肝
，

苦

先人心
，

甘先人脾
，
辛先人肺

，
咸先人肾

。

久而

增气
，

物化之常也
”
�《 素问

·

至真要大论���
。

总

之
，
自然界之精气

，

诸如五气
、

五谷
、

五味
、

五色等
，

被人体吸收后均归属于相应的脏器并

影响其精气活动
。 《
内经

》
所说的

“
五脏应四时

，

各有收受，’�《 素问
·

金匾真言论���
，

就是五行休

王
盆

的理抡依据
。

三
、

人体五行林王韵主宰

人体生理活动的五行休王
，

是以脏气活动

节律与相应的四时五行节令同步为前提的
。

也

就是说
，
人体生理活动的五行休王

，

必须与四

时五行节令的步调同一
，

才能维持健康
。

人体

为了要保持休王节律的同步关系
，

就必须要有

个主宰和调节的器官
。

对于这个问题
， 《
内经

》

的回答是较为明确的
。

它认为人体的一切机能

活动
，

包括精神的和形体的活动
，

都是在
“
神

机
”
的主宰和调节之下进行的

。 《
素问

·

五常政

大论
》 说

� “
根于中者

，

名曰神机
，

神去则机息 �

根于外者
，

名日气立
，
气止则化绝

” 。

什么是

，’�申机，’� 《 素问
·

八正神明论
》
说

� “
血气者

，
人

之神
” � 《

素问
·

灵兰秘典论
》
说

� “
心者君主之

官
，
神明出焉

，
肺者相傅之官

，

治节出焉
。 ”
说

明血气靠神来支配
，

神又靠血气来滋养
，

神明

出于心
，

血亦属于心
，

气属于肺
，
肺协助心神

调节控制全身机能活动
。

所以
， “
神机

”
即是心

肺
，

协同主宰并调节全身的一切机能活动
。

从

人体内部司调节机能的一面讲
，

所以它是
“
根

于中
”
的

。

什么叫
“
气立

” � 气立
，
即是

“
收受

，，

外界精气而得以生存的意思
《
素 问

·

金匾真

言论
》
指出

�

聪明的人
，

能使
“

内外调和
” ，
达到

“
气立如故

”
的目的 从 摄 取 外界精气的一面

讲
，
所以它是

“
根于外

”
的

。

总之
，

神机与气

立
，

是一切生命体都不可缺少的
，
两者具有相

互依存的关系
。

这种相互依存的关系
，
正是古

代医家对于机体内外环境的平衡统一理论的高

度概括
。

四
、

五行休王与发病

如前所述
，

脏气五行休王与时令同步的节

律
，
是机体内外环境平衡统一的关键

，
是健康

的保证
。

所以
《
内经 》 在论述五脏疾病发生机理

的时候
，
常常要使用五行休王的节律来加以说

明
。

例如
， 《
素问

·

咳论
》
说

� “
五藏各以其时

受病
，
非其时各传以与之

。 ”
意思是说

，
五脏各

以其气当王之时受邪而发病
，

若非其气当王之

时而发病
，

那么该脏的病邪是由它脏传变而来

的
。

如春时病在肝
，
夏时病在心等等

，

是五脏

各以其时受病� 若春时不病肝而病心
，
则为非

其时而有其病
，
即为由它脏之邪入于心所致

。

余脏仿此
。

又如
《
素问

·

风论》 说
� “
以春甲乙伤

于风者为肝风
，

以夏丙丁伤于风者为心风
，
以

季夏戊己伤于邪者为脾风
，
以秋庚辛中于风者

为肺风
，

以冬壬癸中于邪者为肾凤
。 ”
这也是五

脏各以其当王之时受病之例
。

疾病发生的原因和机制虽有多种多样
，

但

总不外乎正气与邪气两方面势力的对比
。

正气

是内因
，

邪气是外因
。

疾病的发生与否
，

都由

正邪势力对比来决定
。

所以
， 《
灵枢

·

百病始

生 》 说
� “
此必因虚邪之风

，
与其身形

，

两虚相

得
，

乃客其形
” 。

所谓虚邪之凤
，

就是非时之风

邪
，

就是具有较强致病力的邪气
。

既有强大的

外因
，

又遇人体正气虚衰之时
，

外邪就能使人

发病
。

若正气强盛
，
胜于邪气

， ，

即不发病
。

所

以 《
素问

·

评热病论 》 说
� “

邪之所凑
，
其气必

虚
。 ”

“
邪之所凑

，
其气必虚

” ，

与五行休王学说

的
“
五脏各以其王时受病

”
的说法

，

既有联系
，

又有区别
。

首先应该看到
， “
邪之所凑

，

其气必

虚
” ，

是从正气与邪气的相互关系上来讲的
，
而
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五行休王的王者受邪
，

是从五脏内部相互关系

上讲的
，
两者都是在正邪势力对比影响下决定

发病的
。

第二
，
与时令同步相应脏气

，

起着
“
举

足轻重
”
的主导作用

，

如果
“
王

”
气战胜邪气则

不病
，
反之

，

邪气胜过
“
王

”
气

，
疾病就此发

生
。

第三
，

脏气活动的五行休王
，
只能在某种

限度之内
，

才是正常的
，
王气不足

，
当王不王

，

抗邪无力
，
固然易于发病

，
然而王气太过

，

超

过了生理许可的闭值
，

亦会导致机体内环境失

衡
，
是以

《
素问

·

五常政大论》 有
“
不恒其德

，
则

所胜来复 � 政恒共理
，

则所胜同化
”
之论

，

意即

内环境一旦失衡
，

就 会 削 弱
“
王

”
者的抗邪力

量
，
易被外邪所浸害

。

最后还必须指出
，

五脏之病并非全由外感

而发
，
外感病的发生也并不完全跟五脏与四时

同步的五行休王节律直接有关
。 《
素问

·

咳论
》

所谓
“
非其时各传以 与之

”
就是明证

。 《
素问

·

风

论》 说五脏风病
，
除了

“
各以其时受病

”
者外

，

还

有
“
风中五藏六府之俞

，

亦为藏府之风
”
之论

，

也正好说明了这一点
。

五
、

五行休王与病势进退
《
灵枢

·

顺气一 日分为四时
》
说

� “
夫 百病

者
，
多以旦慧

、

昼安
、

夕加
、

夜甚……其时有
反者……是不应四时之气 ，

藏独主其病者
，

是

必以藏气之所不胜时者甚
，

以
了

其 所 胜时者起

也
。 ”
这里说的是

，
一般疾病的病势进退

，

大多

是受阳气与时间同步消长节律制约的
。

阳气生

则病气衰
，

阳气长则病势退
，

阳 气 衰则邪气

长
，
阳气收藏则邪气独盛于身

，

故呈现丸旦

慧
、

昼安
、

夕加
、

夜甚的病情变化
� 只有在病

邪深人五脏
，
成为

“
藏独主其病

”

时
，

其病势之

进退受脏气与时间五行休王同步消长节律所制

约
，
才有可能出现典型的五行休王节律

。

人体脏气与时间同步的五行休王节律
，

不

但与五脏病证的发病有一定的关系
，
而且对于

五脏病证的诊断
、

病情进退
，
以及转归预后等

方面
，

都可能有较明显的影响
。

古代医家对此

极为重视
。

例如
， 《
素问

·

藏气法时论》 说
� “
病

在肝
，
愈于夏

�
夏不愈

，

甚于秋
�
秋不死

，

持

于冬
，

起于春
。 ” “
肝病者

，
平旦慧

，

下哺甚
，

夜

半静
。 ”
为什么肝病患者

，

会出现这些表现呢�

按照五行休王的理论
，

就是因为木死于秋
、

相

于冬
、

王于春
。

肝在五行属木
，
所以

，
肝病在

秋天加重
，

冬天较平稳
，

春天好转
。

又因为木

王于平旦
，
囚于下哺

，

相于夜半
，
所以

，
肝病

患者
，

在早晨较为轻松
，

在 日落时病情加重
，

在夜半时病势趋于平稳
。

余脏之病
，
可以此类

推
，
不予赘述

。

六
、

五行休王与疾病的预后
《
内经

》
认为自然界的四时五行

，
是一个有

序的不可逆过程
。

所以
，
它经常提到

“
因时之

序
”
�《 素问

。

生气通天论���
，

苍 天之气不得无

常
， “
失常则天地四塞

”
�《 素问

·

阴阳离合论习

等等
。

人与天地相应
，
故人体脏气五行休王的

运动节律
，

也是有序而不可逆转的
。

诚如《 素

问
·

玉版论要
》
所说

� “
神转不回

，
回则不转

，

乃失其机
” 。

意思是说
，
人体脏气五行休王节律

之所以能与四时五行同步而不至逆转
，

是依靠

主宰人体内部的
“
神机

”
调节有方� 假使出现逆

回倒转现象
，

表明
“
神机

”
的功能已经失灵

，

也

就是意味着生命的终结
。

所以王冰注释说
� “
夫

血气应顺四时
，

递迁囚王
，

循环五气
，

无相夺

伦
，
是则神转不回也

。

回
，
谓却行也

。

然血气

随王
，

不合却行
。

却行则反常
，

反常则回而不

转也
。

回而不转
，

乃失生气之机矣
。 ”
王冰还进

一步举例说明
� “
夫木衰则火王

，
火衰则土王

，

土衰则金王
，

金衰则水王
，

水衰则木王
，

终而

复始循环
，
此之谓神转不回也

。

若木衰水王
，

水衰金王
，

金衰土王
，

土衰火王
，
火衰木王

，
此之

谓回而不转也
。

然反天常轨
，
生之何有耶�”

从上述
“
神转不回

，
回则不转

，
乃失其机

”

中
，
我们可以得出如下的结论

�

病 邪 深入五

脏
，
虽属危重病证

，

若其病势进退尚能与五行

休王节律相符
，
则表明

“
神机

”
未失

，

犹可救药 �

但如脏病患者一旦出现病势进退节律与五行休

王节律相反现象时
，

表明病势危殆
，
预后不良

。

在中医的脉学上
，

人体脏气活动的盛衰消

长与自然界四时变化同步的五行休王理论
，

也

具有十分重要的意义
，

为历代医家所重视
。

比

如在
《 内经

》
里讨论脉学的篇章甚多

，

共中论及
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四时五脏脉的占绝大部分
。

例如
，《
素问

·

平人

气象论
》
说

� “
肝见庚辛死

，
心见壬癸死

，
脾见

甲乙死
，

肺见丙丁死
，

肾见戊己死
，

是真藏见

皆死
。 ”
对此

，

明代李中梓认为
� “
真肝脉见也

，

庚 日笃
，

辛 日死
，

死于申酉时� 真心脉见也
，

壬 日笃
、

癸 日死
，

死于亥子时
�
真脾脉见也

，

甲日笃
，

乙 日死
，

死于寅卯时� 真肺象见也
，

丙 日笃
，

丁 日死
，

死于午未时
�
真肾脉见也

，

戊 日笃
，
己 日死

，
死于辰戌丑未时

。 ”
�《 医宗必

读��� 又如
， 《 素问

·

玉机真藏论
》
说

� “
脉从四

时
，

谓之可治
” ， “

脉逆四时
，

为不可治
” ， “

所

谓逆四时者
，

春得肺脉
，

夏得肾脉
，

秋得心脉
，

冬

得脾脉
。 ”
这里的

“
春得肺脉

” ，

即王冰注所谓
“
水

衰金王
” ， “

夏得肾脉
”
即

“
木衰水王

” ， “
秋得心

脉
”
即

“
土衰火王

” ， “
冬得脾脉

”
即

“
金衰土王

” ，

皆为神回不转之象
，

是
“
神机

”
已失的表现

，

所

以断为
“
不可治

”
之例

。

实际上
，

脉逆四时五行

者
，

不止上述数端
，

凡是与五行休王节律相背

离的
，
皆为逆象

，
其预后概属不良

。

例如
，
李

中梓曾强调指出
“
一岁之中

，

脉象不可再见
” 。

其原理与
“
神转不回

，
回则不转

”
完全相同

。

李

氏为了阐明其理
，

还举例说
� “
如春宜弦而得洪

脉者
，

至夏必死� 得涩脉者
，

至秋必死 � 得石

脉者
，
至冬必死

。
为真藏之气先泄也

，
其象见

于非时
，
当其时不能再见矣

。 ”
�《 医宗必读 》 �李

中梓在这里所说的
“
其象见于非时

，
当其时不能

再见矣
”
的现熟 在植物界里亦颇不少见

。

例

如
，

桃李开花
，
当在春天

。

若隆冬季节
，

桃李

反花
，
则其反花之株本

，

往往在来春不能再度

开花
，

且多枯萎而死
。

由此可知
，

五行休王节

律
，

不得逆回倒转
，

是 生 物 界的一种普遍规

律
。

诚如古代养生学家所说
� “
唯圣人从之

，
故

身无奇病
，

万物不失
，

生气不竭
。 ”
�《素问

·

四

气调神大论���

总之
，

人体的生理节律
，

是客观存在的
，

而五行休王
，

是人体生理活动节律的一部分
，

对诊断疾病
、

判断病势的进退
、

转归和预后都

有一定的指导意义
，
是一个值得研究的问题

。

安奠二天汤治疗先兆流产 ��例临床观察

中医研究院广安门医院妇科 江希萍 江建南 苏国贤

我们 从 ����年 �月�����年 �� 月
，
应 用 《 傅青

主女科
》
安奠二天汤治疗先 兆 流 产 �。 例

，

有 效率 为

��
�

��
，
现报道如下

。

临床资料
�

年龄 ����� 岁
，
平均 �� 岁� 既往 有

流产史者 �� 例
，
其中流产 �次 �� 例

， �次 �例
，
�次

�例 ， 先兆流产时间属早期�妊娠 �� 周以内�者 �� 例
，

晚期�妊娠 ����� 周�者 �例
。

安奠二天汤主方
�

熟地 �� 克
，
山 药 �� 克

，
党 参

�� 克
，
杜仲 巧 克

，
炒白术 �� 克

，
扁豆 �克

，

山英肉

��克
，
构祀子 �克

，
炙甘草 �克

。

兼证加减
�

气虚加黄茂 �� 克
�

血虚加阿胶 �克�

血热加条芬 �克
，
熟地改生地 �� 克 � 腹 痛 加 白芍 ��

克 � 腰反加川断 �� 克
，
范丝子 �� 克 � 出血加茶麻 根

�� 克
，
仙鹤草 �� 克

，
条琴 �克

�
恶 心 呕 吐加竹茹 �

克
，
砂仁 �克

。

月�法
�

每 日 �剂
，
每剂煎二次

，
早晚各 服一次

，

待症状消失后
，
停药观察 ���� 天

，
仍无 症 状者为痊

愈出院
。

治疗结果
�

有效
�

阴道出血停止
，
症状 消 失

，
妇

科检查或超声波检查符合妊娠月份者 �� 例
。

无效
�

阴

道出血不停
，
腰痊腹痛加剧

，
尿妊免试验连续 ���次

阴性
，
难免流产不可避免者 �例

。

随访结果 �� 例有效

者均足月分娩
。

体会
�

先兆流产
，
属于祖国医学

“
胎漏

” 、 “
胎动不

安
” 。

形成原因
，
主要有脾肾亏损

、

冲任不固
、

气血两

虚
。

肾虚则冲任不固
，
经血失制

，
胎失所养

。

脾虚则

中气不足
，
不能生化水谷精微

，

摄元养胎而成
“
胎漏

” 。

清代妇科医家傅青主指出
� “
脾为后天

，
肾为先天

，
脾

非先天之气不能化
，
肾非后天之气不能生

，
辛卜姆而不

补脾
，
则肾之清何以速生也

” ，
故安胎以补 肾 培脾为

主
。

补肾为固胎之本
，
培脾为益血之源

，

本固血充
，

则胎可安
。


