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漫 谈 艾 灸 疗 法 的 补 和 泻
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病有寒热虚实
，

治分温凉补泻
，

这是一个

必然的规律
。

但对于灸法补泻的临床报道较为

少见
，

一般认为针法属泻
，

灸法属补
，

如果这

样机械来认识的话
，

就会无形中否定了针和灸

法补泻的实际意义
。

针和灸是两种各不相同的

治疗方法
，

由于针和灸存在一个共同的特点
，

都

是以经络学说为依据
，

以经穴为刺灸点
，

在临床

上有着相辅相成的治疗作用
。

正如
《
灵枢

·

官

能
》
篇日

�“
针所不为

，

灸之所宜
。 ”

因此
，

针和

灸很自然地结合在一起
，

合称为针灸疗法
。

灸法
，
最早见于

众
左传

》 ，

成公十年
，

晋景

公病
，

延秦国太医令医缓来诊
，

缓说
� “
疾不

可为也
，

病在
一

育之上
，

膏之下
，

攻之不可
，

达

之不及
，

药不治焉
。 ”
所说的

“
攻

”
就 是 灸 法

，

“
达

”
就是针刺

。

春秋时期孟柯在
《
孟子

·

离娄 》

中说
� “
犹七年之病

，

求三年之艾也
。 ”
说明当

时已经认识七年不愈的久病
，

必须要用三年的

陈艾来解除疾苦了
。

古代文献对灸法的补泻早有记载
，
如 《 灵

枢
·

刺节真邪
》
篇说

� “
脉中之血

，

凝而留止
，

弗之火调
，

弗能取之
。 ” 《
素问

·

异法方宜论
》
说

�

“
北方者

，
天地所闭藏之 域 也

， ……风 寒 冰
冽

· ·

一其治宜灸炳
。 ”
以上二节经文都指出

， “
艾

灸
”
疗法有着散寒行血的功能

，

是属于泻法 的

范畴
。 《
伤寒论

》 说
� “
少阴病吐利

，

手足逆冷
，

反发热者不死
，

脉不至者灸少阴七壮
。 ” “
下 利

手足厥冷无脉者
，

灸之不温
。 ” 《 扁鹊心书 》 中说

�

“
人至晚年阳气衰

，

故手足不暖
，

下元虚惫
，

动

作艰难……医之治病用灸
，

如做饭需薪
，

今人

不能治大病
，

良由不知针灸故也
。 ”
又说

� “
世

有百余种大病
，

不用艾灸丹药
，

如何救得性命
，

劫得病回
· ·

一若灸迟
，
真气已脱

，

虽灸亦无益

矣
。

若能早灸
，

自然阳气不绝
，

性命坚牢
。 ”
这

些都指出了艾灸法有着温阳复脉扶危固脱的补

益功能
。 《
千金方

刀
说

� “
凡入吴蜀地游宦

，

体上

常须二三处灸之
，

勿令疮暂痰
，

则瘴病温疟毒

气不能着人也
。 ” 《
扁鹊心书

》 又说
� “
人于无病

时常灸
· · 、

…虽未得长生 ，

亦可保百余年寿矣
。 ”

这充分说明通过艾灸某些经穴
，

能起到温阳益

气
，

卫外为固
，

阳气盛则病邪不易侵犯
，

达到

�方病健身的作用
。

因此
，

在民间也流传着一首

保健灸法的歌谣
，
即《经验歌诀

》 “
婴儿周岁灸

囱会
，

八岁之前身柱灸
，

九至十八灸风门
，

三

十之前三阴交
，

未至六十足三里
，

六十之后曲

池灸
，

两分两至节令前
，

麦炫艾灸保安宁
。 ”
这

是说婴儿满周岁时
，

就可以用艾灸囱会穴
，
作

为保健方法
，

随着年龄的增长
，

生理上的变化
，

而相应地变换艾灸的经穴
，

二至八岁灸身柱
，

九至十八岁灸风门
，

三十之前灸三阴交
，

六十

以前灸足三里
，

六十以后灸曲池
，
两分两至是

指春分秋分
，
夏至冬至四个气候大转变的节令

前
，

采用麦粒大小的艾住
，

按穴直接灸治一至

七壮
，

有着防病治病
、

延年益寿的功效
。

艾灸补泻的具体操作
，《
灵枢

·

背瑜
》
篇说

�

“
以火补者

，

毋吹其火
，

须自灭也 � 以火泻者
，

疾吹其火
，

传其艾
，

须其火灭也
。 ” 《 丹溪心法

·

拾遗杂论
》
说

� “
灸法有补火泻火

，

若补火
，

火

炳至肉
，

若泻火
，

不要至肉
，
便扫除之

。 ” 《
针

灸问对
》 � “

虚者灸之
，

使火气以助元气也
，

实

者灸之
，
使实邪随火气而启散也

，

寒者灸之
，

使其气复温也
，

热者灸之
，
弓�郁热之气外发

，

火就燥之义也
。 ”

、

由此可见
，
古代艾灸的补泻操作法

，
很早

就有所区另盯均
， 一

但是有关古代艾灸的叙述
，

都
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采用直接灸法
，

痛楚较大
，

并灸后留有疤痕
，

不易为患者所接受
，

以致逐步地退居针刺之后

了
。

历代针灸家在临床工作的不断实践过程中
，

依据疾病补泻所需
，

发展了消散肿结的隔蒜灸
，

温中逐寒的隔姜灸
，
回阳固脱的附子灸

，
以及

温经通络的温针灸
，

温运气血的艾条灸等改良

灸法
，
既减少了艾灸治疗的痛楚

，
又扩大了艾

灸治疗的范围
，

为艾灸疗法创出了新的途径
。

我科按照
《
灵枢

·

背瑜
》
的艾灸补泻法

，

对

�� 例高血压患者
，

使用
“
以火泻 者

，

疾 吹 其

�总几峨卜 礴�
�

火…… ”
的泻法

，

结果灸后 �� 例血压下降
， �

例灸后血压稍有升高
，

有效率为 ��
�

���
，
对

�� 例低血压患者采 用
“
以 火 补 者

，

毋 吹 其

火…… ”
的补法

，
结果灸后血压均上升

，

有 效

率 ����
。

高血压患者病机为肝肾阴虚
，
肝阳

上亢者偏多
，

治宜补益肝肾
、

平肝潜阳
，

采用

艾灸的泻法
，
以滋阴泻火

，

平肝潜阳 ， 低血压

患者多由气虚阳衰所致
，

故取艾灸的补法以益

气温阳
，

取得满意的效果
。

因此说灸法中也有

补泻之另��
。

鳖 甲 散 治 疗 腰 痛 一 得

四川省秀山土家族苗族自治县中医院 宋建华 邓秀平

自 ����年以来
，

我们用鳖甲散治疗多种原因引起

的腰痛
，
疗效较好

，
现举数例如下

�

一
、

湿热腰痛
�

周 、 � ，
男

，
�� 岁

， ����年 �月

� 日初诊
。

腰痛数年
，
痛在腰脊两侧

，

痛处伴有热感
，

天热和阴雨天疼痛加剧
，
活动后可稍减

，
伴头昏重

，

耳鸣
，
小便短赤

，
苔黄腻

，
脉濡数

。

在 � 医院服中西

药逾月无效
，
而来我院门诊

。

予鳌甲 �� 克
，

焙焦研

末
，
分 �包

，
黄柏�盐水炒��� 克

，

煎水分吞
，
每日早

晚各 �次
，
每次 �包

，
连服 �天

，
病即告愈

。

随访至

���弓年 �月
，
未再复发

。

二
、

腰肌劳损腰痛
�

颜 � � ，
男

，
��岁

，
����

年 �月 �� 日初诊
。

腰痛六年余
，
痛向尾推放射

，
曾在

洲 地区医院诊断为腰肌劳损
，
予中西药治疗

，

效不佳
。

伴头昏重着
，
如帛裹首

，
夜寐不安

，
面色无华

，

神疲
，

腰痛喜揉喜按
，
舌淡胖

，
脉沉细

。

予鳖甲 �� 克
，
焙焦

研末
，
分 �包

，
杜仲�盐水炒��� 克

，

煎水分吞
，

每 日

早晚各 �次
，
每次 �包

，
尽剂而愈

。

随访至 ����年 �

月未复发
。

三
、

肾阴虚腰痛
�

李 � � ，
女

，
�� 岁

，
���� 年

�月 �日初诊
。
曾患肺结核

，
长期心悸

，
烦躁易怒

，

牙齿松动且痛
，
已闭经三年余

，
腰痛甚

，
脉细数

，
舌

红瘦小
，

苔薄黄乏津
。

予鳌甲 ��� 克
，
焙焦研末

，
分 �

包
，

每日早晚各 �次
，
每次 �包

，
用淡盐开水分吞

，
药

未尽而腰痛除
，
月经复 来

。

随访至 ����年 �月未复

发
。

四
、

骨质增生伴陈旧性闪裂腰痛
�

郑 � � ，
女

，

��岁
， ����年 �月 �� 日初诊

。 ����年服
“
花蕊石

”

绝育后
，
开始腰痛

， ����年 �月
，

腰部摄片示
�
�

、

�腰椎骨质增生伴陈旧性闪裂
。

服中西药乏效
，
长期

靠按摩理疗缓解症状
。

予鳖甲�� 克
，

焙焦研末
，

分 �

包
，
杜仲〔盐水炒��� 克

，
煎水分吞

，

每 日早晚各 �次
，

每次 �包
，
药尽腰痛竟豁然而愈

。

一直随访 未 再 复

发
。

五
、

率湿腰痛
�
田 、 、 ，

女
，
�� 岁

，
����年 �月

�� 日初诊
。，

素患风湿病
，

双膝及双手指关节肿痛
。

腰部

冷痛重着
，
转侧不利

，

虽静卧亦不稍减
，

或反加重
，

遇阴雨天加剧已八年余
，
苔白腻

，

脉沉迟
。

予鳌甲 ��

克
，
焙焦研末

，
分 �包

，
附片�盐水制��� 克

，
�久煎�

分吞
，
每日早晚各 �次

，
每次 �包

，
药尽而腰痛愈

。

后继进乌头汤 �� 数剂
，

而它症悉愈
。

六
、

损伤腰痛
�

邓 � � ，
女

，
��岁

， ����年 �月

�� 日初诊
‘，

一年前上山劳动不慎扭伤
，

腰痛至今
，
曾

用中药
、

药酒
、

按摩
、

理疗治疗
，
均无效

。
予鳌甲 ��

克
，
焙焦研末

，
分 �包

，
川牛膝�盐水炒��� 克

，
煎水

分吞
，
每日早晚各 �次

，
每次 �包

，
仅服两包而愈

。

随访至今未复发
。

小结
�

鳖甲性味咸
、

平
，
人肝肾二经

。

笔者的经

验是
�

用鳖甲治腰痛其奥妙主要在于用盐
，
用盐之咸

味
，
偕鳖甲而直达病所

，
再各随其致病原因

，
选用相

应的药物
，
则腰痛可除也

。

如湿热腰痛配黄柏
，
腰肌

劳损
、

骨质增生腰痛配杜仲
，
损伤腰痛配牛膝

，
寒湿

腰痛配附片等
。

以上数案皆用鳖甲
，
是因其为阴气之

专
，
人三阴而行其积

，

是有得于气之相应者矣
，
方中

药味虽少
，
但配伍紧密

，
故能左右途源

，
投乏无不立效

�


