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草劳子为主药治疗小儿痰多咳喘 �� 例

江苏省高邮县中医院夕�科 李 大 卓

小儿咳喘一证
，

临床极为常见
，
笔者近年

来以草苗子为主药组方治疗
，

收到了一定的疗

效
。

一
、

一般资料

本组病例门诊治疗 �� 例
，

住院治疗 �例
�

男 �� 例
，

女 � 例
�
年龄在 �个月��岁之间

，

其中 ���岁 �� 例
，
�岁以下 �例

，
�岁以上�

例
�
支气管炎咳喘 �� 例

，

支气管肺 炎 咳 喘 �

例
�
其中风寒型 �例

，
风热型 �� 例

，

痰 热 型

�例
，

痰湿型 �例
。

二
、

治疗方法

在治疗过程中
，

根据临床症状进行辨证分

型
，
均以草劳子为主药

，

组方配伍
。

�
�

风寒闭肺
�

恶寒重
，
发热 轻

，
无 汗

，

咳嗽吼喘
，

其声不畅
，

纳谷不香
，

苔薄白腻
，

指纹青紫
，

多在风关
，

脉多浮紧而数
。

治以辛

温解表
，

祛痰泻肺
。

方用草苗子合三拗汤加味
�

萃苗子 ���� 克
，

炙麻黄 �克
，

杏仁 �克
，
苏

子叶各 �克
，

白芥子 �克
，

甘草 �克
。

�
�

风热闭肺
�

发热少汗
，
口揭

，

咳 嗽 吼

喘
，

其声重浊
，

气急鼻煽
，

唇干咽红
，

大便或

干或伴粘液
，

苔薄黄
，
舌质偏红

，

指纹青紫多

在气关
，

脉浮而数
。

治宜辛凉宣解
，

清痰泻肺
。

方选草劳子合麻杏石甘汤加味
�

萃苗 子 ����

克
，

炙麻黄 �克
，

杏仁泥 �克
，

生石膏 �����

克�先煎�
，

生甘草 �克
，

黄琴 �克
，
鱼腥草 ��

克�后下�
。

�
�

痰热闭肺
�

高热烦躁
，

哭闹 不 安
，

咳

喘
，

喉鸣痰奎
，

气促喘急
，
口干欲饮

，

便秘
，

浚短黄赤
，

苔黄腻
，

舌质红
，

指纹青紫多在气

关
，

甚则透关射甲
，

脉多滑数少拟清热平喘
，

豁痰肴肺为治
。

方宗草劳子合五虎汤加味
�

草

厉子����克
，
炙麻黄

，

��压克
，
杏仁泥

、

乐克
，

大贝母 �克
，
生大黄 ���克�后人�

，

生 石 膏

����� 克�先煎�
，

生甘草 �克
，

黄岑 �克
，

胆

南星 �克
。

�
�

痰湿奎肺
�

咳嗽吼喘
，

喉间痰声媲范
·

食纳生冷后尤甚
，
神疲困倦

，
纳呆

，

苔白腻
，

舌质淡
，

指纹淡紫而滞
，

脉多濡滑
。

治以燥湿运

脾
，
化痰泻肺

。

方用草劳子合二陈汤加味
�

草

劳子 ���
�

�克
，
清半夏 ���克

，
广陈皮 �克

，

云获荃 �克
，

炒改仁 �� 克
，

炒杏仁 �克
，
生草

�克
。

三
、

治疗效果

疗效标准
�

���临床症状解除
，

苔
、

脉或指

纹及血象均正常
，

肺部痰鸣及罗音均消失者为

痊愈
�
����洛床症状基本缓解

，

舌苔
、

脉 象 或

指纹及血象亦基本正常
，
但肺部痰鸣或罗音未

完全消失者为好转
� ���临床症状依然

，

舌苔

脉象或指纹及血象均无明显改善
，

肺部痰鸣或

扮好

罗音未消失者为无效
。

本组病例治愈 �� 例
，

其中 ���天治愈

例
，
�天以上治愈 � 例

，

最 长 时 间 �天
。

转 �例 治愈率达 ��
�

��

四
、

典型病例

例 �� 陈 � � ，

男
， �岁

，
����年 ��月

日
、

初诊
。

�� 月 � 日因食生冷之物
，

翌 日神 疲
，

纳谷不香
，

腹泻稀水
�

，

夹有不消化残 渣
。
� 日

上午出现咳嗽
，

稍吼喘
，
苔薄白腻

，

舌质偏淡
，

于当天下午来我科诊治
。

不发烧
，

咽稍充血
，

扁桃体不肿大
，

心�一 �
，

两肺痰鸣音满布
，

腹

�一 �
。

胸透示肺纹理增粗
，

血检正常
，

尿检有

非结晶尿酸盐 中医辨证为痰湿奎肺
，
乃因过

食生冷之物
，

伤及脾胃
，

水湿不运
，

聚而成痰
，

上奎于肺
，

致使肺失宣肃
。

治宜泻肺化痰
，

佐

以燥湿运脾消食
。

方拟尊厉子合二陈汤加减
�
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草劳子 �� 克
，

炒杏仁 �克
，
白 芥 子 �克

，
陈

皮 �克
，

法半夏 �克
，

鸡内金 �克
。
�剂药后

，

喉间痰声大减
。

继而连服 �剂
，
痰鸣尽除

，

仍

有轻微咳嗽
，

腹泻
，

纳谷不香
，

仍宗原方减萃

苗子为 �克
，

去白芥子
，
加用苏梗 �克

，

苍白

术各 �克
，
炒扁豆 �克

。
�剂药后

，

诸 证悉退

而愈
。

例 �� 叶 � � ，

男
，
�岁

，
����年 �月 �

日下午入院
，
住院号

� ������
。

患儿身热
，

咳

喘 �天
，

伴咽喉肿痛
，
夜间身热益盛

，

时有惊

惕
、

神昏澹语
，
故来我院急诊

，

初步诊断为急

性扁桃体炎
、

支气管炎
。

给予输液
、

抗感染治疗
，

症情暂缓
。

未及半 日身热又作
，

咳嗽
，

喘息痰

鸣
，

鼻翼煽动
，

时而烦躁
，
口唇微给

，

大便秘

结
，
小搜黄赤

，
苔黄稍腻

，
舌质红

，

脉滑数
。

体温 ��
�

�℃ ，
咽充血

，

两侧扁桃体 ��
。

肿大
，

无渗出物
，

心�一�
，
两肺痰鸣

，

右肺有少许湿

罗音
，
腹�一�

。

血白细胞 ������立方毫米
，
中

性 ���
，

淋巴 ���
。

诊断为支气管 肺 炎
，

于

�月 �日下午收人住院
。

风温犯肺
，
灼津成痰

，

痰与热结
，

肺失宣降
，

肺热下移大肠
，
阳明腑

气不通
，

治宜泻肺豁痰
，

泄热通腑
。

方拟茸劳

子合五虎汤加味
�

草劳子 �� 克
，
炙麻黄 �克

，

生石膏 �� 克�先煎�
，

杏仁泥 �克
，
细 茶 叶 �

克
，
胆星 �克

，

瓜萎皮 �克
，
生大 黄 �克 �后

人�
，
生甘草 �克

。

服药 �剂
，

大便 畅 行
，

身

热遂退
，
咳喘稍平

。

守原方连服 �剂
，

诸症渐

解
。

原方去生大黄
、

生石膏
、

细茶叶
，

加淡黄

琴 �克
，

川贝 �克
，
研末冲服

。

续服 �剂
，

诸

症 悉 除
，
血 白 细 胞 �����立 方 毫 米

，

中性

���
，

淋巴���
，
两肺听诊

，

呼吸 清 晰
，

痊

愈出院
。

五
、

体会

咳喘乃小儿四季常见病
。

尤以冬春为多
，

其病变部位在肺
，

病理产物为痰
，

病理机制为

感受外邪
，
或因内伤饮食

，

脾失运化
，

痰湿内

生
，
上雍于肺

，

肺气被遏
，
宣肃功能失调

，

乃

发咳喘
。

对于肺中之痰的产生
，

笔者认为有两

种情况
�

一是外邪袭肺
，
肺气为其阻遏

，

不能

宣达
，
肺中之津液则无以布输

，

聚而成痰
，

阻

于肺中
�
二由于小儿有

“
脾常不足

”
的 生 理特

性
，

故每当饮食或外邪所伤
，

脾失健运
，

水湿

聚而成痰
，
上贮于肺

，
此即

“
脾为生痰 之 源

，

肺为藏痰之器
”
之谓

。

所以治痰乃为小儿咳 喘

之要法
。

笔者取覃劳子泻肺祛痰为主药
，

使肺

气得以宣肃
，
咳喘乃平

。

如例 �患儿咳喘与腹

泻并见
，

并无寒热征象
，
乃脾失健运

，
聚湿生

痰犯肺
，

故以草苗子佐以运脾燥湿剂
，

药后应

手取效
。

尊劳子历来人们将它视同砒 鸿
。 《
本草 求

真》 认为
� “
萃劳辛苦

、

大寒
，

性急不减硝黄
，

大泻肺中水气
， ……观《 金匾 》 所云

，
用覃 劳以

治头疮
，

药气人脑杀人
。 ”
有云

� “
其味猛烈

，

不可过剂
，

久服令人虚
。 ”
�《 中国医学大辞典���

由于古人的种种记载
，

使得很多人在临床用药

时对本品多有畏俱
，
在儿科临床中 则 更 少 运

用
。

近年来笔者学习了古典医籍对萃劳子的记

载
，
很受启迪

。

如明朝李时珍对草劳子泻肺祛

痰极为推崇
，

其云
� “
肺中水气责郁满急

，

非此

不能除
。 ”
认为只要肺中有痰饮水湿即可用而泻

之
。

笔者在临床中多以本品为主药治疗小儿痰

多咳喘
，
根据辨证

，

配伍不同方药
，

不论风寒
、

风热
、

痰热
、

痰湿
，

成可用之
。

因此品辛苦
、

大寒
，

如兼有寒饮者
，
可配适量干姜

、

桂枝之

属
，
以纠其弊

。

笔者在使用本品时
，
用量多偏大

，

小儿剂

量一次可用到 �� 克左右
，
最 大 可 达 �� 克 以

上
，
只要配伍得当

，

可连续使用
，
均无不良副

作用
，

堪称肺中痰证之良药
。
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