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本文根据升降机理
，

采用保元汤加大黄等

治疗慢性肾衰 �� 例
，

有效率 ���
。

通过对 ��

例红细胞膜 ��
一

士
一

�一���酶研究
，

慢性肾衰升

降失衡患者
，

细胞膜离子转运机能存在障碍
�

升清降浊法有可能对这一障碍起到调节
。

我们

体会到
，

从升降机理对慢性肾衰进行辨证治疗
，

在临床上有易于掌握的特点
�
具有实用价值及

临床基础
。

但本文收集病例与实验工作仅属初

步
，
有待进一步探讨

。

本文蒙中国人民解放军总医院酶学实验室
、

杭州市第三医

院免疫室
、

肖山县人民医院王仁德主任
、
肖山药厂何吾兴同志

给予指导帮助
，
一井致谢

。
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“

扬刺
”
治疗股外侧皮神经痛 �� 例

无锡市中医医院针灸科 周 云 鹏

股外侧皮神经痛是常见病
， 、

临床表现为大腿外上

侧皮肤麻木
，
甚则伴有刺痛

、

痊胀
、

板滞
、

蚁行感或烧

灼感
。

大多呈单侧性
，
症情迁延

，
经久不愈

。

在针刺

治疗过程中
，
经用

“
扬刺

”
后

，

其疗效比梅花针叩打等

疗法有明显提高
，
为此小结如下

�

本组 �� 例
，

男�� 例
，

女�� 例
。

年龄最 小 �� 岁
，

最大 ��岁
，
其中����� 岁 者最多

。

发 病 时 间 �个

月��年
。

左侧�� 例
，
右侧 �例

。

��� 的患者伴有长

期失眠或精神抑郁史
。

治疗采用扬刺法
，
用 �

�

� 寸长毫针在感觉异常区

的中部
，
相当于胆经的风市穴处

，
常规消毒后

，

直刺

一针
，
约 ���厘米深

，

再各 距中 心点的四方 �其中

二针刺在胆经上� ���横指处
，
针尖 朝 中 心点

，
呈

���角
，
各斜刺一针

，
深 ��� 厘米

。

平补平泻
，
只捻

转
，
不提插

，
留针 �� 分钟

。

间旧一次
，
�� 次为一个

疗程
。

伴有失眠者
，
可加针刺神门或风池穴

。

治疗次数
，
最少 �次

，
最多 �� 次

，
平均��

�

�次
。

痊愈�� 例
，
占 ���

，
局部症状消失� 显 效 �例

，
占

���
，
局部松快

，
症状减轻 � 无效 �例

，
占 ���

，
症

状无改变
。

总有效率为 ���
。

兹举病例如下
�

病例一
�

李 � “ ，
男

， ��岁
， ���� 年 ��月 ��

日就诊
。

主诉
�

左上腿外侧麻痛 �年
。

检查左上腿外侧有

丰掌大一块皮肤麻
、

热
、

刺痛
，
外观无红肿

，
曾作针

灸
、

电疗
、

药敷等无效
，

症情时轻时重
，
卧床后 卜述

症状往往加剧
，
伴有失眠

。

舌边绛
、

苔薄白
，

脉弦滑
�

诊为肝胆经气失调
，
经筋气血运行不畅

，

而为肌痹不

仁
。

治以舒筋通络
，
穴取以痛为俞

。

诊断
�

左股外侧

皮神经痛
。

取穴以风市穴为中心
，
局部

“
扬刺

” ，
失眠

加针风池穴
。

随访结果
�

针 治一个疗程后腿部诸症消

失
，
已告痊愈

。

病例二
�

王 火 � ，

男
，
�� 岁

，
����年 �月�� 日

就诊
。

主诉
�

右上腿不适感半年
。

检查右上腿外侧皮肤

麻木区
，

面积约 �� 又 �� 厘米
“ ，
有一过性刺痛及蚁行

感或烧灼感等
。

局部皮肤外 观无 异 常
，
有长期 失眠

史
。

舌胖
、

苔少
、

脉弦细
。

诊为肝脾肾三经不足
，

经

筋之气血痹阻
，

不通则痛
，
遂致肌痹不 仁

。

治以
“
风

市穴为中心
，
局部扬刺

” ，
兼针刺神门 以 治失眠

。

随

访答云
�

起针即感松快
， �次显效

，
�� 次痊愈

。

祖国医学对本病属于肌痹范畴
， 《
内经

》
云

�

肝主

筋
，

脾主肉
，
认为多系肝胆气盛

，
忧思伤脾

，
经络气

血乖乱
，
经筋失于濡养所致

。

至于
“
扬刺

”
是

《
内经

·

刺法
》 的一 种

， 《
灵枢

·

官

针
》
说

� “
扬刺者

，
正内一

，
傍内四

，
而浮之

，
以治寒

气之博大者也
。 ’
寒气就是指病邪

，
古人对痛的病因

，

有
“
十痛九寒

”
之说

。

博大即面积较广泛
，
由于五针同刺

，

感应面大
，
故能取得较好疗效

。
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