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张锡纯治疗外感发热经验初探

河南省开封地区人民医院 毛 德 西

近代名医张锡纯氏对外感发热的治疗积有

丰富的经验
，

在他所著的
《 医 学衷中 参 西 录

》

�以下简称
《 参西录衬一书中

，

对外感发热的诊

治
，
辨析井然

，
立法严谨

，

遣药精细
，

组方新

颖
，

读后颇受启迪
。

现采披其要
，

探析如次
，

以供临证参考
。

变通经方治伤寒

张氏对感寒而发的狭义伤寒
，

擅用经方治

疗
，

并随证增损不拘一格
。

如用麻黄汤
、

桂枝

汤
、

大青龙汤时
，

常加入知母等药
，
这是辛温

解表法佐以寒凉清热法的具体运用
。

又如使用

小青龙汤和小柴胡汤时
，

常于方中加石膏数钱

或两许
。

于前方可调麻
、

桂
、

细辛的烈性
，

于

后方更能驱热清降
。

对少阳热甚兼有阳明证者
，

常于小柴胡汤中加元参
，

和解之中不忘润燥
。

他在运用麻杳石甘汤治疗热喘证时
，

每以薄荷

加倍代替麻黄
，

认为薄荷
“
内透 筋骨

、

外达肌

表
，
宣通脏腑

，
贯串经络

，

服之能透发凉汗
” 。

这是他对经方的发挥和补充
。

堪为赞许的是张氏运用白虎汤及白虎加人

参汤的经验
。

他称白虎汤为治疗阳明实热证的
“
千古不挑之良方

。 ”
凡病邪人里

，

阳明热实
， “
无

论伤寒
、

风湿
，
皆宜治以白虎汤

。 ”
他从数十年

的临床实践中体验到
， “
凡遇阳明应下证

，

亦先

投以大剂白虎汤一两剂
，

大便往往得通
，
病亦

即愈
。 ”
并名之日

“
避难就易之法

” 。

这不但扩大

了白虎汤的应用范围
，

而且还避免了因下法不

当所引起的种种变证
。

他的创新精神还表现在

白虎汤的化裁使用
。

如他所制定的 仙露 汤�生

石膏
、

元参
、

连翘
、

梗米�治疗寒 温阳 明证
，

症见表里壮热
，

嗜凉水但不甚燥渴
，

脉洪滑等
。

此方不但可清阳明经热
，

且能治疗阳明腑病
，

对于阳明燥热内结不甚者颇为适宜
。

又如镇逆

白虎汤�生石膏
、

知母
、

清半夏
、

竹茹粉�
，

用

治外感热炽
，
胃津枯捆

，

气逆上冲的病证
。

再

如石膏粳米汤
，

仅取石膏
、

粳米两味
，

用于伤

寒温病初起
，
身不寒而恶热者

。

它如白虎汤加

茵陈
、

连翘治疗流脑 � 白虎汤加娱蛤治疗小儿

高热惊厥等
，

都是白虎汤的变通经验方
。

他在

运用白虎加人参汤时
，

常常更换药味
，

或以元

参代知母�产后寒温证用之�
，
或以芍药代知母

�寒温兼下痢者用之�
，

或以生地代 知母 �寒温

兼阴虚者用之�
，

或以生山药代粳米 �寒温热 实

下焦气化不固者用之
，

产后寒温证用之�
。

如一

温
，

年六旬
，

于夏季晨起患白痢
，

身热
，

不省

人事
，
脉洪无力

。

张氏诊为气分热痢兼受暑邪
，

急用生石膏三两
，

野台参四钱
，

煎服一大碗
，

徐徐温饮
，

至夜半尽剂而愈
。

他深有体会地说
�

“
凡年过六旬之人

，

即脉甚洪实
，
用白虎汤时

，

亦必少加人参二三钱
。 ”

清凉寒解疗温病

张氏把温病分为三端
，

一曰春温 � 二曰凤

温
，
三曰湿温

。

治疗上重在清解
、

凉解
、

寒解

和宣解
，

所用方剂共五首
，

其中用生石膏者 �

方
，

蝉蜕者 �方
，

连翘者 �方
，

薄荷者 �方
。

温热之邪
，
无寒不足以清解

，

无辛不足以透发
，

这四味药总以辛散
、

寒解
、

透肌见长
。

对于湿

温
，

张氏不取石膏之凉解
，
而采滑 石 通 利 小

便
，

仍用薄荷
、

蝉蜕
、

连翘透表
，
这种透窍

、

利

小便的
�

上下分消法
，
于湿热交锢之邪颇为惬当

。

对伏气温病张氏认为
，

伏气之热藏于三焦

脂膜之中
，

追至翌年春阳萌动而触发
。

发动之

后
，
伏邪乘少阴虚损而潜人

，
故又称

“
少阴 温

病
” 。

病状可见精神短少
，
昏昏似睡

，

喜卧
，

舌

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1984．01．003



·
�

·

�总 � � 中 医 杂 志

皮干
，

小便短赤
，

自觉热郁于中而们之肌肤不

甚热
。

张氏将白虎加人参汤变通增损
，
以元参

代知母
，

山药代粳米
，

加鲜茅根
、

生鸡子黄
，

取名为坎离互根汤
，

虚实兼顾
，
清中寓滋

。

可

免病势虽去而余热缠绵之虞
。

若伏气化热窜人

胃腑
，

表里壮热
，

频频呕吐
，

以人参煎汤送服

生石膏末
， “
其退热之力又增数倍也

” 。

温疫一证
，

临床可见表里壮热
，

头面连项

肿疼等
。

世习多用李东垣的普济消毒饮治疗
。

张氏依据
“
生平所治发斑皆系阳证

”
的实践

，

特

立青孟汤�荷叶
、

生石膏
、

羚羊角
、

知母
、

蝉

蜕
、

僵蚕
、

重楼
、

甘草�
、

清疹汤�上方去甘草

加连翘�以清温解毒凉血
。

较之普济消毒 饮升

散解毒
，

清解之力大大增强
。

若温毒上冲咽喉

发为猩红热者
，

单用生石膏煎汤送服阿斯匹林

即可
。

总之
，

张氏治疗温疫喜用寒凉清解透表

之品
，

认为这些药物能清热消火
、

净化血中之

毒
，

治愈亦无后遗之患
。 “
至若升麻

、

羌活之

药
，

概不敢用
” 。

遣药精细组方巧

《 参西录
》
中治疗外感发热的药 物仅 有 ��

余种
，

最为常用的不及 �� 味
。

张氏上溯经典
，

旁参诸家
，

结合实践
，

巧妙地将这些药物进行

配伍
、

定量
、

组方
，

沿用至今仍颇多效验
。

现

录其数味
，
供同道参考

。

�
�

石膏 张氏称石膏
“
为清阳明胃腑实热

之圣药
，

无论内伤
、

外感用之皆效
，
即他脏腑有

实热者用之亦效
” 。

从
《
参西录

》
所载医 案中可

以看出
，

石膏清热可用于多种疾患
，

不论是温

疹之热
、

头面之热
、

咽喉之热
、

痢疾之热
、

疟

疾之热
，

或者是产后大热
、

风湿化热
，

以及疮

疡热毒
，

均可放胆用之
。

书中附记一发热病人
，

食冰若干而不愈
，

后服生石膏数两而痊
。

石膏

之凉胜于冰乎� 张氏说
� “
石膏原不甚 凉

，……

因石膏生用能使寒温之热有出路 也
。 ……石膏

生用
，

性能发汗
，

其热可由汗解
。

即使服后无

汗
，
亦可宣通内蕴之热

，

由滕理毛孔息息达出
，

人 白不觉耳
。 ”
正因为石膏兼有性寒清热与辛散

解肌的两种作用
，

故其清热之力胜于冰
，

而能

施用于多种疾患
。

张氏用石膏
，

与其配伍的首

推人参
。

他说
�“
寒温之证

，

最忌舌干
。

至舌苔

薄而干
，

或干而且缩者
，

尤为险证
。 ”
对于如此

险证
，

不论是真阴亏损
，

或者是元气不支
，

他

常用白虎加人参汤化险为夷
。

这是由于
“
惟生

石膏与人参并用
，

独能于邪热炽盛之时立复真

阴
。 ”
其次是与阿斯匹林两相配伍

， “
使内郁之热

由表解散
” ，

为治疗外感发热与关 节红肿 热痛

的良剂
。

再次是元参
，

与生石膏相伍有清热滋

阴之功
，
是张氏治疗产后外感发热的喜用之品

。

它如与知母
、

连翘
、

薄荷
、

蝉蜕的配伍
，
书中

屡见不鲜
。

张氏用石膏
，

多用生品
。

对于外感

实热证
，
轻者用两许

，

重者用四
、

五两
，

或七
、

八两
，

且研末冲服
，
疗效最佳

。

他对那些疑惧

石膏之功用者
，

多次强调放胆用 之
， “
断无伤

人之理
， ……亦断无不退热之理 ” 。

自张仲景创

白虎汤后
，

善用石膏的虽有明代缪仲淳
，

清代

吴鞠通
、

王孟英
、

余师愚等诸家
，

但述理之透
，

运用之巧
，

都比不上张锡纯氏
。

�
�

薄荷
“
温病发汗用薄荷

，

犹伤寒发汗

用麻黄也
。 ” “
薄荷服后出凉汗

，
凉汗能清温

，
是

以宜于温病
。 ”
张氏用麻杏石甘汤常用薄荷代麻

黄
，
用葛根汤常用薄荷代葛根

，

因
“
麻 黄能泻

肺定喘
，

薄荷亦能泻肺定喘 �薄荷之辛能 抑肺

气之盛
，

又善搜肺凤�
，

用麻黄以热治热
，

何如

用薄荷以凉治热乎�” “
葛根原所以 发表阳 明在

经之热
，

葛根之凉不如薄荷
，

而其发表之力又

远不如薄荷
，

则用葛根又何如用薄荷乎�”
可见

他用薄荷关键在于
“
凉透

” 。

�
�

连翘 张氏用连翘治疗外 感风热
，
常

用至一两
， ‘

能于十二小时中使周身不断微汗
” ，

“
其发汗之力甚柔和

，

又甚绵长
” 。

书中 记有一

少年风温初得
，
用连翘一两煎汤服之

，

彻夜微

汗
，

翌晨病痛若失
。

�
�

滑石 张氏认为本品与石膏性近
，

能清

胃腑
、

膀胧之热
，
亦能清阴虚之热

， “
一药而三

善备
” 。

但滑石无辛散之力
，

长于利湿
，

所以张

氏指出
“
因热小便不利者

，

滑石最为要药
” 。

特

别是对于
“
上焦燥热

，

下焦滑泻无度
”
的险候

，

清热有碍于止泻
，

固涩有碍于清热
，

张氏取滑
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石清热利小便
，

山药滋阴
、

固大便
，

如此上清

下固
，

互不掣肘
。

对于外感之热已退阴液未能

自复者
，

他也常于大队滋阴药中加入少量滑石
，

“
则外感余热不至为滋补之品逗留

，

仍可 从小

便泻出
” 。

这些宝贵经验
，

至今仍有临床实用价

值
。

�
�

羚羊角 咸寒清大热人皆知 之
，

善清

肝热为之独任
。

凡清热之品多于脾胃升发之气

有碍
，
惟羚羊角不甚寒凉

，

虽用过之亦不致令

人胃寒作泻
，

这是张氏的经验
。

张氏用羚羊角
，

于小儿体验最深
。 《
参西录》 中羚羊角下附治验

�� 例
，

其中小儿治验 ��例
。

特别是小儿疹毒

与发痉
，

疗效最著
。

其用量少则一钱
，
多则三

钱
，
多煎汤分次徐服

。

可贵的是他揣测羚羊角

昂贵难得
，

经细心品验
，

选三种低廉药物代用

之
，
即鲜茅根

、

生石膏
、

阿斯匹林
，

并立名为

“
甘露消毒饮

” 。

服用时
，

将前两味药煎汤送服

阿斯匹林
，

其清热之力不亚于羚羊角
，
时或胜

于羚羊角
。

这种急人之难的医德与精益求精的

医术
，

值得我们学习和效法
。

�

退热煎剂宜徐服

自张仲景在
《
伤寒论 》

桂枝汤下注明分次温

服后
，

历代医家多遵法使用
。

张氏治疗外感发

热
，
亦多取煎汤徐服法

。

他说
�“
凡治寒温之热

者
，
皆宜煎一大剂

，

分数次服下
，

效古人一剂

三服之法也
” 。

他体会到这种服法可 以使
“
药力

昼夜相继
” ，

清热之力常在上焦中焦
，

其寒凉

之性不至于下侵而滑泻不固
。

他说这种服法是
“
小心行其放胆

，

乃万全之策
。 ”
现在 治疗 外感

发热
，
有的孟浪用药

，

一次顿服
� 有的早晚分

服
，
药力失续

，

这都直接影响方药功效的发挥
。

通窍活血汤加减治疗白疲风 ���例临床观察

山东省临胸县人民医院九山分院 捧 希 任

白痴风
，
中医又称白驳风

，
是一种常见皮肤病疾

。

本病病因未明
，
目前尚无特效疗法

。

近年来笔者运用

通窍活血汤加减施治 �� 例
，

取得较好临床效果
，
现小

结如下
�

一
、

一般资料
�

本组 �� 例
，
男�� 例

，
女 �例

。

年龄最小 �岁
，
最大 �� 岁� 病史最短 �个月

，
最长 ��

余年多 发病在 �个月� �年者�� 例
， ���年者 �例

，

�年以上者 �例
。

其中局限型 �� 例
，
散发型 �� 例

，

泛

发型 �例
，
偏侧型 �例

。

二
、

治疗方法
�

本组病例皆以通窍活血汤加减
。

处方
�
川芍 �克

，
赤芍 �克

，
桃仁 �� 克 �研泥�

，
红

花 �克
，
老葱白 �克 �切碎�

，
红枣 �枚 �去核�

，

黄

酒 ��克
，
赓香 �

�

�克 �冲服�
，
桔梗 ��克

，
浮萍 ��

克
，
防风 �克

。

每 日 �剂
，
水煎 ��� 毫开

，
早晚 �次

分服
。

以上为成人剂量
，

小儿酌减
，
孕妇忌服

。

三
、

疗效观察
�

痊愈
�

白斑消失
，

皮色恢复正常

且随访 �年以上未见复发者 � 显效
�

白斑面积 ���以

上恢复正常者� 有效
�
白斑面积明显缩小

，

皮色变暗

者� 无效
�

连续服药 �个月以上皮色无任何改变者
。

本组 �� 例中
，
痊愈 �� 例�占 ��

�

���
，
显效 �例 �占

��
�

���
，
有效 �例 �占 ����

，
无效 �例 �占����

，

总有效率 �。�
。

有效病例
，
一般服药 ���� 剂见效

，

�� 例痊愈病例共服药 ���个月不等
，
多数在 �个月内

治愈
。

通过本组病例的临床观察
，
发现该病疗效与发病

年龄无明显关系
，
与病程和类型有关

，
一般病程短者

，

疗程短
，
治愈率高

，
病程长者

，
疗程长

，
治愈率低

。

局限型和散发型疗效较好
，
偏侧型和泛发 型 疗 效 较

差
。

四
、

体会
�

白瘫风
，
中医认为多由风邪搏结于皮

肤
，
致气血不和

，
血不营肤而成

。

笔者认为共病机主

要在于
“
痕血阻络

” 。

如王清任在
《 医林改错

》
中所说

�

“
白瘫风

，
血痕于皮里

，
�通窍活血汤� 三

、

五付不可

散漫
，
再服三十付可痊

。 ”
因此在治疗上应以活血通络

为主
，
佐以宣肺行气

。

可布药外达皮毛
，
令癖血活

，

滞气行
，
毛窍开

，

肤得润养而获效
。


