
����年第 �期 �总 ���
·

乃是气滞所致
，

略参人广木香
、

砂 仁
。

二剂

后
，

胸腹感觉胀闷不舒 郑再诊
，

认为病系余湿

未尽
，

再减升提补气诸药剂量
，

增加积壳
、

泽

泻
。

又服二剂
，

腹胀后重加剧
。

后又再次邀余

诊治
，

仍处以补中益气汤原方
，

重用参
、

茂
、

升
、

柴
。

服药十余剂
，

诸恙皆瘦
，

而获痊愈
。

按
� 《 景岳全书

·

杂证漠
》
谓

� “
胃为 水谷

之海
，

而脾主运化……若饮食 失 节 ，

起 居 不

时
，

以致脾胃受伤
，

则水反为湿
，

谷反为滞
，

精

华之气不能输化
，

乃致合污下降而泻利作矣
‘ ”

指出脾胃虚弱是腹胀泄泻的根本原因
。

本案患

者
，

久痢脾胃虚弱
，

中气虚陷
，
运化无权

，
则

使便泻不止 � 清阳不升
，
则见腹胀肛坠

。

法当

培补中宫着手
，

以补开塞
，

益气健脾
，
稗使中

气旺盛
，
水精四布

，

泄泻腹胀自愈
。

大生地 �� 克
，

积壳

�克
，

元明粉 �克
。

二诊
�

服前方
，

�克
，
厚朴 �克

，

��
�

生大黄

得下三次
。

唇亦转红
，

颇

通 因 通 用

张
，

温热内陷
，
吃语神昏

，

大热不退
，

脉

沉数
，
舌千燥

，

起芒刺
。

温热内陷 日久
，

必成

结胸
，
下利清水 � 当为热结旁梳

。

惟有急下存

阴
，
方有生机

。

处方
�

元参 �� 克
，
麦冬 �� 克

，

有生机
，

但邪热内陷
，
一时不能而解

，
仍宗前

法
，

如稍有胆小
，

大事去矣 �处方
�

生大黄 �

克
，
积壳 �克

，

厚朴 �克
，
麦冬 �� 克

，

鲜大

生地各 �� 克
，

水芦根 �� 克
，

桃仁 �克
。

三诊
�

唇舌黑焦已去
，

似不再下
，

惟满口

有血
，
澹语未除

，

宿粪未见
，

仍当为再下之候
。

处方
�

生大黄 �克
，

元明粉 �克
，
炒积壳 �克

，

桃仁 �� 克
，

红花 �克
，
鲜大生地各 �� 克

。

四诊
�

下燥屎数枚
，
热退神清

。

以清燥救

肺汤收功
。

按
�

下利清水
，

多因脾肾阳虚
，

运化无力
，

然而此案
，
为阳明腑实

，

热结旁流所致
，

似通

实非通
。

燥屎内结
，

热邪充斥三焦
，

真阴有立

尽之虞
，
故用增液汤滋阴养液 � 大承气汤通因

通用
，

攻下腑实
，
共奏滋阴攻下之效

。

连攻三

日
，

燥屎得下
，
热退神清

，

终使气营两播之重

症转而为安
。

可见范氏辨证精细
，
认清病机

，

用药大胆
，

丝丝入扣
。

丹 参 汤 加 减 治 疗 神 经 性 皮 炎 � 例

湖北省荆门县沙洋人民医院 李 邦 阔

����年来
，
我院运用���正治淮绳

》
的丹参汤加减治

疗神经性皮炎 �例
，

取得较为满意的疗效
。

一
、

临床资料
�

本组男性 �例
，
女性 �例

。

年龄

最大 ��岁
，

最小 �� 岁
。

病程最长者 ��年
，

短者 �年
。

患者
一

长期有广泛或局部的阵发性剧痒
，
患部皮肤肥厚

、

皮纹显著加深
，
交错成菱形或多角形

，
呈显著的苔鲜

样硬化
。

播散型 �例
，
局限型 �例

。

患者伴有不同程

度的烦躁
、

失眠
，
舌苔薄黄而腻或黄白间杂

，

舌质红

有淤点或兼痕斑
，
脉象弦滑而数或细涩

。

二
、

治疗方法
�

内服方
�

丹参
、

百部
、

生石膏各

�� 克
，
蛇床子

、

苦参
、

荆芥
、

薄荷
、

黄苹
、

五味子
、

川棣子各 �� 克
。

热重者选加玄参
、

连翘
、

紫草
、

白花

蛇舌草等 � 湿重者选加白鲜皮
、

蕾香
、

车前草 � 腹胀

便结加大黄
、

莱服子
�
血痕甚者选加川 芍

、

穿山甲
、

鉴 甲等 � 峡痒甚者选加个蝎
、

蝉衣
、

防风
、

细辛等
。

每剂水煎两次
，
服 �、 � 日

。

外洗方
�
白矾

、

朱首蒲
、

知母
、

盐射干
、

薄荷叶
、

黄精各 �� 克
。
先将六味药浸饱 �小时

，

煮沸 ����� 分

钟后取煎液
，
浴擦患处数次

，
每 日一剂

。

三
、

治疗结果
�

皮损消失
，
皮肤恢复正常

，
症状

消失者 �例
�
皮损改善

，
症状缓解者 �例

� 皮损微好

转
，
症状减轻者 �例

。

一般要服 ���剂见效
，
治愈病

例需服药 �����剂
。

四
、

体会
� 《 证治谁绳

》 的丹参汤由丹参
、

蛇床子
、

苦参
、

白矾组成
，
具有活血化痕

、

清热除湿之功效
。

本组神经性皮炎患者有湿热蕴结
、

血痕风燥的证候
�

我们用丹参汤加减
，
内服

、

外洗药相结合
，
因而获得

较好疗效
。

本组有效病例治疗后
，

首见痰痒明显减轻
，

继之皮损变软
，
皮沟变浅

，
皮肤逐渐改善直至恢复正

常
。
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