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耳针治疗头痛的临床疗效与乙酸

胆碱醋酶关系的观察

中国人民解放军总医院脑系科神经介质实验室 匡培根 杨左廉 张凤英 张运贵

耳针疗法为祖国医学遗产之重 要 组 成 部

分
。

早在黄帝
《 内经 》 中已有记载

，

并广泛应用

于临床
。

我们曾经报道
�

耳针镇痛有效的头痛

患者
，

其耳穴痛点的导电量降低
“ ，，�’ 。

近年来
，

针刺镇痛过程中各种神经介质的作用
，

引起人

们的广泛重视
。

我们在以前的工作中也曾发现
�

当归液穴位注射及针刺治疗头痛在有效者中血

浆多巴胺谓
一

经化酶降低
，
电针治疗头痛红细

胞乙酞胆碱醋酶�
��� �����降低

��，�，�’ 。

耳针

是否也影响
��� ���� 以及耳针治疗头痛的临

床效果与 ��� ���� 的关系
，

尚未见 报 道
。

兹将我们观察的结果报道如下
�

头痛部位
，

配以相应穴位
，

其它均同头痛期组

患者
。

耳针治疗前及起针后各取肘窝 部 静 脉 血

�
�

�毫升
，

肝素抗凝
，
离心 ��������� �分

钟
，

分离出红细胞
，

加入与血浆等容积的生理

盐水
，
作红细胞比积

�
吸出混悬红细 胞 液 ��

微升
，

与皂素磷酸缓冲液稀释成 �毫升
，

贮于

一��
�

�待测
。 ��� ����测定采用改良的 ���

�

���及 �����氏法
��，�，， ��� ����活性 单位

表示方法为微克分子�分�毫升
，

红细胞
，

��℃ 。

观察对象与方法

本组共观察 �� 例
，

均经专人负责检查
，

确

诊为血管性及官能性头痛患者
。

其中 男 性 ��

例
，

女性 ��例
�
年龄 �����岁

，

以 �����岁

为多
，

占 ��
�

�� � 病程最短 �周
，

最长 �� 年
，

半年��年者占 ��
�

��
。

在 �� 例头痛患者中
，

�� 例在耳针治疗时
，

正处于头痛状态 �以后简

称头痛期组�
，
�� 例则处于头痛间歇期 �以后

简称头痛间歇期组�
。

在头痛期组中
，

当时 呈

重度头痛 �难以忍受� �例
�
中度头痛 �能忍

受的头痛� �� 例
� 轻度头痛 �稍感 头 痛���

例
。

耳针治疗方法
，

头痛期组除按头痛部位取

双侧相应耳穴外 �如前头部痛取额
，
颖侧痛取

太阳
，

后头部痛取枕�
，
同时均加用枕小 神 经

点
、

皮质下及神门穴
。

以 �� 号耳针直刺
，

进

针深度为 ���毫米
，

进针后捻转一次
，
留针

巧 分钟
。

头痛间歇期组也按其头痛时常出现之

观 察 结 果

一
、

头痛程度与疗效的关系

重度头痛 �例
，
经耳针治疗后转为轻 度 �

例
，

中度 �例
�
中度头痛 �� 例

，

转为轻度 ��

例
，
消失 �例

，

无效 �例
�
轻度头痛 �� 例

，

转

为消失 �� 例
，
无效 �例

。

因之
，

经耳针 治 疗

的 ��例头痛期患者
，

其即时效应为有效�包括

不同程度的头痛减轻与消 失� �� 例 �占 ��
�

�

��
，
无效 �� 例 �占 ��

�

���
。

在头痛期组患

者中
，

无一例经耳针治疗头痛加重
，
也无一例

头痛间歇期组患者在耳针治疗当时 引 起 头 痛

者
。

对重
、

中
、

轻三组疗效的差异
，

经统计学

处理无显著性��
“ 二 �

�

���
，
���

�

���
，

说明耳

针疗效与头痛程度的关系不显著
。

二
、 ��。 ���� 的活性与耳针疗效的关 系

从附表可见
�

在头痛期组 �� 例中
，
经耳针

治疗有效者
， ��� ����显著下降

，
无效者

，

有上升趋势
，

但未达显著性
。

头痛间歇期组
，

经耳针治疗
，
��� ����无显著性变化

。
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附表 耳针治疗

�微克分子�分

�后
�
�� ���� 活性的变化

�毫升
，
红细胞

，

��℃�

别 �例数
治疗前
平均值

治疗后
平均值

治疗前�治疗后
均差 土标准误

�曰�行�健声巴心�‘

…
八曰�︺�︸

曰土

头痛期有效组

头痛期无效组

头痛间歇期组

礴�

��

��
�

��

�
�

��

一 �
。

��士�
。

��

�
�

��士�
�

��

一 �
�

��土�
�

��

治疗前后白身比较 ���
�

��

讨 论

根据十四经在头部的循行分部规律
，

对头

痛一证可辨为痛在前额者与阳明经有关
，

痛在

侧旁者与少阳经有关
，
痛在枕项者与太阳经有

关
，

痛在头顶者与督脉有关
。

因之
，
治疗头痛

时
，

可根据头痛部位不同
，

循经取穴
，

尤其是

配以头部诸穴
，

可获良效
。

上述诸经在头部循

行分布区的组织器官 �包括颅内组织�所引起

的疼痛
，

均通过三叉神经
、

舌咽神经
、

迷走神

经及第 ���对颈神经所传导
。

我们在治疗头痛时
，

选择了耳穴中的头部

代表区
�

枕
、

额
、

太阳
，
同时加用了具有调节

大脑皮层兴奋和抑制作用以及具有镇静和镇痛

作用的皮质下和神门两穴
，

并加用了枕小神经

点
。

上述穴位 �如枕
、

额
、

太阳
、

神门�均为

耳大神经支配
，
共临近部位

，

又有枕小
、

耳颖

和迷走
，
可能还有面

、

舌咽神经分布
。

因此不

难看出
，

耳廓虽小
，
去砰为众多的经络所经过或

终止
，

针刺上述耳廓诸穴之所以取得良好疗效
，

可能是通过刺激耳廓周围神经末梢
，
引起反射

活动
，

起到调节作用而达到疏通经络的目的
。

本组病例经耳针治疗取得��
�

��的即时疗效
，

也从一个方面证实了
“
针刺耳廓可治百病

”
之

说
。

关于针刺下外周血液中胆碱醋酶活力的变

化
，
各地报道不一

。

有人曾报道针麻手术前后或

术中
，

病人全血胆碱酷酶活性变化不显著
��，�’ �

针刺引产
，

产妇血中胆碱酷酶显著增高
，

但当

试用强刺激及延长留针时间
，

以提高引产成功

率时
，
发现酶活性比针刺前低

�‘“ ’ ，

电针麻醉过

程中
，

黄牛颈静脉血中乙酞胆碱含量增高及全

血胆碱醋酶活性相对降低
�” ’�也有报道外周血

中胆碱醋酶
�‘ “ ’
及

��� �����’ ” ’ 无明显变化者
。

本文耳针治疗头痛的结果与我们以往电针治疗

头痛所取得之结果相一致
，
均 为 在 有 效者中

��� ����降低
��’ � 但我们也观察到头痛间歇

期患者
，

耳针前后 ��� ����活性却无明显变

化
。

这些差别的原因不仅可能与针麻诱导
、

手

术前后与术中用药
、

刺激频率
、

刺激强度与时

间
、

手术大小
、

手术部位及取血时间等因素有

关
�’ ” ，

川
，

并可能与针刺前患者本身的机能状态

有关
。

由于植物神经的功能是通过神经介质实现

的
，

乙酞胆碱在体内的合成
、

贮存
、

释放等过

程
，
在一定程度上反映着胆碱能神经的机能状

态
。

此外
，

乙酞胆碱的代谢与 ����紧 密相

关
，

所以
， �
�� ���� 可反映副交感神经及其

神经介质乙酞胆碱的变化
。

本文通过测定和比

较了耳针治疗前后
�
�� ����活性

，
发现

�
��

���� 的活性变化与疗效密切相关 � 这反映了

耳针刺激犹如同与体针
、

电针及穴位注射药物

一样 “ 一�’ ，
可对机体生理机能起调整作用

，

井

提示耳针的镇痛过程与外周胆碱能神经介质有

一定关系
。
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