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慢性宫颈炎和阴道炎 ���例疗效观察

河南中医学院附属医院妇科 程玉珍 肖淑霞 田文靖

宫颈炎是妇科常见病多发病之一
。

宫颈炎

有急性与慢性二种
，

以慢性宫颈炎为常见
，
其

局部表现有宫颈糜烂
、

宫颈肥大
、

宫颈腺体囊肿

及宫颈息肉等
，

而宫颈糜烂是慢性宫颈炎中最

常见的局部特征
。

慢性宫颈炎的主要症状为白

带增多
，
有腰痛下坠感

� 阴道炎也是妇科常见

病
，

其主要症状为白带增多
，
呈 脓 性 或浆液

性
，
同时感阴部痰痒刺痛

，

严重影响 身 体健

康
。

近几年来
，

我 院 妇 科学习祖国医学的经

验
，

通过临床实践
，

逐步改进
，
制订出治疗慢

性宫颈炎和阴道炎方案
。

经过一年多来的临床

试用
，

初步认为本方案方法简单
，

效果较好
。

现将有病历记载的慢性宫颈炎 ���例和阴道炎

�� 例的治疗情况总结如下
�

一
、

病例分析
���例患者中

，
年龄最小 �� 岁

，

最大 ��

岁
，

其中患病最多的为 ����� 岁
，

共 ��� 例
，

占 ��
�

��
。

根据宫颈糜烂面积大小及 深 度 分 为 �
、

��
、

��度
。
�度糜烂

�

表面充血光滑
，

为单纯

型糜烂
，

炎症范围不超过宫颈面积的地� � 度

糜烂
�

糜烂面积超过宫颈的光
，

但小于先
，
或

表面呈颗粒或乳头状者
� ��度糜烂

�

糜烂面

积超过宫颈的允以上
，

或面积如 �� 度糜烂
，

但

表面呈颗粒或乳头状较重者
。

本组慢性宫颈炎

峨��例中
，
�度糜烂 ���例

，
��度糜烂 ���例

，

���度糜烂 �� 例
。

另外有阴道炎患 者 �� 例
，

其中滴虫性阴道炎 �� 例
，

霉菌性阴道炎 �例
，

非特异性阴道炎 �� 例
。

二
、

治疗方法

�
�

外用药组方
�

本组病例均以中药 外用

为主
。

外用药主要有以下三种
�

��� 消炎散
�

硼砂 ���克
，

樟脑 ���克
，

冰片 ���克
，

青黛

���克
，

玄明粉 ���克
，

黄柏 ���克
，

象皮 ��

克
。

以上各药分别研碎过筛后混合
，

经紫外线

照射后
，

作常规细菌培养
，
以无细菌生长者为

合格
，

放置瓶内备用
。

���二味拔毒散
�

生白

矾
、

雄黄各半量
，

研为细粉
。

���宫颈糜烂丸

�片�
�

珍珠
、

轻粉
、

三七粉
、

象皮
、

赤石脂
、

猪胆
、

乳香
、

没药
、

梅片
、

炉甘石
、

儿茶
、

石

膏
、

鹿茸等
，

研碎
，

制成片剂
。

�
�

使用方法
�

对慢性宫颈炎患者
，

常规

作盆腔检查
、

阴道分泌物涂片及宫颈刮片检查
，

以排除宫颈癌
，
定出糜烂程度后上药治疗

。

上

药前先用 �输 新洁尔灭棉球擦净阴道分泌物
，

用竹板将消炎散 �克散布于宫颈 及 阴 道 后弯

窿
，
后以带线棉球塞住阴道

，

以防药粉撒出
，

嘱咐患者第二天自己将棉球取出
。

一般慢性宫

颈炎患者隔 日上药一次
，

如合并急性阴道炎分

泌物多者
，

每 日上药一次
，
�次为一疗程

。

对

宫颈表面呈乳头或颗粒状的 � 度糜 烂 患 者
，

第一次上药时加用二味拔毒散散布于糜烂面
，

并散布消炎散 �克于阴道后弯窿
，
以防药粉腐

蚀阴道壁
。

上二味拔毒散 ���次后
，

此时糜

烂面变浅
，

局部分泌物减少
，
可改用单纯消炎

散治疗
。

对宫颈重度糜烂者
，

采用 宫 颈 糜 烂

丸 �片�治疗
，

其方法是用 �喻 新洁尔灭棉球

擦净阴道分泌物后
，

将宫颈糜烂丸 �片�贴于

糜烂处
，

后以带线棉球塞住阴道
，
以防药片脱

出
，

嘱咐患者第二天将棉球取出
。

每隔 ���

天上药 �次
，
�次为一疗程

。

宫颈糜烂好转后
，

可改上消炎散治疗
。

对滴虫性阴道炎患者
，

用 �编 新洁尔灭棉

球擦净阴道分泌物后
，
用消炎散 �克加灭滴灵

�片 �研碎�散布于阴道表面
，
隔 日一次

，
�

次为一疗程
。

对霉菌性阴道炎
，
于清洁阴道后

，
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用消炎散 �克加制霉菌素 �片 �研碎�散布患

部
，

隔 日一次
，
�次为一疗程

。

对老年性阴道

炎者
，
清沽阴道后

，

用消炎散 �克加己烯雌酚

�毫克 �研碎�散布患部
，

隔 日一次
，
�次为

一疗程
。

对症状严重
，

白带多者
，

根据辨证加服中

药以提高疗效
。

如白带量多色黄绿如脓
、

阴部

痛
、

口苦咽干
、

舌红苔黄
、

脉滑数者用止带方

�猪芬
、

获芬
、

车前子
、

泽泻
、

茵陈
、

赤芍
、

丹

皮
、

黄柏
、

桅子
、

牛膝�
�阴部肿痛重

、

下腹痛

者加公英
、

连翘以加强解毒作用 � 如白带色黄

稀而多
、

小腹下坠
、

舌淡苔薄白者用易黄汤�山

药
、

芡实
、

黄柏
、

车前子
、

白果�以清热健脾
，

利湿止带
。

三
、

疗效观察

�
，

疗效标准
�

治愈
�

阴道炎症消失
，

宫

颈糜烂面完全愈合
，

宫颈光滑
，

呈粉红色
，

自

觉症状消失
� 好转

�

阴道炎症减轻
，

宫颈糜烂

面缩小
，

自觉症状减轻
�
无效

�

阴道炎症及宫

颈糜烂无改善
，
自觉症状不减轻

。

�
�

治疗结果
�

阴道炎患者 �� 例
，

获痊愈

者 �� 例 ���
�

���
，

好转者 �例 ��
�

���� 慢

性宫颈炎患者 ��� 例
，

治疗后获痊愈者 ��� 例

���
�

���
，

好转者 ��例 ���
，

���
，
无效者 �

例 ��
�

���� 疗效与宫颈糜烂程度有关
，
�

、

�� 度宫颈糜烂者疗效较好
，
�度者疗效较差�见

附表�
。

附表 不同程度宫颈炎和阴道炎的疗效分析
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在治疗过程中
，
局部上药后观察到白带明

显减少
，
宫颈糜烂面逐步修复

，

一般上药 ��

�次痊愈
，
个别患者需上药达 �� 次

。

对宫颈

呈乳头状糜烂者
，

经上二味拔毒散后可见原溃

烂面脱落
，

糜烂变浅
，
肉芽新鲜

，

分泌物减

少
。

消炎散对阴道炎效果良好
，
本组 �� 例阴

道炎患者
，

上药 ���次
，

全部有效
，

大部治

愈
，

治疗过程中发现宫颈炎合并有阴道炎
、

膀

胧炎
、

附件炎等患者
，
上药后自觉症状亦大有

减轻
。

四
、

典型病例

吕 � “ ，
女

， ��岁
，

于 ����年 �月来诊
。

主诉白带多
，
阴道痒刺痛

，

腰腹痛 �个月
。

查

见外阴潮红
，

阴道粘膜充血水肿
，

白带多
，
呈

黄色脓样
。

白带涂片示滴虫�一�
，

霉菌�一�
，

脓球�����
，
诊断为阴道炎

。

用 �输 新洁尔灭

棉球擦去阴道分泌物
，

将消炎散 �克散布阴道

内
，
隔 日一次

。

上药 �次后复查
，
阴道炎痊愈

，

腰腹亦不痛
。

五
、

讨论

本病大多数由于分娩
、

流产或难产手术后

子宫颈损伤
，

或产褥期
、

经期不注意卫生
，

细

菌及其毒素的代用
，
或化学药物 �如强酸

、

强

碱�的刺激
，
导致宫颈和阴道出现炎症变化

，
阴

道分泌物增多
，
白带呈黄色脓样

，
宫颈受分泌

物刺激
，

开始产生充血
，
继而发生浸润

，

上皮

脱落而形成糜烂
。

祖国医学认为
，

宫颈炎及阴道炎属湿毒带

下范畴
，

其病因为湿毒内浸
，
损伤冲任二脉

，

以致蕴而生热
。

湿热下注
，

秽蚀下流
，
故带下

色黄绿如脓或浑浊如米潜
，

有秽臭
，

且伴阴痒

刺痛
。

湿热内蕴
，

损伤津液
，

故 口苦咽干
，
舌

红苔黄
，

脉数
。

所以治疗宫颈炎
，
主要是清热

解毒
，

祛腐生肌
，

燥湿止带
，
以局部用药为

主
。

本组病例
，
大部分应用消炎散治疗

。

方中

青黛清热解毒
，

黄柏清热燥湿
，

象皮 利 湿生

肌
，
硼砂解毒防腐

，

樟脑
、

冰片芳香祛疲
。

临

床证明
，
应用消炎散治疗宫颈炎及阴道炎

，
白

带减少
，

宫颈红肿消失
，
糜烂面逐渐修复而愈

合
，

收到良好效果
。

宫颈糜烂丸 �片�的主要

药性与消炎散同
，
但腐蚀作用较强

，

适用于糜

烂较重的宫颈炎患者
。

对于滴虫性 阴 道 炎 和
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老年性阴道炎患者
，
阴道上药时

，
除用灭滴灵

和己烯雌酚外
，

加用了消炎散
，
由于中药有清

热燥湿
，
防腐生肌作用

，

治疗效果比单纯用西

药好
。

消炎散配制过程中
，
虽未曾采用高压灭菌

消毒
，
但我们曾多次把配好的药粉 作 细 菌培

养
，
均未发现有细菌生长

，

说明此药粉抑菌力

强
。

消炎散治疗宫颈糜烂
，

效果虽好
，

但需病

人定期来院上药
，
有待改革剂型

，
以 方 便患

者
。

旋 覆 代 褚 汤 治 验 二 则

河南省夏邑县人民医院 王 心 好

一 痰湿兹晕�美尼尔氏综合征�

刘 � � ，
女

，
��岁

，
农民

，
����年 �月 �� 日初诊

。

患者平素脾胃虚弱
，
食少纳呆

，

于 �月 �� 日晚突然右

耳轰鸣
，
头目眩晕

，
天地旋转

，
频欲呕吐

，
即卧床休

息
。

翌 日起床眩晕加剧
，
自感周围景物晃动

，

如乘舟船
，

呕吐清水
，
被迫闭 目卧床

，
眩晕稍减

，
舌淡苔白腻

，

脉弦细
。
血压 �����。 毫米汞柱

，
西医诊断为美尼尔氏

病
，
患者愿服中药治疗

，
据其脉证乃属痰湿中阻

，
肝风

上扰
。
治以降逆和中

，
除湿化浊

，
佐以平熄肝风

，
方用

旋覆代赫汤加味
�

旋覆花 �� 克
，
代猪石 �� 克

，
党参

�� 克
，
半夏 �� 克

，
炒白术 �� 克

，
泽泻 ��克

，
钩藤

�� 克
，
珍珠母 �� 克

，
菊花 �� 克

，
甘草 �克

，
生姜 �片

，

大枣 �枚
。

服药 �剂
， �月 �� 日二诊

，
眩晕大减

。

继

服 �剂
， �月 �� 日三诊

，
呕吐停止

，
已能下床走动

，

但稍感头晕
，
又继服 �剂

，
诸证消失

，
并能从事家务

劳动
，
迫访至 ����年夏未复发

。

按
�

本例属于中医的痰湿眩晕
。

朱丹溪说
� “
无痰

则不作眩
，
痰因火动

。 ”
本例患者素脾胃虚弱

，
故中虚

生痰
，
痰湿不化

，
湿阻中焦

，
郁久多化热

，
夹肝风上扰

，

眩晕乃作
，

故以旋覆代菇汤合
‘
金匿要略

》 的泽泻汤
，

以健脾利湿
，
化痰降浊

，
以除眩晕之本

，
佐珍珠母

、

菊花
、

钩藤等以平上扰之肝风
。

二 疫咳�百日咳�

杜 � � ，
男

， �岁
，
���� 年 �月 � 日初诊

。

其母

代诉
�

患儿阵发性咳嗽 �个月
，
曾在公社卫生院给予

链霉素 ‘ 止咳药治疗半月无效
，
咳嗽加剧

，
与 日俱增

，

景轻夜重
，
每次咳嗽连续数十声

，
咳致面红耳赤

，
弯

腰屈背
，
涕泪交流

，
咳而呕吐

，
痰中带血

，

面目浮肿
，

舌尖红苔薄白
，
脉滑数

。

胸透
�

心肺�一�
，
血象

�

白

细胞 ������立方毫米
，
中性 ���

，
淋巴 ���

，
西医

诊断为百 日咳
。

中医辨证
�

疫邪犯肺
，

肺失清肃
，

上

逆为咳
。

治以降逆化痰
，
清肺止咳

，
方用旋覆代赫汤

加减
�

炙旋覆花 �克
，
代猪石 �� 克

，
北沙参 �克

，

半

夏 �克
，
橘红 �克

，
甘草 �克

，
炙百部 �克

，
黄琴 �克

，

炒苏子 �克
，
竹茹 �克

，
川贝母 �克

，
鲜茅根 �� 克

。

服药 �剂
， �月 � 日二诊

，
顿咳次数减少

，
呕吐停止

，

痰中已不带血
，
上方去竹茹

、

茅根
，
继服 �剂痊愈

。

按
�

百 日咳一病
，
属中医

“
顿咳

” 、 “
疫咳

” 、 “
鹭鸳

咳
” ， 《

幼科金针
》 说

� “
夫夭哮者�百 日咳�……盖因时

行传染
，
极难奏效

，
其证咳起连连

，
而呕吐涎沫

，
涕

泪交流
，
眼胞浮肿

，
吐乳鼻血

，
呕血睛红

，
治法降火

清金
，
消痰驱风

。 ”
基于这一原则

，
以旋覆代猪汤去姜

枣之辛温
，

改党参为北沙参
，
加黄岑

、

百部以清金降火
，

加苏子
、

橘红
、

川贝以助覆花
、

猪石
、

半夏下气消痰
，

止咳止呕
。

用竹茹意在和胃止呕， 用茅根旨在凉血止

血
。

体会
�

旋覆代猪汤是
《
伤寒论

》
的名方

，
由旋覆花

、

代猪石
、

人参
、

半夏
、

甘草
、

生姜
、

大枣等组成
。

方

中旋覆花入肺
， “
诸花皆升

，
旋覆独降

” ，
功可降气

、

消痰
、

止咳
�
代猪石质重

、

下气
、

平肝
、

降逆
，
二药

相配
，
降气镇逆力胜

。

半夏
、

生姜味辛性温
，
有温脾

肺
、

化痰涎
、

止咳嗽
、

降胃逆的作用
，
与覆花

、

赫石

相合可增强降逆
、

化痰
、

止咳
、

止呕之功
。

参
、
草

、

枣

甘缓益气和中
，
与群药合用

，
扶正祛邪

，
下气降逆而

不伤正
，
益气和中而不留邪

。
故本方适用于中虚

，
痰

阻
，
气逆不降的诸病

。

所以凡因脾胃虚弱
、

胃气不降
、

痰湿中阻
、

气逆上冲而出现的胸隔痞满
，
呕吐

，
暖气

，

呢逆等症� 或痰湿阻肺
，

肺失清肃
，
出现的痰涎蜜盛

，

咳嗽气喘等症� 或痰湿内盛
，
夹肝气上逆

，
出现的头

目眩晕
，
神志昏蒙等证

，
虽然病名各异

，
症状不同

，

但发病病机则一皆可宗仲景旋覆代猪汤的本义
，
中虚

宜补
，
痰浊宜化

，

气逆宜降的原则
，
临症加减而治之

。


