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孙 思 邀 热 证 用 灸 的 探 讨

北京中医学院针灸推拿系针灸教研组 杨 国 华

孙思邀是隋唐时期的著名医家
，
他的 《 千

金要方
》 、 《

千金翼方
》 集唐代以前医学之大成

，

对中医各科的发展作出了卓越的贡献
，

而对灸

法用于热证更有独到的见解
。

灸法
，

在隋唐时期颇为盛行
，

流传甚广
，

这给孙思邀应用灸法提供了便利条件
。

他不仅

对寒证应用灸法
，

对于热证 也 适当施灸
。

从
《 千金方》 的初步小结来看

，
灸法主要施用于以

下几种热证
。

一
、

热毒蕴结
，
火郁发之

痈疽的致病原因
，

不外外感
、

内伤两类
，

然而临床所见
，

尤以
“
热 毒

” 、 “
火毒

”
为多

。

《 医宗金鉴
》 云

� “
痈疽原是火 毒生

。 ”
对于这类

痈疽
，
常用寒凉之法

，

使内蕴热毒得以清解
。

但伪千金
》
中

，

却不乏对热毒所致之痈疽应用灸

法
，

如
《
千金翼方

·

卷二十八
》 云

� “
凡卒患腰肿

附骨肿痈疽节肿风游毒热肿
，

此等诸疾
，

但初

觉有异
，
即急灸之立愈…… 。 ” 《 千金 要方

·

卷

十》 云
�“
热病后发豌豆疮

，
灸两手腕研子骨尖上

三壮
，
男左女右

。 ” 《 千金要方
·

卷二十三
》 云

�

“
肠痈屈两肘

，

正灸肘头锐骨各 百壮
，

则下脓

血即差
。 ”
这说明热毒蕴结 证应用灸法

， “
使火

气流行
”
则痈肿郁热得以宣散

。

二
、

脏腑实热
，

能求宣泄

脏腑热证有虚实之分
，

治疗亦有区别
，
实

热宜宣宜泄
，
虚热宜滋宜补

。

脏腑实热应用灸

法
，
多为今人所不取

，

然而在
《 千金》 中却屡见

不鲜
。

如
《
千金要方

·

卷十四 》
治小肠实热

�

“
小肠热满

，

灸阴都
，
随年壮

，

穴 侠中管两边

相去一寸
。 ” 《

千金要方
·

卷十三》 治心实热
�

“
不能食

，

胸中满隔上逆气闷热
，

灸心输二七壮
，

小儿减之
。 ”
可以看出

，
灸法具有宜泄实热

，
除

胀消满
，
达到恢复脏腑功能的目的

。

三
、

贡阳发狂
，
引阳散泄

《 内经
》
云

� “
诸躁狂越

，
皆属于火

。 ”
又曰

�

“
重阳者狂

，

重阴者癫
。 ”
对于阴 阳逆乱

，
阳气

偏盛所致狂症
，

孙思邀并不避用灸法
，
如

《
千金

要方
·

卷十四
》
云

� “
狂风骂骨挝研人

，
名为热

阳风
，
灸 口两吻边燕口处赤白际各 一壮

。 ” 《 千

金翼方
·

卷二十七 》 云
� “
狂邪发无常

，

披头大

唤欲杀人
，

不避水火者
，

灸间使
，

男左女右
，

随年壮
。 ”
由此而知

，

灸法还有引导亢盛之阳邪

向外散泄
，

以起镇惊泄热
、

安神定志的作用
。

四
、

阴虚内热
，

阳中求阴
《 素问》 云

� “
阴虚生内热

。 ”
孙思 邀 治疗阴

虚内热证
，

也有应用灸法者
。

如 《 千金要方
·

卷十九
》 云

� “
腰背不便

，

筋挛痹缩
，
虚热闭塞

，

灸第二十一椎
，
两边相去 各一 寸 五分

，

随年

壮
。 ” 千金要方

·

卷二十一
》
云

�“
消渴

，
口干不

可忍者
，

灸小肠输百壮
，

横三间寸灸之
。 ”
值得

一提的是
，

孙思邀对于消渴证
，

并不仅仅着眼

于单一症状的改善
，

而且还注意分阶段系统地

运用灸法
。

如
《
千金

》
所载建氏灸 消渴法

� “
初灸

两手足小指头及项椎
，
随年壮

�又灸膀胧俞横三

间寸灸之
，

各三十壮
，
五 日一报之

� 又灸背脾俞

下四寸侠脊梁一寸半二穴
，

随年壮
”
�《 千金翼

方
·

卷二十八���
。

虽是他人经验
，
孙思邀仍不

厌其烦予以详述
，
以为后人所用

。

至于失血失精所 致 阴 虚
，

也 不 排 除 灸

法
，

如 《 千金要方
·

卷二十八》 云
�“
尺脉花

，

下

焦虚
，

小便去血
，

宜服竹皮生地黄汤
，

灸丹田

关元
。 ” 《
千金要方

·

卷十七 》 云
�“
少年房多短气

，
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灸鸿尾头五十壮
，

又盐灸脐孔中二七壮
”
前者

寒温兼施
，

后者从任脉之络论治
、

以上可见
，

灸法用于阴虚内热
，

主要具有

三种作用
�

��� 无阴则阳无所化
，

无阳则阴无

所生
，

即有阳生阴长的作用
� ���有形精血不

能速生
，

无形元气所当急固
，

所谓扶阳固元
，

阳中生阴的功效
� ��� 可能灸法也具有养阴作

用
。

其中主要还是第一
、

二两种作用
，
即阳中

生阴
、

阳生阴长之效
。

五
、

湿热为患
，

可以请化

黄疽
，

一般多由湿热蕴 结所致
。 《
千金翼

方
·

卷十八
》 云

� “
论日

，

凡遇时行热病
�

多必

内癖著黄
。 ”
所以

， 《
千金方

》
治黄疽之方

，

以清

热利湿居重
，

对黄疽不排除应用灸法的可能
。

如在
《
千金要方

·

卷十
》
中

，

孙氏为针灸黄疽专述

了
“
正面图

” 、 “
覆面图

”
和

“
侧面图

” ，

取穴如
�

“
巨阔穴在心下一寸

，
灸七壮

，

治马黄 黄痘急

疫等病
。 ” “
上管穴在心下二寸

，

灸七壮
，

治马

黄黄疽等病
。 ”
至于淋证病机

， 《
千金 要方

·

卷

二十一
》
载称

� “
论日

，

热结中焦则为坚
，

热结

下焦则为溺血
，

令人淋闭不通
。 ”
可见

，
孙氏赞

同淋证主要是由湿热蕴结下焦
，

膀胧气化不利

所致的观点
。

就是这样的 淋证
，

也 可 应用灸

法
。 《
千金要方

·

卷二十一
》
云

� “
五淋

，

不得

小便
，
灸悬泉十四壮

，
穴在内躁前一寸斜行小

脉上
，

是中封之别名
。 ” “
五淋

，

灸大敦三十壮
。 ”

这里的
“
五淋

”
包括了以湿热为主因的热淋

。

从

而可以推想
，

灸法具有泄热化湿
，

宣通三焦气

化的功效
，

可用于治疗黄疽和淋证
。

以上可以看出
，

孙思邀对于热证并不避用

灸法
，

热证之所以可用灸法
，

乃是通过灸法刺激

穴位
，

调整人体阴阳而达到治疗的目的
。

至干

灸法是否会对热证产生不良影响
，

还应在实践

中进一步探讨
。

本文承本院姜揖君副教授指导修正
，
特致谢意

。

指 压 法 刺 激 咳 嗽 排 痰 ���例 简介

山东省文登县第一人民医院外科 胡风斗 韩文成
�

我们自������，��年以来
，

对外科手术后呼吸道

内有痰液存留的患者 ��� 例
，
均采用指压刺激引起咳

嗽排痰法治疗
，
效果较好

。

现简介如下
�

一
、

方 法

患者取坐位
、

站立
、

仰卧或侧卧位等均可
。

但以

半卧位最好
。

操作者站立于患者右侧
，
左手扶住患者

颈项部
，
右手掌心朝下

，
拇指指腹横行按压于患者胸骨

上窝略上
，
即相当于天突穴上 �、 � 厘米处

。

葵直下压

后
，
同指在不抬起的同时

，

进行 ���次曲伸回缩 �轻

揉�
，

左右幅度约 �
�

���
�

�厘米
。
患者便立即产生不

可抑制的刺激性连续咳嗽 �、 �声 ，

将气管或支气管内

的痰液咳出
。

如痰液咳出不满意时
，
可重复应用

。

仰卧位时不

用左手便可
。

对于大手术后的患者要有他人双手捧扶于切 口 两

侧
，
以减少刀 口的疼痛或防止裂开

。

此法在操作前应

事先告诉患者
，
说明 目的是要促使其咳嗽吐出痰液

。

让

患者有充分的精神准备
，
从思想上加强对创 口的防卫

能力
。

二
、

疗 效

本组 ��� 例患者应用上述方法治疗后
，
均收到了

良好的效果
。
其中经一次治疗排痰者���例

， �少��
�

��
�

二次治疗排痰者�。 例
，
占��

�

��
�
三次治疗排痰者 �

例
，
占 �

�

�夕百
。

三
、

体 会

本法适用于气管或支气管内有痰液阻滞而致呼 吸

困难者均可应用
。

但对昏迷
、

大咯血
、

肺手术后胸腔

引流管已拔除而又估计支气管残端没有完全愈合者 和

有脑水肿的患者应慎用或禁用
，
以防因剧咳诱发脑痛

等而致严重后果
。
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