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即用建袖
、

谷麦芽
、

鸡内金
、

查炭
、

苏梗
、

郁

金
、

积实
、

豆卷
、

莱服汁
。

外用皮硝
、

�山�桅

仁
、

莱服子
、

飞罗面
、

鸡子白
，

打涂敷脐
，

布

扎
。

连得大解
，

手足之寒方暖
，

汗亦自出
。

可

见既有里症
，

食积横阻
，

气脉不通
，

脉滞肢寒

有如此者
，

表之不汗
，

为里气不宣也
。 ”

在周氏案中记载的痛症验案以消化道疾病

为多
，

处方选药虽未离开
“
不通则痛

，

通则不

痛
”
的理论原则

，

除以内服法治疗外
，

每兼用

外治
，
较利于虚体 而夹实者

。

从周氏 验案分

析
，

凡胃肠因积滞或其他因素而引起气机不畅

作痛者
，

或敷脐或熨脐
，

对缓解疼痛
，

攻实消

导
，

有潜移默化之妙
。

然须量病酌定方药
，

不

可千病一律
。

如食积而引起的脱腹疼痛拒按
、

呕恶
、

苔腻
、

便秘
、

体壮者
，

用陈皮
、

莱蔽子
、

香附
、

三棱
、

桃仁
、

获术
、

葱
、

姜等行气破积
、

活血化疲药
，

炒热外敷
，

痛在胃脱则敷胃院
，

痛在脐腹则敷脐
。

若虚体挟实
，

腹痛
，

胀满
，

可用上药炒热布包
，

熨脱腹或脐
。

如见少腹坚

硬似石而疼痛者
，

多为脐下有症或积聚血室
，

外敷药应以活血化疲为主
，

略佐 行 气 之 品
，

周氏喜用水红花子
、

炙乳没
、

获术
、

血竭花
、

五灵脂
、

香附
、

木香等
。

如遇寒邪直中至阴
，

见少腹疗痛
、

四肢冷过肘膝
、

阴亦内缩
、

舌淡

白
、

脉沉细而微等症
，

周氏则用乌头
、

吴黄
、

小茵
、

鼓皮
、

盐
、

葱
、

姜
，

炒热布包
，

外熨少

腹
，

并内服温经逐寒药
。

周氏治痛症
，

还常配

合手法
、

针法
，

如书中载有用手按摩治疗痰食

结于胸脱的病例
。

它可直接进入机体作用于病所或病灶
，
故能收

效迅速
，
又可节省药材

。

这种施药方法值得进

一步深入研究
。

周氏对他这种独具特色的用药法
，

运用 自

如
，

深得其妙
。

如在春温食复一案
，

因患儿腹

内积有红枣与莲子而兼温热之病
，

除疏积
、

豉
、

橘红
、

山查
、

神曲
、

郁金
、

改仁
、

瓜萎
、

黑桅
、

莱旅子
、

芦根煎剂外
，
另以生白矾二分

，
月石

三分
，

保赤丹七厘
，
共研

，
和水吞

，

引之作呕
，

“
顿将枣

、

莲等物呕出
，
热亦循退

” 。

又如张姓

时疫案
，

见痰沫上涌
， “
痰涌须先驱痰

，
生疏

制雄丹
、

皂角末
、

白矾
、

郁金末
，
竹沥调

，

先

灌以开痰
，

遂续拟清脑凉肝开闭之法
” 。

遇有

痰涎奎塞于胸院部的患者
，

周氏尤喜用萝 卜汁

与竹沥送服豁痰之药末
，
配合它法以救急

，

而

且每以莱服与竹茹
、

芦根
、

茅根煎汤代水煎药
，

以强化煎剂化痰清热之功
。

综观周氏内服煎剂同时辅以末药或中成药

等综合性措施的目的
，
不外强化疗效

，

截断病

势
，

或意在
“
精兵专攻

” 。

如治管云泉母嚓 口痢
，

腹痛拒按
，

脉濡数
，
苔腻捎灰

。

伏热挟滞
，
内

蕴大府
。

疏白头翁
、

秦皮
、

黄柏
、

红曲
、

滑石
、

通草
、

金铃子
、

玄胡
、

查炭
、

川朴
、

获芬
、

扁

豆花
、

鲜莲子
，

另加香连丸
。

外用三棱
、

羲术
、

红曲
、

查肉末
、

食盐
，

轶皮炒
，
布包

，

熨脐腹

痛处
。

痢较疏后加木香导滞丸
，

便解甚畅
，

痢

大减
，

渐进饮食而廖
。

内用 药融数法务尽其效

周氏治急证运用内服药时
，

讲究多种剂型

综合应用
，

以求速效
，

力争时机
。

如引经报使和

质地坚硬或芳香类药物
，

象朱砂
、

月石
、

雄黄
、

川象贝
、

白矾
、

郁金
、

薄荷
、

沉香
、

伽南香
、

风化硝
、

着仁
、

公丁香
、

瓦楞子
、

石曹蒲
、

竹

黄
、

珑拍
、

堆帽
、

二丑
、

西红花等
，

以及牛黄
、

廖香
、

珍珠一类珍贵之品
，

喜用小量研末如霜

冲服
，
或调蜜单服

。

小量研末冲服法配合汤剂
，

并不会因其量小而影响效果
，

恰恰相反
，
由于

广西中医内科急证论治学术

会议在南宁举行

广西中医内科急证论治学术会议于 ����年 �� 月

巧 日至 �� 日在南宁召开
。
出席会议的正式代表 �� 人

，

特邀代表 �人
。

会议共收到论文�� 篇
。

其中大会宣读

�� 篇
，

小组交流 �� 篇
。

所有论文均突出了中医特点
，

内容涉及高热
、

中风
、

厥证
、

真心痛等多种急证
，
会

议并对怎样开展 中医急证工作的思 路和方法进行了讨

论
。

与会代表一致认为
，
通过会议交流

，
必将促进本

区的中医急证工作更好地开展
。
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