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消化膏治疗慢性盆腔炎的临床观察

北京 中 医 医 院 刘 砚 胡玉芳

北京中医研究所 罗晓石 于风华

盆腔炎是妇科常见疾病
，

急性期可用药物

控制
，

但慢性病变疗效尚不满 意 自 ����年

�月�����年 �月
，

我们应用消化膏治疗慢性

盆腔炎 ��� 例
，

获得较好效果
�

现小结如下
。

临 床 观 察

一
、

临床资料

�一�一般资料
�

本组 ��� 例临 床 诊断为

慢性盆腔炎
，

在询问病史
、

体格检查以及实验

室检查中
，

注意排除结核性盆腔炎
。

患病年龄

��岁以 内 �例
，
�����岁 ��例

，
�����岁

��例
，
�����岁 ��例

，

以 �����岁生 育 期

妇女为多
，

占 ��
�

��
。

已婚 ��� 例
，

占 ��
�

��
，

未婚 �例
。

发病诱因为产后
、

流产后感染
，

或

经期不注意卫生
、

游泳
、

同房或手 术等计 ��

例
，

占 ��
�

��
，

余 �� 例无明确记载
。

病程 �

个月以内 �例
，
�个月��年 �� 例

，
�

一

�

一�年

��例
，
����年 ��例

，
�����年 �例

，

以 �

个月��年者为多
，

占 ��
�

�� �� 例 既 往曾

用过抗菌素
、

理疗
、

组织疗法
、

中药等方法治

疗
，

效果均不显著
。

�二�临床症状
�

���例临 床 均 有明显症

状
，

其中下腹部痛 ��� 例
，

腰髓瘦坠痛 �� 例
，

腰痛 �� 例
，

月经失调 �� 例
，

白带多 �� 例
，

痛

经 �� 例
，

腹胀 �� 例
，

性交痛 �� 例
，

低烧 �

例
。

多数患者同时出现 ��续种症状
。

妇 科盆

腔检查
，

子宫粘连固定 �� 例
，

附件增厚
、

压

痛 �� 例
，

盆腔炎性包块 �� 例
。

�三�诊断标准
�

根据临床表现
，

本组病例

诊断标准为
�

�
�

儿有下腹部一侧或双侧疼痛
，

伴腰痛或

腰髓痰坠痛等症状
，
且常在劳累或性交后及月

经前后加重
�
或月经失调

�
或伴有继 发不 孕

史
。

�
�

妇科盆腔检查
，

一侧或双侧 附件增厚

或呈条索状
�

有压痛
�
单侧或双侧有压痛及炎

性包块
�
子宫粘连固定

，

活动受限

二
、

治疗方法

�一�药物及制法
�

消化膏 药由我院中药

房配制
，

其药物组成及制法为
�

炒炮姜 �� 克
，

草红花 �� 克
，

肉桂 巧 克
，

白芥子 �� 克
，

麻

黄 �� 克
，

胆南星 �� 克
，

生半夏 �� 克
，

生 附

子 �� 克
，

红娘子 �克
，

红芽大戟 �克
，
香油

�斤
。

将以上药物用香油炸枯去渣
，

然后按每

斤油兑入章丹 ��� 克
，

即成膏油
，

再按每一斤

半油兑人赓香 �克
，
藤黄面 ��克

，

摊成膏药
，

大膏药每张重 �克
，

小膏药每张重 �克
。

�二�使用方法
� ��� 例均根据盆腔检查情

况
，

单用膏药外敷治疗
。

下腹部痛为主者用小

膏药
，

微火温化后贴归来
、

水道穴
，

两侧穴位

交替使用
� 以腰痛为主者贴命门

、

肾俞
、

气海

俞
、

阳关俞穴
�
以腰髓坠痛为主者 贴 关元俞

、

膀胧俞
、

上骼
、

次健穴
�
有炎性包块者用大膏药

贴敷于局部皮肤上
。

一般夏天每天换药 �次
，

冬天 �天换药 �次
。

�� 次为 �疗程
、

治疗 期

间逢月经期停用
。

三
、

治疗结果

疗效标谁制订如下
。

��� 近期痊愈
�

临床

症状全部消失
，

妇科盆腔检查症状与体征 �如

压痛
、

附件增厚
、

子宫粘连固定
、

炎性包块�

全部消失
，

治疗前不孕
，

治疗后妊娠者
� ���

显效
�

临床症状大部分消失
，

妇科盆腔检查附

件增厚消失
，

炎性肿块明显缩小
、

子宫周围粘

连固定减轻者
� ��� 好转

�

临床症状减轻
，

附

件压痛减轻
，

增厚粘连变软
，

附件炎性肿块较

前缩小约 ���者
� ��� 无效

�

临床症状与体征
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均无改变者
。

统计本组 ��� 例
，

按以上标谁经 �个疗程

的治疗
，

获近期痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

好转

�� 例
，
无效 �例

。

总有效率 为 ��
�

��
。
�例

无效者
，
�例经腹腔镜检查为卵巢囊肿

，
�例

经手术证实为子宫内膜异位巧克力囊肿
。

此膏

药对炎性大包块疗效较差
。

本膏药止痛效果显著
，

大部分病例平均用

药 �� 天左右
，

可见下腹部疼痛
、

腰痛 明显好

转
。

�� 例治疗前有单侧或双侧附件 增 厚 或有

炎性包块者
，

治疗后消失
。

�� 例有炎 性 包块

者
，

治疗后 �例完全消失
，

�� 例明显缩小
。

继

发性不孕 �� 例
，

治疗后 �例怀孕
，

月经 紊乱

�� 例
，

治疗后 �� 例恢复正常
，

其 中 �� 例 为

排卵性月经
，

周斯规律
。

�� 例血白细 胞数 异

常
、

�� 例分类异常者
，

治疗后分 别 有 �� 例
、

�� 例恢复正常
。
�例肝功能察浊 轻度 异常者

，

治疗后恢复正常
，
�例治疗前后作尿素氮检查

均属正常范围
。

�右床未见有明显副反应
， 一

个别患者因药物

刺激可见皮肤发红
、

作痒
，

停药后症状随之消

失
。

噬外
， �

目
‘

参与体液和细胞免疫
，

研究吞噬细胞

的功能是了解机体免疫状况的一个 重 要方面
。

我们以中国医学科学院肿瘤研究所建立的人体

皮肤发泡法
�“ ’ ，

检测了正常人及慢性盆腔炎患

者治疗前后的吞噬细胞吞噬率
。

检测结果
，

��

名正常人为 ��
�

�� 士 �
�

��� �均 值 士 标准差
，

下同�
，

�� 例慢性盆腔炎患者治疗前为 ��
�

�� 士

�
�

���
，

较正常人明显降低 ����
�

����
。

治

疗后上升为 ��
�

�� 上 �
�

���
，
与治疗前比较具

有显著性差异 ����
�

����
。

说明消化膏具有

调整
、

提高慢性盆腔炎患者吞噬细胞功能的作

用
。

附表 慢性盆腔炎患者治疗前后血液流变学比较

正 常 人 � 慢性盆腔炎���例�
项 目 � 卜一，，一，一一，一丁一，，�，

一
�‘ 竺兰共竺少导二兰导

血 浆 粘 度�
�

·

“ �土 ” ·

��
�
工

·

��士 ” ·

��二
’

�
�

· “�士 ” · “�‘ “

全 血
�

粘 度�
凌

·

’�土 ’
·

理�
�
�

· “�土 “ · “ �’
�
” · “ �士 “ · ‘�二

红细胞压积�
�“ · ’�土 �

· ‘�
�
‘�·

��土�
· ”�

�

�
��

·

��士�
·

��
� �

红
�

细 胞� �
�

��土 �
�

�� ��
·

��士 �
�

��牟” ��
�

�� 士�
·

���
电 泳 时 间� �

�

一

���
�

一一
注

�

表内数字为均值土标淮差
。 �
与正常人比较��。 �

��，

与正常人比较 ��。 �

��，��� 与正常人比较 ���
�

���
。

与治疗前比较 ��。 �

���
。

实验室观察

一
、

消化膏对血液流变学指标的影响

为了探讨消化膏的作用机理
，

我们作了有

关血液流变学指标的检查
。

由附表可见
，

慢性

盆腔炎患者红细胞电泳时间
、

血浆粘度均比正

常人测定值为大
，

与正常人比较
，
具有显著性

差异
。

红细胞电泳的延长
，

反映了红细胞表面

电荷的下降或丧失
，

继而破坏了红细胞的正常

稳定
，

导致了红细胞�’��的聚集和血流缓慢
，

使

末梢循环障碍
�‘ ’ � 血浆粘度值的增加

，

反映了

血液的粘滞性
， 一

也是血流减慢
、

末梢循环障碍

的一个体现
。

治疗后红细胞电泳时间
、

血浆粘

度值均较抬疗前明显下降
，

与治疗前比较具有

显著性差异
，

说明消化膏具有明显改变血液流

变学的作用
。

二
、

消化膏对机体吞噬细胞吞噬功能影响

机体的吞噬细胞
，

除直接参与对病原的吞

讨 论

慢性盆腔炎临床以虚症
、

寒症
、

血病症为

多见
，

治疗宜温肾助阳
，

散寒祛湿
，

活血化疲
。

消化膏就是按这一治则组方的
。

方中附子
、

肉桂

温肾助阳散寒
，

草红花
、

红娘子活血化疲
，

半

夏
、

白芥子
、

胆南星温化痰湿
，

消肿散结
。

有

文献报道肉桂能使抗体形成时间提前
，

而附子

能使
“
阳虚

”
动物模型 ��� 合 成恢 复 到 正

常
‘ “ ’ 。

本文观察结果表明
，

经消化膏治疗后部

分病例除临床症状改善外
，

巨噬细胞的吞噬活

性也有明显提高
，

说明本方药具有调动和提高

机体免疫功能的作用
。

从狈压定部份病例启勿血液流变学指标中可以

看出
，

慢性盆腔炎患者的红细胞电泳时间
、

血

浆粘度值均较正常人为大
，

说明这类病人红细

胞表面电荷减少或丧失
，
血掖中红细胞间相互

聚集
，
可能是造成病变局部缺血

、

结缔组织增
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生山碴
、

鸡内金
、

刘寄奴为主药治疗

闭经 ��例临床观察

上海中医学院附属曙光医院妇科 沈 丽 君

闭经是由多种原因引起月经失调的病理现

象
，

是妇科常见疾病之一
。

一般以中青年患者

多见
。

目前西医用周期疗法治疗
，

但一旦停药

仍易复发
，

效果欠满意
。

笔者以生山植
、

鸡内

金
、

刘寄奴为主药辨证分型治疗本病
，

疗效有

所提高
。

现将连续治疗满 �个月以上的 �� 例小

结如下
。

一 般 资 料

本组病例年龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
，

���
��岁 吐例

，
�����岁 ��例

，
�����岁 ��例

，

�����岁 �例
，
�����岁 �例

。

未婚 ��例
，

已婚 �例
。

本组患者均为连续闭经 �个月 以 上 的 病

人
。

经黄体酮试验
，
�度闭经 �黄体酮试验阳

性��� 例
，
� 度闭经�黄体酮试验阴性��� 例

。

其中经气腹造影证实两侧卵巢阴影大于子宫体

阴影 �，’� 以上 ，

并结合临床症状
、

体征
、

基础

体温等诊断为双侧多囊卵巢综合征者 �例
，

席

汉氏综合征者 �例
，

多囊卵巢综合征楔形切除

术后 � 度闭经者 �例
。

病程最长 �� 年
，

最短

�个月
。

其中 �年以内者 �例
，
���年 者 �

例
， ���年者 �例

，
���年者 �例

， ���年

者 �例
，
�����年者 �例

， ��年者 �例
，

不明

者 �例
。

月经初潮年龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
。

初

潮 ��岁者 �例
，
��岁者 �例

，
��岁者 �例

，

��岁者 ��例
，
��岁者 �例

，
��岁者 �例

，
��

岁者 �例
。

发病前月经周 期 ������ 士 �天为

正常者 �例
，

月经初潮后即闭经者 �例
，

月经

周期不正常者 �� 例
。

其中半数以上在发 病前

月经周期已趋于落后或不规则
，

并有经行量 日

趋见少而渐至经闭的见证
。

妇科检查 �已婚者作阴道检查
，

未婚者作

肛查�示子宫正常大小者 �例
，

子宫略小者 ��

例
，

子宫极小者 �例
。

发病诱因主要有环境改

变
，

情志抑郁
，

经期服冷饮等
�
其次为产后大

出血
，

或月经初潮后月经紊乱等
。

方法和结果

本组病例均采用中西医双重诊断和单纯中

医中药治疗
。

方药均以生山植
、

刘寄奴
、

鸡内

金为主药 �无鸡内金或刘寄奴则 改 用 凌 霄花

代�
。

生
，

使患者附件增厚
、

压痛以及子宫髓韧带增

粗
、

变硬
、

有压痛的因素之一
。

用消化膏治疗

后
，

临床症状及体征消失或改善
，

系药物改善

血液循环及血液的理化性质
，

增强吞噬细胞的

吞噬功能
，

促进炎性病灶的消退及增生性病变

的软化和吸收的结果
。

此外
，

我们按经络循经

取穴
，

外敷消化膏
，
借药物的发散走窜及穿透

力
，
由俞穴透入肌肤

，

再通过经络的传递使膏

药发挥
“
从外治内

” “
直达病所

”
的有效作用

，
这

也是取得疗效的一个方面
。
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