
，
�� ，

丈总��� 中 医 杂 志

逐渐升高
，
而 �均有下降趋势

，
在治疗

�

匕 以

补肾中药为主疗效颇佳
，
��

、
���� 及 �指 标

也有改善
�‘一” ’ 。

本文对 �� 例高血压 患者 进行

气功治疗前后 ��
、
����

、
� 的观察得到了类似

的结果
，

提示肾虚是上述疾病的共同特征
，

而

��增高
、
���� 值增高等性激素的变化可作为

反映此类特征的指标之一
。

二
、

国外某些学者在冠心病患者中观察到

性激素的变化
，

并认为与预后有关
，

但尚缺少

纠正此种变化的有效措施
�‘ 。 ’ 。

本文结果提示
，

气功治疗高血压取得良好降压效果的同时
，

肾

虚症候相应减轻
，

而单纯用药物治疗的对照组

却无眼显改变
�
气功组治疗后 ��

、
����值降

低
，

性激素水平趋于正常
�

其治疗前后 ��
、

���� 的平均差值与对照组比较有显著差异
。

以

上结果充分表明上述疗效的产生确系气功产生

的积极作用
。

气功通过调心
、

调身
、

调息三者

协同锻炼
，

调整脏腑机能
，

增进气化功能
，

使
“
精

”
足

， “
气

”
充

� ‘ “

神
”
旺

，

抑亢补虚
，

扶助正

气
，

增强机体抗病与抗衰老能力
，

从一个方面

显示了祖国医学防治疾病的独特优点
，

也是老

年保健和老年病防治有效的方法之一
。

本文承内分泌研究所张美云
、

郭放
、

沈君青等同志协助

作 ��
、
�测定

，
特此致谢

。
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子 宫 绒 毛 膜 癌 术 后 转 移 治 验 一 则

武汉市汉阳区英武卫生院 董 瑞 雄

朱 只 “ ，

女
，

�� 岁
，

工人
。

患者于 ����年做人流术
，
术后近半月流血不止

，

到某医院作妇科检查
，

取病理活检诊断为
“
子宫 绒 毛

膜癌
” 。

在该院行子宫全切术
，
术后情况尚好

，
只 是

长期纳差
。
����年 �月 � 日

，

患者突感腹痛
、

头晕
、

恶心
，
同时发现外阴部有鸽卵大小包块

，

怀疑是肿瘤

转移
，
遂去某医院妇科检查

，

发现右侧小腹内有一 ��

�
�

�厘米肿块
，
外阴部有一�“ �

�

�厘米肿块
，
局部表

皮呈紫色
，
取标本活检为

“
子宫绒毛膜庙术后转移

”
而

作化疗
。
化疗 �次后

，
病情未见好转

，
患者自感周身

不适
，
软弱无力

，
恶心呕吐

，
腹痛加剧

，

肿块未见缩

小
，

反有增大
。

当即停药并建议中药治疗
。

患 者 于

���。 年 �月 �� 日来我院就诊
。

一诊
�

证见慢性病容
，
面色少华

，

形体瘦弱
，

头

晕目眩
，

恶心呕吐
，
二便尚可

。

脉弦细
，

舌 淡 红 少

苔
。

证属肝郁气滞
，

气血两虚
。

治以疏肝散结
，

双补

气血
。

处方
�

柴胡 �� 克
，
川株子 �� 克

，
元胡 �� 克

，

当归 ��克
，

丹参 �� 克
，

鳖甲 �� 克
，

锻牡蝎 �� 克
，

甲珠 �� 克
，
全虫 �� 克

，
旱莲草 ��克

，

桂元肉 ��克
，

熟地 �� 克
，
惹改仁 �� 克

，
半枝莲 ��克

，
急性子 ��

克
。

每天 �剂
，
水煎分 �次服

，
并嘱患者服药期间

，

停用其它疗法
。

二诊
�

患者服前方 ��剂后
，
病情大有好转

，

疼痛

基本消失
，

精神振作
，

脉弦细
，
舌淡苔白

，
手触包块

渐见缩小
，

质软
。

思其效不更方
，
宗原意

，
以上方加

减出入
。

处方
�

柴胡 �� 克
，
郁金 �� 克

，
当归 �� 克

，

丹参 �� 克
，
王不留行 �� 克

，
获术 �� 克

，

僵蚕 �� 克
，

黄茂 �� 克
，
桂元肉 �� 克

，
首乌 �� 克

，
山药 �� 克

，

枣皮 �� 克
，
大枣 ��克

，
白花蛇舌草 ��克

。

�� 剂
，

服法与上方同
。

井佐以灵芝糖浆
、

归脾丸
。

此方药连

续服用近 �月余
。

同年 �� 月 �� 日
，
患者来院

，
其而

色转为红润
，
腹痛

、

头晕呕吐等症状消失
，
食欲已增

，

脉细弱
，

舌淡红
�

苔薄白
�
手触其腹部未见包块

。

旋

即嘱患者去某医院检查
，

结果腹内肿块及外阴部肿块

均消失
，
外阴表皮正常

，
癌肿术后转移基本治愈

。

近

日随访
，
虽停药近 �年

，
情况良好
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