
� �分二 �总 ��� 中 医 杂 志

·

医籍选介
·

《证治准绳 》 《 医统正脉 》 《 医 宗必读》
《 医学

，
公悟》介绍

余 流 鳌

“ 证洽准绳》

明
·

王肯堂的
《
证治谁绳

》
又名

《
六科证治准绳

》 ，

是古代医学家个人所撰辑丛书中的名著
。

书中阐述各

科病证刻意求全
，
选论精审

，

治法详备
，
选订诸方大多

切于实用
，
基本上反映了明代我国临床医学的水平

。

作者撰著此书
，
目的明确

，
即要为临床医生提供赖以

参酌的
“
淮绳

” ，

但义反对泥学
，
为读者提供了足资借

鉴的学习思路
。

内容提要
《
证治淮绳

》
包括

《杂病证治准绳
》 、 《

杂病 证 治类

方
》 各 �卷 �以上二种刊于 ����年�

， 《
伤 寒 证 治 谁

绳
》 �卷 �刊于 ����年�

， 《 幼科证治谁 绳
》 �卷

， 《
女

科证治淮绳
》 �卷 �以上二种刊于 ����年�和

《
疡医证

治准绳
》 �卷�刊于 ����年�

。

全书论述内
、

外
、

妇
、

儿等

科
，
病证相当广泛

。

每一病证先综述明以前历代著名医

家的有关论述和治疗经验
，
后阐述王氏个人见解

，
辨

析诸证和脉象的异同
。

撰著突出证治
，
并能揉合溯因

论治与辨证论治于一炉
。

举例而言
，
王氏论伤寒

，
首

列叙例入门
，
辨别内外伤及类伤寒� 次分 述 伤 寒 总

例
、

伤寒六经病及劳复
、

食复
、

差后及与伤寒密切相

关的一些伤寒杂病� 并于其后附述妇人
、

小儿伤寒
。

又如女科
，
王氏于古代诸家中

，

较多地吸取 陈 自 明

《妇人大全良方
》
的学术经验

，
又能删其偏驳之处

，

在

治法中能适当融会薛己治女科病善于养脾胃
、

补气血

之长
，
方论相当精审可取

。
又

《
证治淮绳

》
的方剂部分

，

选辑了明以前主要学术流派较有代表性的方剂
，
夕卜有

王氏个人拟订之方
，
均为后世所工

。

作者简介

王肯堂 �公元 ���������年�
，
字 字 泰

， 一

号损

庵
，
又号念西居士

。

明代万历年间著名医学家
。

江苏

金坛人
。

万历 �� 年 �����年�进士
，

曾选为庶吉士
，

授翰林院检讨
。

后因上疏抗侨寇而被降调
，
家居赋闲

颇久
，
嗣荐补南京行人司副

，
终任福建参政

。

他从青

少年起即酷嗜医学
，
自学精勤不倦

， “
乡曲有抱沉病

、

医技告穷者
，
叩阁求方

，
亡弗立应

。 ”
生平著述很多

，

《
证治谁绳

》
为其代表作

。

此外尚有
《 医学穷源集

》 、 《
医

辨
》 、 《 医镜

》 、 《
撤产全书

》 、 《
肯堂医 论

》 、 《
灵 兰 要

览
》 、 《

郁冈斋笔座
》
等十余种

，
还辑编了

《
古今医统正

脉全书
》 。

《 古今医统正脉全书》

王肯堂鉴于所见丛书大多存在品类不全或限于 类

别
、

或缺乏历史延续性
，
遂于浩如烟海的医籍中

，
选取

�� 种汇辑成
《 古今医统正脉全书

》 ，
简称

《 医统正脉
》 。

辑者认为这些古今名著能较全面地反映医学体系 的正

统脉络及其源流
，
正如吴勉学在该丛书的 序 言 中所

说
� “
医有统有脉

，
得其正脉而后可以接医家 之 统

。 ”

内容提要
稼
医统正脉

》
历来被认为是内容最繁富 的 医 学 丛

书
。

计包括
《
素问

》 ��卷
， 《
灵枢经吐�卷

， 《
针灸甲乙

经
》
�� 卷

， 《
中藏经

》 �卷
， 《
脉经

》 �� 卷
， 《
难经

》 �卷
，

《 金医要略
》 �卷

， 《
伤寒论

》
�� 卷

， 《
伤寒明理论��� 卷

，

《
脉诀

》 �卷
， 《
类证活人书

》
�� 卷

， 《
素问玄机原病式

》

�卷
， 《
宣明论方

》
�� 卷

， 《
伤寒直格

》 、 《
伤寒标本

夕
各

�卷
， 《
伤寒心镜

》 �卷
， 《
伤寒心要��� 卷

， 《
素问病机

气宜保命集
》 �卷

， 《
儒门事亲����卷

， 《 内外伤 辨
户 、

《
脾胃论

》 、 《
兰室秘藏

》 各 �卷
， 《 医垒元戎

》 �卷
， 《
此

事难知
》 �卷

， 《 汤液本草
》 �卷

， 《
疯论萃英

》 �卷
， 《
丹

溪心法 》 �卷
， 《
脉诀指掌

》 �卷
， 《
格致余论

》 、 《
局方

床主要表现
。

正如
《
素问

·

痹论
》
所说

� “

心痹者
，

脉不

通
，
烦则心下鼓

，
暴上气而喘

， �益干摇嗯
，

厥气上则

恐
。 ”

�
�

肾风
�

根据临床表现可以定位在肾
，

定性为风

者
，
臼肾风

。

本病的临床特点主要是
�

浮肿
，
面色晦

黯
，
善惊恐

。
正如

《
素问

·

凤论
》
所说

� “
仔风之状

，
多

多汗恶风
，
面疮然浮肿

，
脊痛不能正立

，

其色治
，
隐

曲不利
，
诊在肌上

，
其色里

。 ” 《
素问

·

奇病论
》
云

� “
肾

风而不能善惊
，
惊已心气痪者死

。 ”
�待续�

�巾医研究院教育处供稿 张树生等解答�
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发挥
》 各 �卷

， 《 医学发明��� 卷
， 《
金匿钩玄

》 �卷
， 《
活

法机要��� 卷
， 《 外科精义

》 �卷
， 《

医经溯洞集��� 卷
，

《
伤寒医鉴��� 卷

， 《
证治要诀

》
�� 卷

， 《
证治要诀类方

》

�卷
， 《
伤寒琐言

》 、 《
伤寒家秘的本

》 、 《
伤寒杀 车褪

法
》 、 《

伤寒一提金
》 、 《

伤寒截江网
》 、 《

伤寒明理续论
》

各 �卷
。

总计 �� 种
，
包括必读医经

、

脉学
、

病机
、

伤寒论著以及内科杂病
、

外科
、

针灸
、

医方
、

本草等

类古典医书
。

死
，
遂弹志习医

，
究心典籍

，
探研诸家

，
读书善悟

，

识用精微
。

对金元名家及明
·

薛己
、

张介宾等能采撅

其精要方论
，
以丰富个人的医疗实践

。

在医理上主张

脾肾并重
，
治法重视扶正

，
施诊每多奇效

。

李氏著述

丰富
，
除

《 医宗必读 》 外
，
尚有

《
内经知要

》 、 《
士材三

书
》 、 《

删补颐生微论
》 、 《

仿寒括要
》
等书刊行于世

。

《 医学心悟
》

《 医宗必读 》

明
·

李中梓
《 医宗必读

》 ，
在编法上采辑融 会 医

论
、

诊法
、

本草和临床医学
。

明
·

萧京称誉此书
“
词

简而明
，
法精以详

，
允为当世正法眼

” 。

本书参校者

吴约生认为李氏书
“
哀益得中

，
化裁尽变

。

明通者读

之而无遗珠之恨
，
初学者读之而无望洋之 叹…… ” 。

此

书首刊于崇祯 �� 年 ����了年�
，
是李中梓的代表作

。

内容提要

这是一部以内科杂病证治为重点的综合性医 书
，

是作者为初学医者所撰
。

卷 �主要是医论 �� 篇
，
介绍

了医学源流
、

主要学术流派
、

药用及治法之要
，

其中

又以
“
肾为先天本脾为后天本论

” 、 “
水火阴阳论

” 、 “

不

失人情论
” 、 “

疑似之证须辨论
” 、 “

辨治大法论
”
等篇

尤为重要
。

另有
“
仰人图

” 、 “
伏人图

，
和

“
改正内景脏

腑图说
” ，
图文并茂

，
论述精要

。

卷 �包括
“
新著四言

脉诀
” 、 “

脉法心参
”
和

“
色诊

” ，
扼要地阐析了中医的

色
、

脉诊法
。

其中的脉诀较之世传本有较大的改动
，

并配合注文
，
使读者易于学用� “

脉法心参
”
则能结合

李氏个人临证心得
，
或摘取前贤名言以启迪后学

。

卷

���为
“
本草征要

” ，

选录药物以
《
本草纲 目

》
为主

， “
删

繁去复
，
务存精要

，
采辑名论

，
窃附管窥

，
详加注

释
” 。

共选药物约三百七十余种
，
主要记述性味

、

归

经
、

炮制和主治
，
简明切用

。

卷 �’’ 伤寒 ” ，

论要法备 �

卷 ����
，

重点阐述内科 �� 种杂病的因
、

证
、

治疗
，

并附有验案
。

病机分析以
《
内经

》
理论为纲

。

选方不尚

奇峻
，
删汰古方中相类

、

险僻及漫补之剂
，
选其实效

之方
。

故在医学门径书中是一部内容丰 富
、

繁 简 合

宜
、

流通较广的名著
。

张赞臣教授在
《
中国历代医学

史略》
中指出

� “
明末诸家虽无特见

，
而大体平正不烦

者
，
当推李士材�中梓�…… ，

诸书中，�� 《 医宗必读
》 通

行尤广
” 。

这个评论是比较公允的
。

作者简介

李中梓�公元 ���������年�
，
字士材

，
号念获

。

华亭 �今上海市松江�人
。

官吏子弟
。

少年时学濡
，

博览群书
� 及长

，
因多病及其子摧疾为庸 医 误 治 致

程国彭是一位重视普及临床的医学家
，
所著

《
医

学心悟
》
充分反映了他的学术思想

。

从该书 的
“
自序

”

中可以看出
，

他反对学医者
“
知其浅而不知其深

” 、 “

知

其偏而不知其全
” 。

在学习的思路和方法上
，
程氏 指

出学医者
“
思贵专一

” 、 “
学贵沉潜

” 。

他认为作为一名

医生
“
其操术不可不工

，
其处心不可不慈

，
其读书 明

理不至于豁然大悟不止
” 。

书名
“
心悟

” ，

着重体现了
“
上达之机

” 。

书中所论多属作者多年临证心得
。

内容提要

峨医学心悟
》
共 �卷

，
刊于雍正 �� 年 �����年�

。

首卷共 �� 论
，
其中以

“
内伤外感致病十九字

” 、 “
寒热

虚实表里阴阳辨
” 、 “

医门八法
” 、 “

伤寒纲领
”
等尤为

重要
。

八法在仲景著述中己能体现
，
而程氏加以归纳

提出
，
并详论了八法的临床应用指征�

对
“
寒热虚实

表里阴阳
” ，
程氏明示当以此八字统论病情

。

这些 论

述对辨证和治疗学作出了可贵的贡献
。

卷 �论伤寒证

治
，
辨析伤寒与类伤寒

，

附述
“
两感

”
及伤寒兼症等内

容
。

卷 ���以内科杂病为主
，
共介绍七十余种 常见

多发病的证治
，
也包括一些五官

、

口腔及外 科 的 病

证
，
论

、

方均相当精要可取
。

卷 � “
妇人门

”
列述妇科

杂病
、

经
、

带
、

胎
、

产共 �� 余种病证
，
并有验胎法

、

食忌
、

药忌
、

临产和产后的将护法等
。

深入浅出
，
方

治易学易用
。

书中还记述了他个人的�腐床验方
，
较著名

的有止嗽散
、

启隔散
、

半夏白术天麻汤以 及 消 瘪 丸

等
。
故此书在临床医学门径书中允称佳作

，
影响深广

。

作者简介

程国彭
，

字钟龄
，
号恒阳子

，
晚年归宗天都普陀

寺
，
法号普明子

。

清
·

康熙
，

雍正年间著名医学家
。

安徽款县人
。

据
《
医学心悟

·

白序》 称
� “
余少多病

，

每道疾则缠绵难愈
。

因尔酷嗜医学
，
潜心玩 素 者 有

年
·
�… ” ，

是为自学成材
。

后医名鼎盛
，
求治者众

，

并有不少学生侍诊受教
。

在临证方面
，
程氏重视仲景

治法
，
但又主张博取众长

，
对金元诸家的学术经验采

披颇多
。

著述除
《
医学心悟

，
外

， ����年复撰
《
外科十

法
》 王卷

，
后人有将此卷附刊于

《
医学心悟争之后

，
而成

为 �卷本者
。


