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针刺治疗头癣 ��� 例临床疗效观察

湖南省桑植县澄源镇卫生院 钟 以 圣

头癣是一种由真菌引起的皮肤传染病
，

近

代未见单用针刺治疗本病的报道
。

笔者在针灸

古文献的启示下
，

单用针刺曲池
、

然谷穴
，

治

疗本病疗效尚佳
，

其中 �� 例作了治 疗 前后的

显微镜真菌检查
，

现报道如下
�

一
、

临床资料

�
�

一般资料
�

本组男 �� 例
，

女 �� 例
。

年

龄 ����岁者 ��例
，
�����岁 者 ��例

，
��

岁以上者 �� 例
。

病程 �个月��年 者 �� 例
，

���年者 ��例
，
����年 者 ��例

，
��年以

上者 �例
。

�
�

临床表现和诊断
�

黄癣
�

初起为小片病损
，

后来可成大片
，

甚至盖满整个头皮
，

可有碟形黄色痴
。

病发干

燥无光
，

不一定折断
，

只是稍微歪斜
，

常无白

套 �菌鞘�
。

患部剧痒
。

镜检病发内有抱子
、

菌

丝
、

气沟
、

气饱
。

共 �� 例
。

白癣
�

初起为散在的小片病损
，

后来可扩

大
，

周围可有小的卫星样的损害
。

病发上有一

个白套
，

病发长出头皮一段再折断
，

但白套可

保留较长
，

且厚
。

患部轻痒
。

镜检病发内有镶

嵌成堆的小抱子
，
比较小

。

共 �� 例
。

黑点癣
�

常如豌豆大小病损
，
很少融合成

片
。

病发出皮后就断
，
留下黑芝麻屑样小点

，

偶尔可见薄而短的白套
。

患部轻痒
。

镜检病发

内有链状抱子
，

较大
。

共 �� 例
。

脓癣
�

损害通常为一处
，

呈圆形
，

中央隆

起
，

边缘如刀切
，
炎症明显

。

毛发松动
，

容易

拔出
，

毛根部有脓点
，

毛发可有折断
。

患部有

痒感
，

伴有疼痛
。

镜检病发内有成堆卵圆形小

抱子
。

共 �� 例
。

二
、

治疗方法

取双侧曲池
、

然谷穴
，

经 ���个疗 程不

愈者
，

配肝俞
、 ‘
肾俞

、

足三里
。

曲池
，

用逆经

强刺激捻转 �泻法�� 然谷
，

用 顺经 弱刺激捻

转 �补法�
。

血虚者配肝俞
，

用补法
�
消化不

良者配足三里
，

用补法 � 腰痛者配肾俞
，

用平

补平泻法
〔

每天 �次
，
�天为一个疗程

，

停针

� 日
，

再进行第二个疗程
。

三
、

疗效观察及分析

�
�

疗效标准
�

��� 痊愈
�

病损处无痴
、

无

炎症
、

无脱屑
，

毛发 恢 复 正 常 �指幼儿
、

少

年
、

青年患者均可恢复正常�
，

镜检真菌阴性
�

���好转
�

病损处大部分无痴
、

无炎症
、

无脱

屑
，

毛发未恢复正常
，
镜检真菌少量或阴性

�

��� 无效
�

治疗前后无明显改变
，

镜检有真菌

生长
。

�
�

治疗效果
�

本组头癣 共 ��� 例
，
经针

刺治疗后
，

治 愈 �� 例
，

好 转 �� 例
，
�例无

效
。

从附表看出
，

针刺对黄癣
、

白癣
、

脓癣疗效

较好
，

对黑点癣疗效稍差
，

但经统计学处理
，

各型间疗效无显著性差异 ����
�

���
。

附表 针刺对各种头癣的疗效比较

“ 例数

�
“ 一

愈…好 转 �无 效

�����
�
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尸���‘，八�篇性勺�月�，�疥癣癣癣

点

黄自黑脓

，。 。

�
。����

· 。 �

�
���，。

�

。�
� ��

。

��

从对不同病程患者的疗效来看
，
病程短者

疗效好些
。

本组病例经 ���个疗 程治疗
，

绝

大多数获得较好的效果
，

多 数患者经 ���个

疗程治疗后获效
。

本组中有白癣
、

脓癣各 �例
，

分别经 �疗程
、
�疗程治疗后无效

，
改用它法

治疗
。
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自 ����年 �月对其中 浦 例作 显 微 镜 检

查
。

所有病例治疗前均见菌丝或抱子
，

经 ��

�个疗程治疗后
，

镜检复查
，

�� 例未见菌丝或

抱子 经 �个疗程治疗后
，

镜 检复查
�

�� 例

未见菌丝和袍子
，

获得痊愈
�
另有 �例仍见菌

丝袍子 �其中少量霉菌 �例�

�
�

典型病例
�

杨玉莲
，
女

，

�� 岁
，

学生
。

�岁时患头癣并发体癣
，

全身剧痒
，

用过各种

抗菌素和中草药治疗一直未痊愈
，

影响学习和

�唾眠
， 一

卜分痛苦 ����年 �月 � 日 镜 检 确诊

为白癣
，

针刺治疗 �次
，

获得治愈
。
����年 �

月 � 日和 �月 �� 日两次镜检复查均为阴性
。

四
、

小结

然谷是足少阴肾经的荣穴
，

肾主 骨
，

生

髓
，

其体在发
，

故在该穴施以顺经 弱 刺 激 手

法
，

可补肾益发
。

曲池穴属阳明大 肠经
、

�‘
灵

枢
·

经脉
》
篇谓

� “
大肠手阳明之脉

、 · · ‘

一厂人

缺盆
，

络肺
、

下隔
、

属大肠
。 ”
针刺曲池穴可宣

肺润肤
。

另外
，

曲池为手阳明 大肠 经 的 合土

穴
，

可补可泻
，
然谷为足少阴经的荣火穴

，

一

般能治热病
。

历代医家曾提出曲池与然谷能治

湿疹
、

疮疖
、

尊麻疹和疮毒等症
。

通过临床实

践
，

我们重点针刺曲池
、

然谷穴治疗头癣收到

显著效果
。

针刺治疗头癣临床应注意以下几点
�

严重

头癣患者
，

在针刺治疗时
，

必须剪掉头发
，

经

常保持头部清洁
， 一

切忌与头癣患者再次接触
�

针刺治疗期间
，

不能中断
，

中断治 疗 者 效果

差
�
针刺治疗期间

，

不要戴帽子
，

因戴了帽子

不能作到彻底灭菌消毒
，

而影响疗效
。

食 则 流 泪 症 治

陕西省渭南地区中医学校附属医院眼科

验 � 例

史 金 虎

李
、

男
，
�� 岁

，
工 人

。
����年 �月 �� 日

初诊
。

患者于 �年前始
，

一进 食 物 则 左 限 潜 然 泪

�犷
。

曾多处就医
，
均未收效

。

近 �年来右胁部时发隐

痛
，
余无不适

。

检查
�

双眼视力均为 �
�

�
，

眼睑无内

翻
、

倒睫
，
睑

、

球结膜无充血
，
泪腺无肥大

，
泪点无

红肿
，

泪道冲洗通畅
。

舌淡红
、

苔薄白
，

脉弦细
。

诊断
�

食则流泪症�左�
。

辨证
�

证属肝肾不足
，
窍失所养

，

不能约束肝液而泪出
� 肝络失养则胁痛

。

治宜滋补肝

行
，

佐以收涩止泪
，
柔肝止痛

。

处方
�

熟地 拓 克
，

山

药 峪 克
，
山英肉 拓 克

，

丹皮 扣 克
，
泽泻 �� 克

，
获

签 功 克
，
拘把 �� 克

，
自菊花 功 克

，
郁金 �� 克

，

自

芍 �。 克 石榴皮 功 克
。

六剂
。

二诊
�

流泪如前
，

右胁隐痛消失
，
脉舌无变化

。

余反复推敲
，
泪为肝液

，

肝肾同源
，

此症属肝肾不足
。

因悟其流泪与进食同时
，
自与脾胃有关

，
进食时脾胃

之气当旺而不足
，
不能升发于目

，
泪液无气之统摄则

涌流
，
失脾之健运而泛溢

，

导致进食而流泪
。

故断为

脾胃气虚
，
肝肾不足

。

治宜益气健脾
、

补益肝肾
，
佐

以收涩止泪
。

处方
�

炙黄茂 �� 克
，

党参 �� 克
，
白术

�� 克
，

获芥 功 克
，
陈皮 拍 克

，

防风 �克
，
当归 ��

克
，
白芍 �� 克

，
构祀 巧 克

，
自菊花 �� 克

，
石榴皮

��克
。

药后 � 日
，
患者来告

，

吃饭时流泪现 象 某 本 消

失
。

令继服上方五剂
。

随访 �月
，

进食一般饭菜或吃

西红柿时
，
均无流泪现象

。

惟食醋与辣椒时仍有少 鼠

流泪
。

遂嘱患者忌食过度酸
、

辣之品即可
〔�

讨论
�

本病现代医学称为鳄鱼泪综合征
。

潦因不

明
，
目前尚无有效疗法

。

祖国医学关于流泪症分类繁

多
，

现多分为冷泪
、

热泪两种
，

而食则流泪症尚未见

中医文献记载
。

根据食则流泪症眼局部无红肿
、

泪水

清稀
、

泪下无热感等
，
作者认为其仍属冷泪范畴

。

今

多认为冷泪为肝虚而外感风邪或肝肾不足
，

不能约束

肝液所致
，
然未尽述食则流泪症之病机

。

隋
·

巢元方

《
诸病源候论

》 日
� “

夫五脏六腑
，
皆有津液

�

通于目

者为泪
。

若脏气不足
，
则不能收制其液

，

故 目自然泪

出…… ” 。

对非风邪招引之冷泪的病机
，

此论堪称精辟

全面
。

泪为肝液
，

实就其主要归属而言
。

又如
，
过度

喜笑
，
心气缓散 � 悲哀至极

，
肺气耗伤 � 思虑劳倦

，

脾胃气虚 � 先天不足
、

肾气亏虚等脏气虚弱� 不能升

发于目
，
泪液失于统摄

，
均可导致流泪

。

本文报道食则流泪症一例
，
二诊时虽然眼之五轮

及全身无证可辨
，

但从分析流泪特点人手
，

结合脏腑

生理功能
，
辨证为脾胃气虚

，
肝肾不足

，

以玉屏风散

加党参
、

获芬
、

陈皮益气健脾
，
固窍摄泪

，
当归

、

自

芍
、

构祀
、

白菊花补肝肾
、

益精血
、

明目止泪
，
佐以

石榴皮收涩止泪
，

使进食流泪现象基本消失


