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柴 胡 桂 枝 干 姜 汤 方 论 辨 析

张家 口医学院中医系 奚 正 隆

柴胡桂枝千姜汤出于 《 伤寒论����� 条
� ，

原

文为
� “
伤寒五六 日

，

已发汗而复下之
，

胸胁

满微结
，

小便不利
，

渴而不呕
，

但头汗出
，

往

来寒热心烦者
，

此为未解也
，

柴胡桂枝干姜汤

主之
。 ”
是方已被后世用于多种病证的治疗

。

解

放后的伤寒论教材均将本方证列为
“
少阳兼水

饮内停证
” 。

笔者重温
《
伤寒论

》 ，

感到此说与

原文精神相差颇殊
，
因不揣浅陋

，

试加辨析
。

一
、

伤寒注家的几种见解

对本条方证
，

伤寒各家历来存有歧义
，

兹

择要于下
�

�一�少阳兼水饮证
。

如现教材
��伤寒论选

读
》 云本证

“
是少阳兼水饮内停所致

。

盖手足少

阳常可相互影响
，
少阳枢机不利

，

疏泄反常
，

则三焦因之奎滞而失诀读之 职
，

故 使 水饮停

留
” 。

�二�太少同病
，

津亏邪结
。

如柯琴谓
�

“
伤寒五六 日

，

发汗不解
，

尚在太阳界
，

反下

之
，

胸胁满微结
，

是系在少阳矣
” 。 “

小便不利

者
，

因下后下焦津液不足也
。 ”

�三�少阳兼津伤
。

汪芬友谓
� “
微结者

，

言其邪不甚
，

未人于府
，

正当表里之间也
。

小

便不利者
，

此因汗下之后而津液少也
。 ”

�四�汗下邪陷
，
阴阳两伤

。

如近贤冉雪

峰说
� “
外则少阳而兼太阳

，

内则阳微而兼阴

微
，

既为太阳少阴的里层
，

又为阳伤阴伤的并

合
。 ”

由此可见
，

各家虽见仁见智
，

但多数不同

意本证属少阳兼水饮内停证
。

因此有必要加以

辨析
。

二
、

柴胡桂枝干姜汤证不是少阳饮停证

本条原文共列六症
，

对
“
往来寒热

” 、 “

心

烦
”
等

，

各家都从少阳着眼
，

看法趋于一致
。

所

以有津伤饮停等争议
，

主要是对
“
小便不利

” 、

“
渴而不呕

”
的见解不同

。

少阳病出现小便不利
，

本无非议
。

因手足

少阳皆与水液代谢密切相关
。

若枢机不利
，
三

焦诀读失职
，

便可致饮蓄下焦
，

故 �� 条有
“
伤

寒五六 日
，
中风

、

往来寒热
， ……或心下悸 ，

小便不利
” 。

但此言表邪循经 自传
，
而本方证

见于汗下之后
，
则当另论

。

太阳病汗下误治
，

虽可致邪陷水停
，

但伤津损阳更为多见
。

这在
《 伤寒论

》 中多处提到
，

如 �� 条
“
下之后

，

复发

汗
，

必振寒
，

脉微细
，
所以然者

，
以内外俱虚

故也
” 。

邪在太阳
，

发汗本属正治
，

犹有伤津

之虞
，
故仲景发表因无汗有汗分麻桂两方

，
服

药有
“
微似有汗

” 、 “
不可令如水流漓

”

之戒
，

及
“
咽喉干燥

”
等不可汗之禁

。

发汗则津液已耗
，

阳气随之外泄
，

若表不解而复下之
，
则重亡律

液
，

更损阳气
，

终至阴阳两伤
。

因汗下伤津致

小便不利
，
以 �� 条阐述最明

� “
大下之后

，
复

发汗
，

小便不利者
，

亡津液故 也
。 ”
同为 小便不

利
，

既可因于停饮
，

亦可由乎伤津
，

正体现了
《 伤寒论 》 同病异治的辨证精神

。

考虑到本证业

经汗下之伐
，

及仲景重视
“
扶阳气

” 、 “
存阴液

”

的一贯思想
，

则小便不利的病机当属津亏
，

而

非饮停
。

持少阳饮停说者
，

均将
“
渴而不呕

”
释为饮

停于中
，

气不化津
。

这正与仲景以呕渴辨水饮

的观点相矛盾
。

因三焦为水火气机升降之道路
，

少阳饮停
，

则随气机升降
，

所到之 处 皆可为

患
。

蓄于下则膀胧气化失常
，

凌于上则心神被

扰
，

故 �� 条少阳证兼饮停时有
“
心下悸

、

小便

不利
，，。

若饮聚中焦
，

脾胃转输失常
，

轻则呕
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而不渴 如 《 金质
》
有

“
呕家本渴

，

渴者为欲解
�

今反不渴
，

心下有支饮故也
” ，

因饮停于胃
，

饮水则更助饮邪
，

故拒水而不渴
。

若停饮较甚
，

气机阻滞严重
，

津液不 能上达
，

因 而渴欲饮

水
，
得水则饮停益甚

�

呕吐不止
，

故此时则呕

渴并见 如
《
金匾

》
所述

“
先渴后呕

，

为水停心

下
，

此属饮家
” 、 “

胃反
，
吐而渴欲饮水者

，

获

芬泽泻汤主之
”
即是

。

而在本证中
，

仲景反将

渴与不呕并列提出
，

显然示人内无停饮
。

所以

汪芬友认为
� “
兹者小便不利

，

心不悸…… ，

是为津掖少…… ，

非蓄水也
。 ” “

惟津液少而非

停饮
，

以故渴而不呕
。 ”

基于上述
，

笔者认为本方证病机为太阳病

汗下误治
，

阳损津伤
，

邪陷少阳
，

枢机不利
，

三焦气滞
。

津伤复因气滞
，

则亏耗之津亦不得

正常敷布
，

故尚
一

可见
“
但头汗出

” 、 “
胸胁满微

结
” ，

乃邪郁少阳
，

属无形气结
，

非有形水结
。

三
、

柴胡桂枝干姜汤并非和解化饮剂

本方由柴胡
、

桂枝
、

干姜
、

瓜萎根
、

黄琴
、

牡蜘
、

炙甘草等七味药组成
。

各家均谓此为小

柴胡加减方
。

问题在小柴胡方后附 七 条 加减

法
，

本有饮停兼证的药物化裁
。

若本方亦主少

阳饮停则二者用药相 互 抵 触
。

小柴胡加减法

云
� “
若胸中烦而不呕者

，

去半夏
、

人参
。 ”
因

邪郁胸胁
，

未犯胃腑
，

故去和胃降逆之半夏
，

人参碍邪亦减
。 “

渴者去半夏
，

加人参合前成

四两半
，

瓜篓根四两
”

此因津 伤 故减半夏之

燥
，

加人参
、

瓜篓根生津止渴
。

本方证有
“
渴

而不呕
” 、 “

心烦
”
亦去半夏

，

用瓜萎根四两
，

人参虽
一

可生津
，

终因滞邪而不用
。

它如加减法

对邪结胸胁之胁下痞硬
，

去甘奎之大枣
�

加牡

蝠四两
，

散结软坚
。

本方证中
“
胸胁满微结

”
较

之为轻
，

亦去大枣
、

只用二两牡砺
。

以上对照
，

甚为合拍
，

足见伸景遣方用药法度之严谨
。

惟

小便不利
，

加减法以其三焦阻滞
，

水饮内停
，

于小柴胡中去黄琴之苦寒 坚 阴
，

加获 芬通水

道
，

利小便
。

而本方之治小便不利
，

既未去黄

苏
，

亦未加获荃
。

若果饮停确实
，

何至证同药

悖�

持少阳饮停说者
�

皆言方中用干姜
、

桂枝
、

瓜篓根
、

牡蝎化饮
。

此说论据不足
。 一

首先
《
本

草经
》
并未载四药能化水饮 观仲景用药规律

，

干姜之温阳亦长于散水
。

仅
《
伤寒论》 用以温阳

者达 �� 余方
，

而有干姜的化饮 剂仅小青龙汤

及
《
金匾

》
芬甘五味姜辛汤

。

二方均治肺寒停饮

之咳喘胸满
，

方中均有干姜
，

与
《
本草经

》 “
主

咳逆上气
”
吻合

，

且均配以细辛
、

五味子镯饮
。

单用干姜化饮则不见
，

以治小便不利之饮停更

属未闻
。

若论化饮
，

仲景则常用生姜
。

如 《 伤

寒
》
治痞

，

寒热错杂者用半夏泻心汤
，

水饮食

滞者则减前方中干姜
，

加生姜为君
，

易名生姜

泻心汤
。 《 金匾

》
治呕

，

饮停者用小半夏汤
，

中

阳不振者用半夏千姜散
。

桂枝一以解表
，

二以

通阳
，

用在化饮剂中
，

必与获 芬
、

白术等相

伍
。

如五芬散
、

芬桂术甘汤等
。

姜桂合用
，

亦

未见用于化饮处
。

而方中桂
、

姜
、

甘草三味
，

正寓甘草干姜扬和桂枝甘草汤
，

两方主治
，

均

在温阳之列
。

正因本方乃小柴胡加入姜
、

桂
、

牡蝎
， 《
外台》 用其温阳截疟 至于瓜萎根

、

牡

蜘
�

一以生津
，

一以解结
，

对照小柴胡加减法

便可明了
。

总之
，

本方不为化饮而设
，
以柴芬和解枢

机
，

姜桂温阳散结
，

桂枝甘草辛 计合化
�

瓜萎

根滋补亏耗之律
，

牡蝠解胸胁微结
。

以治邪结

少阳
，

阳损津伤之证
，

药对证符
。

以上笔者参考各家见解
，

从方和证两方面
，

对柴胡桂枝干姜汤主少阳饮停的说法提出不同

意见
。

疵漏在所难免
，
望予指正

。
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